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Valkommen till Villagatans gruppboende!

Har bor du i din egen lagenhet men har tillgang till personal och gemensamma utrymmen dygnet runt. Vi har
5 platser fordelade pa 2-rumslagenheter. Pa Villagatan anpassas vardagen efter dina behov sa att du ska kdnna
dig delaktig. Vi finns i Malilla som ligger i Hultsfreds kommun.

Meningsfull vardag

Att ha en meningsfull sysselsattning ar viktigt for att du ska kdnna en personlig utveckling, stimulans i din
vardag och delaktigt i samhallet. Vi utgar fran dig och dina behov nér du &r hos oss.

Meningsfull sysselsattning varierar fran person till person. Villagatan erbjuder individuellt anpassade aktiviteter
och sysselsattningar. For att ma bra behéver man nagot att géra. Och man behdéver gora sadant som man
tycker om.

Friskvard

Villagatan anvander sig av narliggande badhus och gym. Det finns dven maéjligheter for den enskilde att ga i
foreningar efter intresse ex orienteringsklubb, bandy, speedway osv. Villagatan har egna hastar och dar det
finns mojlighet for brukaren att rida, ta lektioner eller géra praktik. Att vara tillsammans med héastar syftar till
ett okat valmaende, battre kroppskannedom, sjalvforstaelse och sjalvfortroende.

Sysselsdttning
Det finns mojlighet for den enskilde att komma ut i sysselsattningar pa olika féretag i naromradet. Kontakter
finns ex med livsmedelsbutik dar den enskilde kan komma och gora praktik.

Samtal

Utifran den enskildes problematik sa kan det dven finnas behov for professionellt stéd. Samtlig personal
kommer eller har en grundutbildning i Ml. Villagatan har méjlighet att erbjuda Ml-samtal och KBT-samtal,
Aterfallsprevention osv. Detta utifran att Villagatan ser helheten kring brukaren och arbetar utifran att denne
ska uppna att leva ett sa sjalvstandigt liv som majligt och pa lika levnadsvillkor.

Las gdrna mer om oss pa var hemsida eller kontakta oss via uppgifter nedan

Villagatan LSS finns i Vimmerbyregionen. Lds mer om oss pa www.villagatanlss.nu eller kontakta oss
pa info@villagatanlss.nu



Ledare hésten 2019

Uppgradera dig sjalv

DET KAN BEHOVAS EN NYSTART dé och d& som kickar igng arbetet och mo-
tivationen. Om du vill fylla pa med positiv energi och kunskap tycker jag att du kikar
pé var masskalender pa sidan 30.

Varen 2020 ar namligen fylld av méjligheter till ny inspiration och nya nétverk pa
vara kostnadsfria HVB-dagar, LSS-dagar och Familjehemsdagar.

Jag dr overtygad om att manniskor blir gladare, vixer och presterar bittre genom

kompetensutveckling. Passa pa att uppgradera dig sjalv!

I DET HAR NUMRET AV TIDNINGEN méter du dokumentérfotografen Christoffer
Hjalmarsson. Christoffer levde under 36 kalla vinterdygn som heml6s pa Stockholms
gator. Med sig hade han sin kamera. Han ville lara kinna och forsté vilka de var, de
néstan 2 500 hemldsa i Stockholm. Och han ville ge dem en rdst, lata oss fa hora deras
berittelser. Resultatet blev en prisbelont dokumentérserie pa SVT.

Vi har dven traffat Lotta Borg Skoglund, som &r hjarnforskare och 6verldkare med
utredning och behandling av ADHD och autismspektrumproblematik som specialist-
kompetens. Lotta berittar for oss om hur hjarnans beloningssystem fungerar och vad
som hander nér systemet blir kidnappat av drogerna. Hon berdttar om orkidébarnen
och hur vi kan hjélpa dem till ett bra liv.

GOR SOM 100 ANDRA KOMMUNER - |t era ramavtal bli en del av HVBGuiden.se

Vi lagger in era ramavtal helt kostnadsfritt pA HVBGuiden.se. Vill ni enkelt kunna
soka och skicka placeringsforfragningar enbart till de verksamheter som er kommun
har ramavtal med?

Vill ni snabbt kunna se lediga platser, priser, rangordning eller annan avtalsinforma-
tion? Da dr vér kostnadsfria placeringstjanst nagot for er.

Kontakta oss sa visar vi hur! 020-10 40 99 eller ramavtal@cura.se

VI HAR HAFT RAMAVTALSDAGAR i bland annat Karlstad, Uppsala, Malmé och
Stockholm. Efter ett fantastiskt gensvar och efter stor patryckning s& kommer vi att
arrangera fler Ramavtalsdagar ute i landet.

Vill din kommun att vi ordnar en Ramavtalsdag dven for er? Vi hjilper er garna.

KYLAN SMYGER SIG PA och hostléven blir sa dir underbart firgglada. Nu gar vi mot
morkare tider och det ar dags att stilla om klockan till vintertid.
Vi fortsitter som vanligt att forbattra och uppdatera var placeringstjanst,
www.hvbguiden.se/placering, allt for att underlitta ert dagliga placeringsarbete.
Hall 6gon och 6ron dppna sa att ni inte missar nagot!

Vi pa Cura Institutet
onskar trevlig lasning!
Mikael Westerlund, VD

Soker du HVB/LSS- eller familjehem for en brukare?
Anvand var kostnadsfria placeringstjanst:

020-10 40 99
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Christoffer Hjalmarsson levde

36 dagar pd gatan
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CHRISTOFFER HJALMARSSON ér doku-
mentérfotograf med varlden som arbetsplats.
Han har besokt farliga, riskfyllda platser och
dokumenterat katastrofer och konflikter. Nu
gav han sig ivdg pd dnnu ett riskfyllt projekt.
Att under trettiosex dygn leva som hemlos pa
Stockholms gator. Varfor gor han det, vad dri-
ver honom?

- Det dr ménniskorna! Att férmedla vad
manniskor berittar for dig, allt det fruktans-
virda de varit med om. Det allvarliga och vik-
tiga i den uppgiften gar néstan inte att forkla-
ra, siger Christoffer.

Att fa den mojligheten, att ge rost at andra
manniskor ar hans drivkraft. Och det var det
han ville gora for de nastan 2 500 hemlosa som
lever pa Stockholms gator. De som sover ute
i kylan, under broar, i soprum eller pa park-
bénkar. De som tigger for att fa ihop till mat
eller droger. Att ge dessa manniskor en rost,
en mojlighet att berétta for oss om vilka de ar.

— Det ar kanske vérldens storsta klyscha att
sdga att man vill fordndra nagot med sitt ar-
bete, men det &r anda sant! Vill man bli jour-
nalist, socionom, polis eller sjukskéterska, sa

vill man vara med och forandra, fortsatter han.

CHRISTOFFER GJORDE INGA forberedelser
innan projektet drog igdng. Han hade inte re-
kognoserat, visste inte var han skulle sova eller
kinde till nagra hemlésa han kunde ta kon-
takt med.

- Jag tror att det var en del av metoden for
producenten, att jag inte skulle vara forberedd.
Man ville att jag bara skulle kastas ut i det hér,
siger Christoffer.

I normala fall ar journalister pa riskfyllda
uppdrag val forberedda, de vet vart de ska aka
och vem de ska ta kontakt med. Sa oron for
riskerna han utsatte sig for den hir gangen
fanns séklart dar ndr han gav sig ivig en mork
januarikvall. Framforallt var han skulle sova.

— Var ska jag ta vdagen min forsta natt? Det
var nog min storsta oro. Sen var jag ju siklart
orolig 6ver om jag skulle triffa ndgra heml6sa,
skulle de vilja beritta for mig om sina liv, fort-

satter han.

DET FORSTA CHRISTOFFER mdste gora dr
att lokalisera gatans ménniskor. Var befinner
de sig, hur kan han hitta dem? Och hur vet

man att en méanniska dr hemlds?

- Man kan ju inte girna gé fram och friga:
du ser véldigt sliten ut... ar du hemlos? forkla-
rar Christoffer.

Men Christoffer hittar dem, hittar de platser
dér de tillbringar dagar och nitter. Och nér
han gér fram och presenterar sig far han alltid
ett vinligt bemotande.

- Sen var det manga som ryggade tillbaka
nér jag berittade om projektet. Sa att “ska du
verkligen ge dig ut i det har frivilligt? Om du
kommer lyckas att 6verleva hér i 36 dagar sa
kommer du nog att gora en bra film, men du
ar nog lite dum i huvudet...’ fortsatter han.

Trettiosex dagar 4r en ldng tid. Manga dagar
och nétter utan sing, utan pengar, utan den
vanliga tryggheten. Men for Christoffer var
det en fantastisk mojlighet. Han skulle fa va-
ra ute och traffa ménniskor i trettiosex dagar.
Det var sa han sag det - en fantastisk mojlig-
het som inte manga far.

— Man blir valdigt nyfiken pa alla. Vilka de dr
och framfor allt hur de har hamnat dar de ar,
forklarar Christoffer.

MANGA AV DE soM Christoffer lirde kinna
var missbrukare. Han berittar att han sa till
dem att "det hér &r vl ingen bra grej, varfor

héller ni pd med det?” Men han menar samti-

digt att den instéllningen ér latt att ha ndr man
kommer fran en socialt trygg miljo. Att man
maste s6ka en forstaelse for deras situation.

- Manga levde ocksa med psykisk ohilsa
och hade inte bara missbruksproblem, fort-
sédtter han.

Grundldggande brister édr ofta forklaringen
till hemloshet. Andra har levt ett vanligt ord-
nat liv, men inte klarat av en svar skilsmassa.
De hamnade i svara depressioner, gav upp,
blev skuldsatta och vrékta.

— Det dr klart att det leder till tankar pa att vi
idaglever i en nedmonterad valfird som bland
annat leder till en 6kning av antalet hemldsa.
Manga hade kunnat ha ett annat liv om de fétt

lite mer hjélp, menar han.

CHRISTOFFER LARDE ocksa kidnna ménga
hemldsa pensionirer. De har inte rdd med en
vanlig hyra och lever dérfor som hemlésa. De
dr inte missbrukare, de har sin pension, men
den ricker inte. I ett av avsnitten far vi f6lja
med Christoffer ndr han tillbringar natten
med en av dessa pensiondrer. De dker tag och
buss hela natten. Till Uppsala och Sodertilje
och tillbaka till Stockholm. For att fa sig nagra
timmars upphuggen somn i virmen.

— Sambhillet har blivit sa komplicerat, aven
jag kan uppleva det svart ibland. Hur ska da de
hér médnniskorna kdanna? Hur ska de klara sig?
sdger Christoffer.

VI FORTSATTER ATT PRATA om hur han

sjalv upplevde tillvaron pa gatan. Om att va-
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ra konstant hungrig och trott, hur slitsamt det
var for bade kroppen och psyket.

- Det allra tyngsta var bristen pa somn. Det
spelar ingen roll hur varma klader du har, far

du ingen somn s fryser du andd. Ar du hung-

rig s fryser du av det. Att vara utan sémn dr ——>
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"Jag upplevde min bemloshet som ett stigma,
folk viinde bort blicken pa tunnelbanan.
Jag blev ignorerad, ibland spottad pa...”

tortyr, forklarar han.

Det hir 4r nagot som Christoffer tanker pa
varje dag sedan dess. Att det inte finns nagon
trygg plats att vila pd ndr man lever pa gatan.
Alla portuppgangar ar stangda och hirbargen
upplevs som riskfyllda. Det finns ingen plats
dar du kan gé undan, fa vara ifred. Han menar
att det dr krankande for ménniskor att leva sa.

STOCKHOLM FORANDRADES for Christoffer
nér han levde pa gatan. Han upplevde staden
som kall. Folk tog sig inte tid att prata med ho-
nom, lyssna pa honom. Han kinde sig besvi-
ken pé sina medmanniskor. P4 oss som sdger
attvivill vara 6ppna och generdsa mot de som
ar annorlunda och utsatta.

- Jag upplevde min hemloshet som ett stig-
ma, folk vinde bort blicken pa tunnelbanan.
Jag blev ignorerad, ibland spottad pa, berattar
Christoffer.

Han betonar att hans upplevelser ar subjekti-
va, det dr ingen forskningsstudie han genom-
fort, och han triffade ocksa vinliga, hjalpsam-
ma manniskor. Men ér 4nda bekymrad 6ver
att staden vaktas av privata vaktarbolag som
jagar bort “o6nskade” ménniskor.

- De hir manniskorna ar ju ndgot som sam-

héllet har skapat. Istdllet ser man pa dem som
négot obehagligt som man bara forsoker slus-

sa undan, fortsitter han.

CHRISTOFFER TRAFFADE manga ménnis-
kor och fick nya vdnner under sin tid pd gatan.
En del av dem har blivit extra betydelsefulla.
Han beréttar om sitt forsta mote med Micke.
Micke har levt pa gatan i trettio ar.

— Nér vi traffades forsta gangen hade Micke
just fatt veta att han skulle fi vara med i en mu-
sikvideo. Han var overlycklig! Sa visar det sig
att det 4r med mitt barndomspunkband, sa vi
forenades i att vi bada var totalt starstrucked!
Det var sa galet underbart! séger Christoffer.

Vid det tillfillet hade Christoffer inte sovit
pé flera ndtter, det var minus 16 grader ute och
han ville egentligen ge upp hela projektet.

- Och sa traffar jag Micke, som ar sa glad
over att han ska fa vara med i en musikvideo
och att han har tréffat mig, fatt en ny vén, fort-
satter han.

Senare pa kvillen foljer Christoffer med
Micke till ett uppvarmt soprum dér de kan
fa sova ifred. I ett smutsigt soprum i ett ra-
kallt Stockholm ligger de och pratar om livet.
Tva ménniskor frén vitt skilda varldar fin-

ner varandra. Micke dr en av de hemlésa som
Christoffer fortfarande ofta traffar.

- Jag har med min medverkan i den har se-
rien velat gora det lite enklare for dem att bli
synliga. Att det forhoppningsvis leder till ba-
de en annan syn pa hemlosa och till att de far

bittre vard och omsorg, sdger Christoffer.

ATT SKILDRA UTSATTA manniskors liv pa
gatan dr ett tungt amne. Men 36 dagar pa ga-
tan” far snabbt ett stort och positivt mottagan-
de nér den borjar sindas. Folk kommer fram
till Christoffer och tackar, sager att de 4r val-
digt berorda.

- Jag forstod att folk verkligen hade tagit till
sig filmen, och det gjorde mig sa tacksam och
glad, sdger han.

Det har gjorts andra dokumentirer om
heml6sa, men den respons och det mottagan-
de som ”36 dagar pa gatan” fatt, visar att serien
lycktas nd ut till tittare pa ett annat sitt.

- Kanske beror det pé den geografiska nar-

heten. Att filmen gjordes hér i Stockholm med

manniskor i var ndrhet, sdger Christoffer.

KRISTALLEN

DET SVENSKATEVEPRISET

VID ARETS KRISTALLENGALA tilldelades
»36 dagar pa gatan” priset for Arets fakta- och
samhallsprogram, och serien har vunnit flera
andra stora priser. Men dessa priser dr inte
det finaste betyget for Christoffer. Han berit-
tar om en prisutdelning i borjan av aret da en
man kommer fram till honom:

- Han sdger “ni kommer sakert att vinna en
massa priser, men det viktigaste ni gjort ar att
ni forandrat folks syn pd de hir méanniskorna.
Och det ér storre dn alla priser ni kan fa”

Qch Christoffer haller med, menar att det ar
det som journalistik ska géra - forandra och
paverka. H

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter
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DYGNET RUNT, ARET OM!

Hdmtningsservice inom
24 timmar i hela Sverige

070-458 82 22
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HALLEKILS GARD FIA Garden RIDDARHYTTANS GARD
—Yirnland —— Yiirmtan Y

www.hallekilsgard.se www.fla-garden.se www.riddarhyttansgard.se

HVB for ungdomar

Vi tar emot ungdomar vars huvudsakliga problem ar
missbruk av droger och/eller alkohol.

Hallekils Gard och FIA Gdrden, HVB hem fér pojkar 16-20 dr.
Riddarhyttans Gdrd, HVB hem for pojkar och flickor 13-17 ér.

Vi utgdr frén ett kognitivt forhdliningssatt med — grupp och spontant i vardagen. Vi tilldmpar ock-
miljdterapeutisk behandlingsmetod. | medlevar-  s& mer strukturerade behandlingsmetoder som
skapet bor behandlingsassistenterna p& gérden M (motiverande samtal fér férandring), RePulse
varannan vecka dygnet runt. Behandlingen sker  for beteende och impulskontroll och HAP fér drog-
bdde i planerade behandlingssamtal enskiltochi  avvénijning.

Vill du veta mer eller besdka oss?
H6r av dig!

Verksamhetschef Johan Rapp 070 273 45 35, johan.rapp@hallekilsgard.se
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Vill stirka

och fd undan bin

- Vi maste ”samskapa” for
att fa utsatta ungdomar att
forsta och realisera sin fulla
potential, sager Mathias
Johnson pa Samskapa.

Hos Samskapa har man
stora visioner om hur vi
tillsammans ska l6sa fram-
tidens valfardsutmaningar.

MALGRUPPEN FOR SAMSKAPA dr barn och
ungdomar med neuropsykiatriska funktions-
variationer, eller olika typer av kognitiva vari-
ationer. Behovet hos ungdomarna ér alltid be-
teenderelaterat.

— Det kan springa ur neuropsykiatriska svarig-
heter som skapar beteenden som gor att social-
tjansten kopplas in, sager Mathias som &r verk-
samhets- och affirsutvecklare pd Samskapa.

Men det kan ocksd vara funktionsnedsitt-
ningar som &r grunden till de beteendepro-
blem som uppstatt, det som gor att barnen
upplever svarigheter.

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e o s o 0 0 0 000000000000
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Samskapa:

- Det gemensamma for malgruppen ér att

det finns behov av kontinuitet, férutsagbarhet
eller att man behover kommunicera pa andra
sdtt dn via tal, fortsatter Mathias.

SAMSKAPA SKRIVER pa sin hemsida att de
barn och ungdomar de vénder sig till ’kan ha
speciella kognitiva formagor”

Jag fragar Mathias om ordvalet, att de beskri-
ver att barnen har formagor snarare dn att de
har hinder eller problem.

— Det ér sa vi ser pa dem! Och det ar ju ocksa
vedertaget att det till exempel finns kdnda en-
treprenorer som har sin ADHD att tacka for
framgangen. Eller forskare som har natt langt i
sin karridr for att de har en hogfungerande au-
tism, sédger Mathias och forklarar vidare:

— Det finns formagor som 4r pa plussidan,
och sa finns det svérigheter eller hinder som
ar pa minussidan. Vart arbete handlar om en
kombination av att forstarka formagorna och
plocka undan hindren.

Han menar att detta &r det sétt pa vilket man
kommer framat, men ocksa ett sitt att komma
runt de stigmatiseringar som finns hos den hér
gruppen ménniskor.

0rmdoor

er

NAR MAN ARBETAR pé Samskapa sd 4r man
“samskapare”. Jag ber Mathias forklara vad det
betyder:

- Namnet pa foretaget springer ur den Gver-
tygelse vi har om att vill man nd nagonstans, si
gor man det béttre om man ar fler. Man gene-
rerar bttre idéer ndr man ér fler.

Mathias menar att alla behover “vara pa pla-
nen” tillsammans. Man maste samskapa for att
organisationen ska fungera bittre och for att
man ska na malen i kvalitetsarbetet.

— Det giller ocksd pa vilket satt vi arbetar
med de individuella ungdomarna. Man beho-
ver samskapa runt ungdomen, och med ung-
domen, fortsétter han.

Idén om att alla maste arbeta tillsammans,
samskapa ihop, for att na de olika malen, ar ba-
de en intern och en extern tanke.

- Vi maste samskapa med alla i samhallet for
att hjélpa dessa ungdomar att na sin fulla po-
tential. Det blir litt att alla sitter med sin egen
tartbit i vardkedjan, men vi maste samskapa
for att na en helhet, for att hitta helhetslosning-
ar. Och vi vill vara navet i detta arbete, sdger
Mathias.

Tillsammans med socialsekreterare, hilso-
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HITTA BOENDE

Stodboende

Familje-

HVB hehandling

LSS

och sjukvard, BUP, rehab, forildrar och ung-
domarna sjdlva, vill Samskapa skapa en helhet.
Men samskapandet dr ocksé en affarsstrategi
for Samskapa.

- Vad behover du som handldggare? Som
kommun? Vi vill veta vilka era behov ér sa vi
kan hjélpas at att ta fram 16sningar pa dessa. Vi
kan tillsammans ta fram det som behdovs, for-
klarar han vidare.

SOM ETT LED i den vision Samskapa har om
att vara med och skapa helhetslosningar s dri-
ver organisationen bade HVB- och LSS-hem,
har Familjebehandling, bedriver 6ppenvérd,
och har stodboenden.

- Var idé mot véra kunder &r att byta plats pa
“behov” och insats”. Att behovet ska komma
forst och insatsen sen. Sa tdnker man pa kom-
munerna ocksd, men vi anser att insatsen kan-
ske inte gér att formulera s& begransat som att
den bara skulle vara ett HVB-hem. Lésning-
en kanske istéllet ar en kombination av olika
insatser. Av bade HVB-hem, familjehem eller
stod i hemmet, sager Mathias.

Samskapa vill pa detta satt forhindra de skar-
pa brott som annars kan uppsta mellan de olika
insatserna. Svaret pa behovet ligger oftast inte i
en enda insats, utan de ar fler och dessa maste
sammanldnkas.

— Det ar tanken vi har med var vardflata, att
olika insatser ska hidnga ihop. Man ska inte be-
hova borja om varje gang nagot forandras i
vardforloppet, fortsétter han.

DET AR OCKSA VIKTIGT for Samskapa att
ungdomarna sjdlva d4r med i arbetet. De vill

vicka den tanken, den idén, hos ungdomarna
att de sjdlva dr medskapare.

- Vivill fi dem att forsté att de dr med i pro-
cessen, att de sitter vid ratten och inte bara ar
medpassagerare, forklarar Mathias.

Delaktigheten ska ocksé gilla i det boende
man har. Att de har egna asikter om hur de vill
ha det pa boendet. Att de upplever "KASAM”
KASAM betyder “kinsla av sammanhang’,
och jag ber Mathias forklara vad det innebér
for Samskapa:

- Det finns tre viktiga ingredienser for att
man ska kunna uppleva en kénsla av samman-
hang; meningsfullhet, begriplighet och han-
terbarhet. Ungdomarna madste uppleva dessa
tre saker. Det &r viktigt eftersom upplevelsen
av att kdnna sammanhang 4r en betydelsefull
halsofaktor.

KASAM ir centralt i arbetet med ungdo-
marna for Samskapa, men det giller dven for
personalgruppen. Aven dessa behéver kidnna
KASAM for att kunna utfora ett bra jobb.

Samskapa har atta olika HVB-hem med plats for totalt 27 boenden. Tva LSS-boenden med plats for tva respektive tre
personer. HVB- och LSS-verksamheterna finns i Skane, Horby, Akarp, Tollarp och i S6lvesborg i Blekinge. Man bedriver dven stod-
boende, Familiebehandling och gor stédinsatser inom 6ppenvarden.

Familjebehandling och 6ppenvard drivs teambaserat och finns i hela Skéne, Halland, Kronoberg men dven i Stockholmsomradet
och pa Aland. Inom HVB- och LSS-verksamheterna &r barnen och ungdomarna 7 till 21 &r. Stédboendet vénder sig till ungdomar
mellan 16 och 20 ar. Inom dppenvarden kan det dven galla spadbarn med foéraldrar med neuropsykiatriska problem. Samskapa gor
ocksa neuropsykiatriska utredningar. Féretaget startades 2016 och har idag ca 65 anstallda.

Indlividualitet

|
%

Delaktighet Sjilvstiindighet

SAMSKAPAS VISION - att fd utsatta ungdo-
mar att forsta och realisera sin fulla potential
— giller inte bara det egna arbetet med klien-
terna. De vill att hela Sverige ska vara med i ar-
betet. Att vi maste bli mer granséverskridande
i det gemensamma arbetet med vara vilfards-
utmaningar.

- Vi vill bidra till det arbetet genom att in-
volvera bade offentliga, idéburna och privata
organisationer, och forskarsamhillet, sdger
Mathias.

Han berittar att en av medarbetarna samti-
digt gar sin Masterutbildning inom Socialt ar-
bete och att man dirigenom kan knyta sig nar-
mare universitetsvarlden. Samskapa vill ocksé
ha narmare kontakt med kommunerna och
kommunfoérbunden - vilka dr personerna som
arbetar dér och hur tanker de?

— Det har &r inte ett latt arbete, men vi har
borjat identifiera kontaktytor och har paborjat
olika strategier for att hitta granséverskridande
16sningar, fortsétter han.

Samskapa har inte funnits sa lange, bara tre
ar, men Mathias forklarar att de hir idéerna ar
deras vision och hoppas pa framtiden. Att fler
inser att16sningarna ligger i det gransoverskri-
dande samarbetet mellan hela landets olika ak-
torer och plattformar.

- Jag hoppas att jag i en intervju om tre ar kan
beritta vad vi dd gor rent praktiskt! Att vi kom-
mit en bra bit ndrmare var vision som gller
alla Sveriges ungdomar, inte bara de som finns
pé vara HVB-hem, avslutar han. l

K Samskapa

www.samskapa.com
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atollen

omsorg

—/i\ujjc(‘c[{cn sonv gev helteten

Vi vander oss till mén och kvinnor fran 18 ar med utvecklings-
storning, autism eller autismliknande tillstand. Vi har specifik

kompetens aven nar det galler omfattande psykiatrisk tillaggs-
problematik, beroendeproblematik samt individer domda enligt

LRV eller LPT.

Atollen Omsorg

Postadress: Kaserngatan 28, 575 35 Eksjo

Tfn: 0381-77 39 65, E-post: info@atollenomsorg.se
www.atollenomsorg.se

Dokumentationsstod for utforare och socialtjansten sedan 1996

SecuraNova journalsystem underldttar
Kvalitetssakring av dokumentation enl SoL, LSS och HSL

Arbete med evidensbaserade metoder
Rattssdkerhet for brukare och personal
Systematisk bedémning med skattningsinstrument
Insyn for uppdragsgivare och tillsynen
Patientsdkerhet, kvalitetsledning och uppféljning
Arbete med anbud i ramavtalsupphandlingar
Uppfyllande av kraven i GDPR med hog sdkerhet
Overforing av kénsliga dokument i saker e-post

Oka effektiviteten med funktioner som:

e Avvikelsemodul med journal- och statistikkoppling

e Journalforda viktiga handelser som tas ut i statistik

och anvands i upphandlingar, kvalitetsberéattelsen, egen
uppféljning och utvardering, rapportering etc
Kundanpassad statistikrapportering

Integration med Alfa E-recept

Rapportverktyg och sdker intern meddelandehantering
Integration med Kvalitetsledningssystem

Forenklar rapportering till SSIL:s Kvalitetsindex

Sédker dokumenthantering med hundratals fardiga mallar
Stod for lamplighets- och riskbedomningar

Stod for att halla reda pa hjalpmedel

Las mer pa www.securanova.se

Planering-uppfdljning-utvardering enl BBIC, IBIC, ASI, m.fl.

036-550 40 00

072-853 04 21
info@securanova. se

STOD FOR GENOMFORANDEPLANER

Modulen minskar skrivtiden, interagerar med journal och
redovisar insatsernas maluppfyllelse. Att félja upp mal och
insatser gors kvalitetssdkrat och kan inte goras enklare.

STOD FOR EGENKONTROLL
Meddelandecentret gor att rdtt personer automatiskt far
aviseringar om processer som underldttar egenkontrollen.

STOD FOR SAKER E-POST

Skicka journaler, genomférandeplaner och dvriga skapade
persondokument till uppdragsgivare med séker e-post.

STOD FOR FAMILJEHEMSVARD

For konsulentstodd familjehemsvard
underlattas rekrytering, utredning och
bedémning med hjélp av intervjuformular,
utredningsmallar och skattningar. Stoder
dven all 6vrig dokumentation.

WEBBMODULEN

Underlattar sdker distansanslutning till journalsystemet och
andra appar som man vill anvanda pa distans via valfri
webbldsare pa dator, platta eller smartphone. Fungerar med
bade Windows och Apple.

Kontakta oss gdrna for att testa journalsystemet!



DEN FORSTA TIDEN pa Trappan kallas den
Akuta fasen. Under den hér tiden ska flick-
an ldra sig att forhalla sig till sitt skydd. Trap-
pan talar om det "yttre skyddet” och det “inre
skyddet”, och att de béda ér lika viktiga.

Hur man férhéller sig till sociala medier,
kontakt med gamla natverk och hur kontak-
ten med familjen ser ut - dr det yttre skyddet.

- Under den allra forsta tiden har de inte till-
ging till varken telefon eller andra skdrmar,
berattar Annika som ér forestandare.

Det inre skyddet ar det kdanslomassiga skyd-
det. Det handlar om kénsloreglering och att Ia-
ra kédnna sina “triggers”. Att ldra sig att forhalla

sig till separationen fran familj och vénner.

DEN ALLRA FORSTA TIDEN gér flickan inte
i skolan, hon ska bara dta, sova och landa i allt.

— Det dr en siakerhetsrisk att g& i skolan inn-
an de lart sig att hantera sitt inre och yttre
skydd, sager Annika.

Hur lang den akuta fasen dr beror pa den in-
dividuella flickans situation. En del har varit
utsatta for fortryck sedan de var sma, fér an-
dra forandrades deras liv nar de kom in i pu-
berteten. Den akuta fasen kan vara mellan en
till tre manader.

— Det har ér en tuff tid. De ska plotsligt hitta
en ny identitet, forstd vilka de &r nér de inte
langre dr den lilla lydiga flickan med foréldrar

som bestammer allt, fortsatter hon.

TRAPPAN ARBETAR enligt en modell med
tre faser; akuta fasen, mellan fasen och lang-
tidsfasen, och arbetet med att hitta en ny iden-
titet finns med i alla tre faserna. Vissa flickor
har redan kommit en bra bit i sitt identitets-
bygge, medan det for andra dr en lang process.

Det dr viktigt for Trappan att flickorna in-
te fastnar i ett institutionsliv utan att de blir
sjalvstandiga. Darfor har Trappan utvecklat

en vardkedja som innefattar HVB-hem, kol-

lektivboende, trdningslagenheter och samar-
bete med flera familjehem.

— Aven de flickor som har haft ett relativt
sjalvstandigt liv tidigare, klarar ofta inte av att
plotsligt bli ensamma. Det &r fér manga tunga

kanslor de inte klarar av sjélva, siger Annika.

NAR MAN ARBETAR med barn och unga
som utsatts for hot och vald fran sin familj,
blir familjearbetet annorlunda. Genom Patri-
ark gors en hotbildsanalys, men ocksa om det
finns en utvecklingspotential hos familjen. Om
de dr beredda att ta del av forandringsarbetet.

— Vissa familjer vill det. De ar beredda att 14-

Trappan :rett skyddat boende med sérskild kompetens fér skydd, stéd och professionell rehabilite-
ring av unga som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck. Trappan lagger fokus pé behandling da Iang-
siktigt stédjande insatser kravs. Trappan driver ett HVB-hem med plats fér 5 flickor och har 4 platser for

kollektivboende. De har 8 familiehem och ett stort antal traningslagenheter.

hosten m
Trappan ger langsiktigt stod till

Flickor utsatta for hedersvild

ra sig om ménskliga réttigheter och vad Soci-
altjanstlagen sager, forklarar Annika.
Andra véagar inte bryta med sina natverk, dér
andra starka krafter styr deras agerande.
Arbetet med familjen pabérjas inte forrdn
flickan har kommit en bit in i mellanfasen.

ALLA TRAPPANS FLICKOR ska ga i skolan -
nér de dr redo for det. Anna som ér samordna-
re pa Trappan berittar att de har bra kontakter
med olika skolor i omrédet.

— Alla flickor har ett skyddsnamn och en pa-
hittad historia som ett grundskydd. Och det dr
bara rektorn som har full insyn i den egentliga
situationen, forklarar Anna.

Att vara sysselsatt dr viktigt menar Annika
och Anna, som tillsammans startade Trappan.
En del av flickorna har egna aktiviteter men
Trappan ordnar dven gemensamma aktivite-
ter, gor utflykter och gar pé restaurang.

- Vi tranar ocksd pa hur man uppfor sig i oli-
ka sociala ssmmanhang, berittar Anna.

Minga av de hir flickorna har levt valdigt
isolerade i sina hem och ar otrdnade i manga
basala saker. D4 arbetar Trappan med grund-
liggande ADL-traning.

— Sedan har vi ju flickor som kan en massa om
det hir. De har fatt skéta alla rakningar och va-
rit tolkar at sina foréldrar, fortsitter Anna och

sager att kunskapsnivan kan variera mycket.

DET AR VIKTIGT for Trappan att formedla
betydelsen av tidiga ingripanden i dessa flick-
ors situation. De menar ocksa att det ér bittre
att man tar enskild kontakt med flickan nar
hon 4r i skolan, istéllet for att kontakten sker
genom familjen.

— Risken ér stor att familjen da hotar flickan
eller skickar henne utomlands, for att de for-
star vad som &r i gérningen och forsoker for-

hindra det, sdger Annika. ll

i

www.dintrappa.se
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Salstad Gdsthem: o
Trygghet och tradition
med guldkant

Ett hem. En trygg plats dar
du ar gast. Det ar vad
Salstad Gasthem ar for
man och kvinnor i aldrarna
50 till 75 ar med psykisk
funktionsnedsattning och/
eller missbruksproblem.
Har far de stanna sa lange
de vill och fa kanna att de
kommit hem.

SALSTAD GASTHEM HAR funnits linge. Jag
talar med Lars Gester som ér platschef pa Sals-
tad Gésthem. Han berittar:

- Jag har varit hér i fyrtio ar. Jag dgde det i
trettio ar och de senaste tio aren, sedan vi salde
verksamheten, 4r jag anstalld.

Den langa traditionen, att Salstad funnits
med ldnge, ér ett av de fyra ben som Lars me-
nar att verksamheten vilar pa.

- Tradition och trygghet, samtid och foriand-

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e e o o 00 0000000000000

ring dr véra fyra grundpelare som vi arbetar
med i kombination, sager Lars.

Det 4r inte bara Lars som varit pd hemmet
linge. Konsultlikaren som hemmet anvinder
sig av har varit med i tjugofem ar.

- Gisterna som bor hér kanner trygghet och
kontinuitet. Men det har ju under aren givetvis
tillkommit nya friska forméagor med nya idéer,
fortsatter han.

SALSTAD GASTHEM AR EN AV de verksam-
heter som kom till efter att psykiatrivirden for-
andrades under 50-talet. Da gjorde nya medi-
ciner det mojligt for patienter att vistas utanfor
de stora sjukhusen. Lars berittar att idag ser
situationen annorlunda ut for denna patient-
grupp. De hamnar séllan pé sjukhus utan det
blir akutvard och vidare stéd pa olika HVB-
hem.

— Dagens patienter, eller géster, har ofta dub-
beldiagnoser dir missbruk 4r inblandat, sager
Lars.

Salstads géster dr i dldrarna 50-75 ar, och har
ett langt liv bakom sig ddr de manga génger fa-
ritilla. Darfor vill Salstad inrikta sig pa att forst

Y

o -

och frimst skapa lugn och trygghet for de bo-
ende.

- Nar vi lart kdnna personen och vet vad de
har for intressen och bakgrund, sd forsoker vi
fa dem att dterigen intressera sig for saker de
sysslat med tidigare, berittar Lars.

Det kan handla om att nagon har tyckt om
att mala, ldsa bocker eller ga pd museum. Sal-
stad forsoker hjélpa varje person att hitta till-
baka dit.

ATT HA EN KONTAKT med de anhoriga ser
man pa Salstad som en viktig del i brukarnas
liv. Lars ger ett exempel:

- En av vara gister hade inte nagon som helst
kontakt med sina anhdériga, men han pratade
vildigt ofta om dem. Med “detektivarbete” le-
tade vi d4 fram namn och telefonnummer till
hans anhoriga och idag har han en regelbun-
den kontakt med dem. Han hélsar p4 dem och
de har varit hér. Ett viktigt satt for honom att
knyta an till sin bakgrund och historia.

Eftersom manga géster hamnat utanfor sam-
hillet pé ett eller annat sétt och kanske inte
lingre har nagon kontakt med sin familj, s&
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anvénder sig Salstad av kontaktmannaskap.

- Kontaktmannen har en oerhort viktig
funktion - att bygga broar bade till framtid och
ibland till det forflutna, sdger Mona Stensson
som dr forestandare pd hemmet.

Hon menar att en forutséttning for att gésten
ska trivas och kénna sig bekvam med hjalpen
de erbjuder, ér att de vagar 6ppna upp sig.

— Det ér viktigt att de vdgar prata om det som
varit eller 4r jobbigt och om sina énskningar
och drommar. Det dr da vi kan fortsitta framat,
fortsitter hon.

Det ér tydligt i vart samtal att pa Salstad 4r
man gast. Hemmet heter Salstad Gasthem, och
bruket av ordet gist istéllet for klient eller pa-
tient 4r genomgaende.

— De ér ju vara gaster! Vi tar hand om dem
och ger dem service. Vi ér till for dem, sager
Lars.

Salstads géster dr alltsa lite dldre och tanken
ar att om man vill, sa ska man fa bo kvar har.

— Det blir ett hem for dem och personalen ar
ofta de ndrmaste anhoriga de har. Darfor ska
de kénna att de far stanna kvar s lange de vill.
Det har ju ocksd att géra med att de ska kinna
sig trygga, fortsétter Lars.

FLERTALET AV DE som bor pé Salstad har
manga forlorade &r bakom sig. Lénga liv i en-
samhet och utan trygghet. Darfor vill Salstad
ocksa sitta lite guldkant pa tillvaron. Varje &r
sedan 40 ar tillbaka gar man ut och éter julbord
tillsammans, personal och géster.

— Vi har ocksé érliga kriftskivor och pa No-
beldagen serveras det trerdttersmiddag pa vita
dukar, berittar Lars.

Pa Salstad tar man ocksd héansyn till vad de
olika gisterna vill och 6nskar, och har ett gast-
rdd dar alla har chansen att framf6ra sina asik-
ter eller diskutera vilken mat de vill ha. All mat

pa Salstad lagas pa plats och fran grunden.
Man bakar ocksé mycket av sitt eget brod.

— Det luktar ofta gott av nybakt bréd som for-
starker kdnslan av att det hér ar ett hem, séger
Lars.

SALSTAD GASTHEM LIGGER vackert mitt
ute pd den Vistgo6tska landsbygden. Bara nag-
ra minuter bort ligger Naturreservatet Hunne-
berg dit manga dagsutflykter gors. Men Salstad
har trots sitt lantliga ldge ocksa néra till storre
stader och kulturhistoriska sevirdheter.

Man erbjuder olika aktiviteter for de boende
med utbildad personal och gor veckovisa shop-
pingturer in till ndrmaste stad, dar de boende
kan utféra bankdrenden, gi till friséren eller
besoka en simanldggning.

Totalt arbetar det 11 personer pa gésthem-
met. Ledningen bestar av forestindare, plats-
chef samt sjukskoterska. Ovriga kompetenser
ar behandlingsassistenter, underskéterskor,
skotare och kokerska. En konsultliakare beso-
ker Salstad Gasthem varje manad.

- Var personal ér valdigt engagerad. Vi ar-

Salstad Gasthem

Salstad Gasthem har plats for 17 boende, mén och kvinnor i aldrarna 50-75 ar. Man
bor antingen i enkelrum eller i egna lagenheter med kok, toalett och dusch.

Salstad Gasthem erbjuder korttidsboende, vaxelboende eller BSS-boende for per-
soner med psykisk funktionsnedsattning av nagot slag, missbruk, ADHD- eller annan
NPF-diagnos samt vara beviljad stod enligt LSS eller SoL.

Hemmet ligger i Salstad i Grastorps kommun. Till Vanersborg ar det ca 2 mil, Troll-
hattan ca 2,5 mil, Lidkdping ca 4,5 mil och Géteborg ca 10 mil.

Salstad Gasthem bestar av en stérre byggnad, en fristdende villa, en byggnad for
terapi samt diverse forradsbyggnader och en harlig tradgard. Gasthemmet ar belaget
i ett villaomrade ute pa landet. Gothia Care har &gt Salstad Gasthem sedan 2010.

ke

betar med att skapa trygghet for vara géster.
Trygghet 4r nagot som det generellt finns for
lite av i samhallet, s& det forsoker vi ge har. Vil-
ket gor att gdsterna dven kan aka hem till per-
sonalen om de behover det, forklarar Lars.

Vi dterkommer till det speciella med att Sals-
tad Gésthem vénder sig till en homogen, dldre
malgrupp, och vad det kan innebéra f6r de bo-
ende.

— Att véra gaster dr i liknande dlder gor ocksa
att de har mer gemensamt, att de kan hitta nya
vanner bland de andra gésterna, avslutar Lars
Gester. H

www.salstadgasthem.com
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Hjdrnan

blir kidnappad

Hjarnan ar fantastisk! Den ar med och styr det mesta som sker i vara kroppar - pa alla
nivaer. Och de flesta av oss vill lara oss mer om hur vara hjarnor fungerar. Varfor vi gor
och kanner som vi gor. Sarskilt nar vi ar annorlunda, nar vi har en diagnos som goér oss

awvikande - eller nar vi har problem med missbruk och beroende.

Lotta Borg Skoglund ar éverlakare pa SMART Psykiatri. Hon ar specialiserad inom utredning
och behandling av bland annat ADHD och autismspektrumproblematik. Lotta forskar aven pa
Karolinska Institutet i Stockholm kring samsjuklighet mellan ADHD och beroende.

LOTTA BORG SKOGLUND vill nd ut med
kunskapen om hur hjirnan fungerar till alla.
Inte bara till de som arbetar inom varden, utan
till patienterna sjdlva.

— P4 sé sitt kan man hjélpa personer att 6ka
forstaelsen for sig sjdlva och bli motiverade att ta
itu med ett missbruk eller beroende, séger Lotta.

Det handlar om att forstd sin hjdrna, och
forstd att delar av den har kidnappats av dro-
gerna. Delar som dr ténkta att hjdlpa oss man-
niskor med véra mest basala funktioner. Hon
pratar om kroppens beloningssystem - dopa-
minsystemet.

- Dopamin ska fristtas ndr vi gor saker som
ar bra for oss, for att vi ska fortsétta gora bra
saker. Som att sova, ita, ha sex, vara med kom-
pisar och motionera, férklarar hon.

Vissa av oss fods dock med svérigheter pa
det hir omradet, har inte samma formaga att
frisdtta och reglera nivaerna av dopamin. Barn
med neuropsykiatriska diagnoser har denna
medfodda sarbarhet, och den fysiska med-
foddheten ér arftlig.

— Det ér viktigt att vi forstar detta. Det 4r en
forklaring till varfor problem med alkohol och
droger kan ansamlas i vissa familjer, siger Lotta.

VAD HANDER DA i hjirnan nér det blir oba-
lans i beloningssystemet? Naturen hade ju
tankt att det hér systemet skulle styra oss at

ratt hall. Men naturen kunde inte forutse att vi

skulle "komma pa” alkohol och droger. Allt vi
kan bli beroende av har formagan att fristta
enorma nivaer av dopamin.

— Det innebir att alla kan bli beroende, men
en del av oss borjar i ett underldge, forklarar
Lotta.

Vi maste forsta att hjarnan hos ménniskor
med ADHD kan ha en medfédd obalans. Det
ar en forutsattning for att vi ska kunna forkla-
ra varfor det dr sarskilt daligt for dem att an-
vianda droger som sjalvmedicinering.

- Vi kan inte bara sdga “sluta med det har,
det ar jattedaligt for dig’, sdger Lotta.

Svaret en behandlare ofta far ar att inget an-
nat de provat har hjélpt. De har kanske gatt pa
BUP sedan de var sma for att de haft somnsva-
righeter, problem med aggressioner, problem i
skolan eller varit nedstdmda och deprimerade.
De har ofta redan provat olika mediciner, men

ingenting har hjalpt.

”..alla kan bli
beroende, men en del
av oss borjar i ett
underlige.”

- Vihar sett deras lidande och problem, men
inte alltid forstitt de bakomliggande orsaker-

na, fortsatter hon.

MILJON HAR LANGE betraktats som den
grundlaggande faktorn till missbruk. Vi har
trott att manniskor borjar missbruka for att de
vuxit upp i en utsatt miljo, for att fordldrarna
brustit i sitt foraldraskap.

- Idag vet vi, och det ér relativt ny forskning,
att manniskor kan ha en medfodd sarbarhet,
sager Lotta.

Lotta beskriver miljons betydelse med hjélp
av symbolerna "maskrosbarn” och “orkidéer”.
Maskrosor dr robusta och starka och kan vixa
upp dven i en svar miljo. Men, forklarar hon,
om ett barn med medf6dd sarbarhet, ett orki-
défro, vixer upp i en utsatt milj6 har de myck-
et svarare att komma till rétta.

- Far de istéllet mojlighet att vaxa upp i en
miljo diar man ser deras individuella sarbar-
het och kan hjilpa och stétta dem, gir det ofta
valdigt bra, fortsétter hon.

DET AR DE HAR BARNEN som Lotta kallar
for orkidéer. Barn som har en medfodd sar-
barhet, och dérfor ér extra kénsliga, behover
sdrskilt goda livsbetingelser for att kunna vixa
och bli starka individer.

— Precis som orkidéer! Som behover exakt

ratt forutsittningar for att bli sa fantastiskt
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vackra blommor, fortsitter hon.

Det handlar alltsd inte om arv eller miljo, ut-
an om generna 7 sin miljo.

- Eftersom sirbarheten &r arftlig vaxer
manga orkidébarn upp i svira miljéer. Det dr
dock viktigt att forsta att fordldrarna inte har
orsakat det hér, de har gjort sa gott de kunnat
utifrdn sin egen sdrbarhet, forklarar Lotta.

Lotta menar att det dr oerhort viktigt att sd
tidigt som mojligt komma in och stétta famil-
jer med riskfaktorer.

- Helst redan p4 moédravarden. Ju tidigare vi
kommer in desto storre chans har vi att fa or-

kidéerna att blomma, séger hon.

FOR ATT HITTA DE BARN som behover sar-
skilt stod, tycker Lotta att barn som har pro-
blem i sin vardag, ska ges mojlighet att utredas
sa tidigt som majligt. Idag ar det hélso- och
sjukvdrden som tar beslut om och genomfor

utredningar, och det ar langa kéer dit. Utan

utredning och ritt forklaringsmodell dr det

svart for socialtjdnsten att sitta in ratt insatser.

— Insatser och placeringar ér ofta kostsamma
och har man inte ratt forklaringsmodell kan
de i vérsta fall ocksa vara helt missriktade, sd-
ger Lotta.

Hon menar att vi skulle bespara barn och
familjer mycket tid och lidande, och dven pa
samhillsniva tjina bdde tid och pengar, om
man frén Socialtjanstens sida initierade utred-
ningar. Da skulle det ocksa bli tydligare vem
som har ansvar for vad.

— Nar det till exempel giller ritt diagnostice-
rad och behandlad ADHD sa dr prognosen en
av de basta vi har, fortsatter hon.

Hon talar om ritt insatser for foraldrar, even-
tuell medicinering att 6verhuvudtaget gora ritt
sorts insatser. Men det kraver att man har gjort
en god och omsorgsfull utredning forst.

Ett av problemen kring nuvarande ordning

ar de langa koerna. Lotta forsoker sprida in-

"For ritt
diagnosticerad och

bebandlad ADHD

dr prognosen en av
de biista vi bar”

formationen om att man, i mdnga regioner,
har ritt att krava att en utredning gérs inom

den utlovade Vardgarantin pa tre manader.

EN ANNAN ANLEDNING till att man drojer
med att gora en utredning &r att det finns ett
relativt vedertaget synsitt att man ska vénta
med utredningar tills barnen ér dldre — pro-
blemen kanske véxer bort. Det synsittet vin-
der sig Lotta starkt emot.

— Det éar helt fel! Ju tidigare vi kommer in
med ratt forklaringsmodell desto storre chan-
ser har vi att hjalpa barnet. Men utredningen
behdover inte leda till att man sétter en diagnos,
forklarar hon.

Det ir inte diagnosen som ér det viktiga, det
ar forklaringsmodellen. Man maste utreda for
att veta om barnet har en diagnos som kan be-
handlas, eller om det dr ndgot som kommer
att vixa bort.

- Jag tror det finns gamla tankesitt, gamla
rutiner som inte ar uppdaterade med de nya
kunskaperna kring hur de hr tillstanden fak-

tiskt fungerar, menar Lotta.

DET HANDLAR OM TILLSTAND, inte sjuk-
domar, som nagra av oss har haft oturen att
fodas med. Som man behover kunskap om for
att kunna hantera.

— Det allra viktigaste for mig ér att vi okar
kunskapsnivan kring de hir tillstanden. Bland
personal som arbetar med det och bland fa-
miljerna och ungdomarna sjélva, siger hon.

Diagnoserna ska inte betraktas som en dom
eller en staimpel. Det finns mycket goda for-
utsittningar, med ritt kunskap och ritt for-
klaringsmodell, att det ska ga vildigt bra for
dessa barn.

- Vi behover jobba med malsdttningen att
avskaffa oss sjdlval Nar alla kan det hér, nér
kunskapen finns dar den ska, da behovs vi for-

hoppningsvis inte langre, avslutar Lotta. l
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mdste starta med en rélation

Hassela Skane vilar pa en stabil grund av solidaritet och medlevarskap som funnits
med sedan 70-talet. Idag bedriver man 6ppenvard for barn och unga och deras familjer.

Och finns pa plats i Malmos mest utsatta omraden.

HASSELA GOR EN UNIK INSATS i en av
Malmés mest utsatta omraden dér skjutningar
blivit en del av vardagen. I Nydala finns en mo-
tesplats som Malmé kommun driver tillsam-
mans med det kommunala bostadsbolaget och
dar Hassela bjuder pa tio timmar i veckan som
samhallsinformatorer.

Brottsforebyggande radet har i flera rappor-
ter uppmarksammat det stora antalet riskfak-
torer som finns i de hir omradena, och hur
viktigt det ér att forsoka oka skyddsfaktorerna
for att minska kriminalitet och utanforskap.

- Vi vill med var nérvaro reducera riskfak-
torerna for dessa ungdomar, och plussa pé
skyddsfaktorerna, sidger Sofia Moller som ér
forestdndare pa Hassela Skane.

Sofia berdttar att mdnga av ungdomarna som
bor hiér vill ha hjélp, men ér radda for vad som
ska handa nér de soker den. Hassela informe-
rar om hur det gér till att kontakta socialtjans-
ten, hjdlper till att ringa och har ett forsta sam-
tal kring droger. Man vill bygga relationer och
vara en trygghet for dem.

- Vi jobbar ddr, i deras vardag. Med sysko-
nen till ungdomar som blivit skjutna och ser
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hur allt har paverkat familjerna, fortsitter hon.

GENOM SITT ARBETE i Nydala nir Hassela
Skane ut till de allra mest utsatta men man ar-
betar ocksa individuellt p& uppdrag av social-
tjansten. De bedriver flera former av 6ppen-
vard for barn och ungdomar i aldrarna 7 till 24
ar. De vill vara en sammanhallande lank mel-
lan andra insatser och fungera som ett palitligt
stod for barn och familjer i deras vardag.

- Vi har kvar tanken om medlevarskap fran
tidigare verksamhetsformer, fast vi nu jobbar
med Oppenvard. Det dr det unika med oss. Alla
anstéllda 4r tillgangliga dygnet runt aret om,
sager Sofla.

Det 4r inga vanliga kontorstider som galler
for de anstdllda pa Hassela.

- De som jobbar hér dr speciella méanniskor.
Det dr inte vem som helst som vill ha telefonen
pa hela tiden. Det dr méanniskor som &r oer-
hort engagerade med stort socialt patos, som
vill forandra och finnas till, férklarar Sofia.

Hassela Skéane ldgger sina arbetstider nér det
passar de olika familjerna. Inte nir det passar
dem sjélva bist.



HVB&LSSGuiden.se

STOD & HJALP

EN AV DE FORSTA verksamheterna i 6ppen-
vardsform var Hassela Mentorskap. Man arbe-
tade vid den tiden nira en resursskola i Lund
och fick fragor om de kunde hjalpa till i ung-
domarnas vardag. D4 var dessa tondringar en
grupp med missbruksproblem och krimina-
litet, de var stokiga och utatagerande. Idag ar
malgruppen mer blandad.

- Nu handlar verksamheten dven om psykia-
tri. Om sjdlvskadebeteenden, depressioner och
sociala fobier, siger Sofia.

Hassela Skane har just nu ungefir 40 barn
och ungdomar i sin omsorg, men jobbar &ven
med familjerna till dessa barn.

- Vi forstod i vart arbete med tonaringarna,
att problemen hade bérjat redan i yngre ar. S&
viville komma in lite tidigare med vér omsorg,
berittar Sofia.

De startar da Hassela Junior som vénder sig
till barn mellan 7 och 12 ar och deras familjer.

— Nér sma barn har problem sd kommer det
fran nagot. Det bottnar i ndgot annat 4n ba-
ra problem hos det individuella barnet, siger
Sofia.

Forildraformagan kan fungera med en for-
starkning och barnen kan bo kvar hemma.

- Mycket forskning tyder pa att det dr det
basta for barnen, att de kan bo kvar hemma.
En placering ska ske i nodfall for att skydda
barnet, siger Sofia.

BADE HASSELA JUNIOR och Hassela Men-
torskap drivs teambaserat, vilket ger en kvali-
tetssikring och en hogre trygghet.

- Vi har teamméten, stimmer av att vi verk-
ligen arbetar enligt uppdraget. Vi kan gora ge-
mensamma insatser eller tillsammans se vilket
stod en specifik familj behover, fortsatter hon.

I och med att problembilden har férdndrats
s& har dven Hassela Skane férdndrats och skaf-
fat sig ny kunskap. Inom personalgruppen
finns kompetens sasom Steg 1 Psykoterapi,
FFT (Funktionell familjeterapi), KBT och ML

— Véra anstillda ar idag valdigt vélutbildade!
Aven de som arbetar hos oss for att de dr enga-
gerade genom sin egen erfarenhet, har vi puffat
pa for att de ska skaffa sig en utbildning, sdger
Sofia.

Hassela Skéane siljer dven utbildningar ex-
ternt. Ofta handlar det om relationsskapande
arbete.

- Det kan vara elevassistenter pa stora skolor
som vi utbildar i basal utvecklingspsykologi sa
de kan forsta vilka krav de kan stilla, vad de
kan férvinta sig av de hir ungdomarna, for-
klarar Sofia.

Hassela gar ocksa in och hjalper till i skolor.
Stodjer larare och fritidspedagoger och hjélper
skolklasser som fatt problem. Man utbildar till
och med Tullverket i bemétande.

- Var utgangspunkt, vir pedagogik, ar att

man alltid méste skapa en relation for att gora
ett forandringsarbete, séger Sofia.

HASSELA SKANE BEDRIVER dven dagbe-
handling for unga vuxna i aldrarna 16-24 ar
som har, eller har haft, problem med missbruk.
Hassela fick kontakt med ungdomar som gick
i drogbehandling men som hade problem med
att ta sig till samtalen som ingick.

- Vi hjélpte da till att kdra dem och var dven
med under samtalen. Utifran det foddes en
tanke pa ett storre omhandertagande for att
battre kunna hjilpa dem att komma ur sitt
missbruk, sdger Sofia.

I samarbete med Radgivningsbyran utfor-
made Hassela ett heldagsprogram, M.A.P, dir
Hasselas personal hdmtar ungdomarna pa
morgonen och kor dem hem pa eftermidda-
gen.

- De forsta 8 veckorna dr de hér i vér lokal. Vi
har behandlingssamtal, vi dter tillsammans och
arbetar tillsammans. Vi gor eventuellt skolar-
bete och skapar rutiner och vi dr véldigt envet-
na. Det dr svért for dem att smita undan fran
oss, berittar Sofia.

Programmet ar sexton veckor langt och dar-
efter finns det mojlighet till eftervard.

Hassela Skane

utsatta omraden.

Hassela Skane har sin bakgrund i Hasselakollektiven fran 1970-talet. Idag bedriver
man 6ppenvard fér barn och unga i aldrarna 7-24 ar: Hassela Mentorskap och
Hassela Junior. Hassela Skane har ocksa dagverksamhet, M.A.P,, fér ungdomar med
missbruksproblem och erbjuder dessutom eftervard. Man vill vara en sammanlank-
ande funktion mellan andra insatser och arbetar aktivt med féréldrastéd.

Hassela Skane finns ocksa pa plats som samhallsinformatorer i ett av Malmos mest

- Vi vill motverka det glapp som ofta finns
mellan en behandlingstid och ungdomarnas
vanliga liv, fortsitter hon.

MANGA KANSKE associerar namnet Hassela
med de kollektiv som bedrev behandlingar péa
70-talet. Hassela Skéane springer ur de erfaren-
heter man gjorde dd men ir idag nagonting
helt annat.

- Vi har ling erfarenhet, men har f6ljt med
utvecklingen. Vi dr verkligen inte mossiga, sd-
ger Sofia.

Grunden i de gamla verksamheterna var so-
lidaritet och medlevarskap.

- Det har vi fortfarande kvar. Ett solidariskt
tank. Att alla ménniskor &r lika virda oavsett
bakgrund, sexuell laggning eller religion, av-
slutar Sofia.

Sambhillet har fordndrats sedan sjuttiotalet.
Problemen ser annorlunda ut, det ar andra fra-
gor som ar i fokus sasom miljo, invandring och
HBTQ. Och i dessa fragor och problem star
Hassela rustade med sin langa erfarenhet och
sin ambition om en dynamisk éppenvérd, ba-
serad pa barande relationer och stor tillging-

lighet.

assela

skdne

www.hasselaskane.se
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En chans for familjen

GroédbyGarden ligger i nordéstra Skane, i en by omgiven av hav,
sjéar och bokskogar. | frisk miljo skapar vi férutsattningar att ta
fatt i den utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjélper

vi barn och foréldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
vagleder vara noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller besék www.grodbygarden.se

GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

Vi utfér kvalitativa
utredningar utifran
BBIC/Signs of Safety,
behandlingar och tar
emot akutplaceringar.
Vi valkomnar foréldrar
med barn upp till

13 ar, samt familjer
som véntar barn.

Valkommen att
kontakta oss, vi har
Oppet dygnet runt!

Hagvéagen 11 Fristad ¢ 033-21 01 62
www. fralsningsarmen.se/fam-huset

STOCKHOLMS
STADSMISSION

Vi oppnar nytt gruppboende

Stockholms Stadsmission 6ppnar ett andra gruppboende for personer inom personkrets 1

enligt LSS i host i Huddinge kommun.

Stockholms Stadsmission ar en idéburen organi-
sation utan vinstsyfte. Vi erbjuder personer med
funktionsvariationer fullvardiga bostader med stod
och service utifran individens behov samt utifran ett
evidensbaserat forhallningssatt.

Idag driver Stockholms Stadsmission Lundens
gruppbostad i Taby och i host 6ppnar vi ett

andra gruppboende med sex lagenheter. Vid plats-
forfragan, vanligen kontakta oss med din forfragan.

Kontakt: Ewa.norrgard@stadsmissionen.se, 08-684 235 86

www.stadsmissionen.se
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Annagarden vill skapa

ett tryggt bem for kvinnor, barn och deras djur

Annagarden har valt sin plats
med omsorg. Det skyddade
boendet ligger naturskont
och lantligt med narhet till
skog och vatten. Hela atmos-
faren andas lugn och ro. Har
vill man ge styrka och hopp
till valdsutsatta kvinnor och
deras barn. Aven husdjuren ar
valkomna till Annagarden.

ANNAGARDENS huvudbyggnad ér ett gam-
malt stort pensionat, trivsamt och hemtrevligt
inrett. Huset har skyddsklass 1, vilket innebar
kameradvervakning, larmsystem, okrossbara
fonster, personliga 6verfallslarm och beman-
ning dygnet runt. Husets husmor lagar all mat,
bakar eget brod och ordnar med gott fika.

Pa garden finns ocksa mer sjdlvstandiga bo-
endeformer. Har har kvinnorna egna kok och
lagar sin mat sjilv. Aven dessa hus har okross-
bara fonster och kvinnorna har personliga
overfallslarm.

Skyddsnivan for kvinnorna bestdms initialt
av Socialtjansten, ddrefter samarbetar Anna-
gérden l6pande med att uppdatera skyddsni-
van for de boende. Frdn Annagardens sida ser
man girna att alla kvinnor forst bor en tid i det
stora huset. En av de ansvariga beréttar:

- Vi far ofta akuta placeringar, och kvinnor-
na ér i chock ndr de kommer hit. De behéver
framst kunna landa och lira kdnna oss.

FOR ANNAGARDEN HAR DET varit viktigt
att bereda plats dven for kvinnornas husdjur.

- Forskning kring skyddade boenden har vi-
sat att det ar valdigt viktigt for kvinnorna att
kunna ta med sina djur. Det dr ocksa betydel-
sefullt for barnen att f ha med sina djur pa den
nya platsen, sager den placeringsansvarige.

Barnperspektivet 4r centralt for Anna-
gérdens verksamhet. Det skyddade boendet
ingér i Villbergagruppen som sedan manga ar
driver ett HVB-hem. Fran den verksamheten
har man tagit med sig erfarenheten av att ar-
beta specifikt med barn och unga.

dot
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Kvinnor, barn, husdjur

Genom Villberga finns ocksa kontakten till
oppenpsykiatrin. En mojlighet att tillgd nér
de ser att ndgot barn mar extra daligt. Mojlig-
het till snabba utedningar finns ocksa genom
HVB-hemmet och erfaren personal dérifran
har tidigt ett barnsamtal vid alla nyplaceringar.

DET AR CHOCKADE och ridda kvinnor och
barn som ska landa i tryggheten som Anna-
girden erbjuder. Dirfor liter man samtalen
vaxa fram ur vardagliga situationer. De berattar:

- Vi har mirkt att samtalen kommer lattare
nér vi gor ndgonting tillsammans, négot prak-
tiskt som fér dem att slappna av.

Annagérdens stora hus dr ett kollektivbo-
ende. Man dter alla maltider tillsammans och
tv finns bara i de gemensamma utrymmena.
Man vill skapa kénslan av ett hem och att det
ar naturligt att tillbringa mycket tid tillsam-
mans med personalen. De menar att det ofta ar
da, pa kvillen, efter att man tittat pa tv tillsam-
mans, som samtalen kommer fram.

Studier av valdsutsatta kvinnor har visat att
de ofta mar sdmre precis efter en placering.
Manga génger upplever kvinnorna att de blir
valdigt ensamma i sina skyddade ldgenheter.

— Tar viinte hand om de hér familjerna direkt
och ger dem gemenskap och trygghet, sa kom-
mer de att vilja dtervinda hem, forklarar de.

PA ANNAGARDEN vill man vicka kvinnornas
tankar kring vad de skulle vilja géra med sina
liv. Vad de har for 6nskningar och drémmar.

Man arbetar aktivt med kvinnornas 6nsk-
ningar och mal och har en 16sningsfokuserad
attityd. Samvaron som de erbjuder ger kvin-
norna en chans att kinna att det faktiskt finns
ett harligt liv. Dagar som kanske varit tunga har
manga ganger lett till uppsluppna, glada kvil-
lar med séng och dans.

En av de ansvariga berittar att de naturliga
samtalen, som kommer upp i den vardagliga
gemenskapen, sedan blir lttare att plocka upp
i de mer formella, individuella samtalen.

Viljan och formégan att kunna se mojligheter
till ett nytt liv gar upp och ner hos kvinnorna.

- Det gar fram och tillbaka, det &r en process.
Och en del av dem har valt att dka tillbaka hem,
medan andra har tagit sig vidare, siger en av
de ansvariga.

De berittar hur roligt det 4r for personalen
att f6lja en kvinna som brutit upp, hittat en ny
plats att bo pa och hittat sin egen styrka.

- Samtalen vi for handlar ofta just om kvin-
nans egen styrka, de har lange levt med en vil-
digt svag sjalvkénsla. Det vill vi dndra pa!

VILLBERGAGRL

PPEN
o TRYGGHET KVALITET & OMTANKE
1 1
i Annagérden erbjuder ett skyddat boende, med skyddsklass 1, 2 och 3 enligt Lansstyrelsens normer, for kvinnor med eller utan 1
i barn, utsatta fr vald/hot i nara relationer och hedersfértryck. Aven husdjur &r valkomna. P4 Annagérden ges, férutom skydd, dven i
i individuellt anpassat stod, vilket innebar att kvinnans och barnens upplevelser, kénslor och behov star i centrum. 1
E Annagarden ingar i Villbergagruppen som bland annat driver ett HVB-hem och en skola fér barn med neuropsykiatriska funktionshinder. E

www.villbergagruppen.se
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Balans HV' B hjélper unga med
sexuella beteendeproblem och trauma

Balans arbetar med unga som begar sexuella 6vergrepp - nar nagon eller nagra
kranker en annan person pa ett sexuellt satt. Den som utsatter andra for sexuella
o6vergrepp kan vara yngre, aldre eller jamnarig med offret. Flera av de unga som
begar sexuella 6vergrepp har varit med om svara saker i livet och nagra av dem

uppvisar trauma.

DET AR INTE LATT att ge en forklaring till
varfor ungdomar, pojkar och flickor, begar
sexuella 6vergrepp. De flesta unga dr nyfikna
pa sex, och har man inte en jimnérig person
att testa sin sexualitet p4, tar en del ungdomar
chansen att utforska sin sexualitet pa nigon
som finns i narheten.

- De har svirt att kontrollera dessa kinslor,
den sexuella lusten ér véldigt drivande, berét-
tar Mari Elfving som dr Metod- och behand-
lingsansvarig pa Balans.

Oftast ar offret nagon de kidnner vil, som
finns inom det narmaste natverket. De vet att
det de gor dr fel och att de kan hamna i pro-
blem om nagon uppticker det. De vet dére-
mot oftast inte vilka omfattande konsekvenser
handlingen kan leda till.

FORSKNING VISAR att de flesta ungdomar dr
impulsiva, men att vissa ar omognare och mer
impulsiva 4n andra. Ungdomar med neuro-
psykiatriska funktionshinder kan pa grund av
omognad eller svarigheter gallande relations-
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fardigheter, vélja att umgas med yngre eller in-
tellektuellt svagare individer. Vilket kan leda
till att overgrepp forekommer. En del ungdo-
mar har en historia av antisocialt beteende och
agerar ut aggressivt gentemot andra.

- Balans HVB tar emot barn och unga med
risk att aterfalla i sexuella Gvergrepp, sdger Mari.

Risknivan skattas genom ERASOR (Estimate
of Risk of Adolescent Sexual Offense Recidi-
vism) som ar en forskningsbaserad bedém-
ningsmodell. Den anvénds pa ungdomar i dld-
rarna 12-18 &r.

ERASOR bestér av 25 riskfaktorer uppdela-
de i fem kategorier: “Sexuellt intresse, attityder

»

och beteenden’, “Sexuell 6vergreppshistoria’,
“Psykosocialt fungerande”, "Familjens/omgiv-
ningens fungerande” och "Behandling”. Darut-
Gver specificeras “Fallspecifika faktorer”
Resultatet av riskbedomningen sammanfat-
tas il4g, mattlig eller hog risk for dterfall i sex-
uella 6vergrepp. Vid mattlig och hég risk be-
doms det som regel nédvindigt med skyddan-
de insatser samt 6vergreppsspecifik behand-

ling. Vid lag risk gors en individuell bedom-
ning. De som kommer till Balans HVB har en
aterfallsrisk som skattats som medel till hog.

- Balans 6ppenvérdsbehandling riktar sig till
barn och unga som inte r i behov av dygnet-
runtplacering, men behover dvergreppsspecifi-
ka insatser. Hir kan dven offer fa hjalp vilket ar
en forutsittning for exempelvis en dterforening
vid syskonovergrepp, beréttar Mari.

UNGA MED SEXUELLA beteendeproblem
har ofta fardighetsbrister inom flera olika om-
rdden. Bristande relationsfardigheter, kinslo-
regleringsfardigheter och bristande impuls-
kontroll, spelar ofta en stor roll for hur sexu-
ella beteendeproblem utvecklas och bibehélls.
Dirutover kan specifika svarigheter forekom-
ma, som neuropsykiatriska diagnoser, trauma
och sexuella avvikelser.

De unga har svart att reglera kinslor oavsett
det handlar om ilska, sorg eller sexuella kins-
lor. Kombinationen medfédd sarbarhet och en
sexuellt ohdlsosam uppvixtmiljo gor barn vil-
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digt utsatta for risken att fa sexuella beteende-
problem.

- Bland de barn som dessutom har en lagbe-
gavning, ar risken for dterfall &nnu hogre. De
barnen har svarare att tillgodogora sig fardig-
hetstraning. De ér inte annorlunda i sin drift
an andra barn, de har bara inte lart sig att han-
tera, forsta och kontrollera den, férklarar Mari.

NAR EN UNGDOM blir inskriven pd Balans
HVB startar behandlingsarbetet direkt. Den
unge far en Gvergreppsspecifik behandling
med individual- och gruppterapi. Familjebe-
handling &r viktigt och familjen far handled-
ning och utbildning, for att na insikt om sina
barns situation.

— Det ar sidrskilt viktigt med familjebehand-
ling i de fall det handlar om syskondvergrepp.
Da ar det kaos i familjen och de behéver myck-
et stod och hjalp, sdger Mari.

Man har regelbundna behandlings- och upp-
foljningsmoten med foraldrarna, och déremel-
lan gar dven forildrarna, precis som de unga, i
fardighetstraning.

- I vért 24/7-program har vi plockat ihop
komponenter fran DBT, dialektisk beteende-
terapi, ddr begreppet "Medveten nérvaro” ar
karnan, berattar Mari.

DET HANDLAR oM formagan att kunna upp-
marksamma sina tankar, kdnslor och hand-
lingar sa man kan gora aktiva beslut i olika si-
tuationer. Det handlar om kénsloreglering och
fardighetstraning.

24/7-arbetet innefattar ocksa *Trauma Med-
veten Omsorg” och man arbetar med LAB,
lagaffektivt bemétande.

- Barnen som bor hos oss ér alltid under vart
ansvar. De unga har skolassistenter i skolan
som dr utbildade av Balans. Deras uppgift &r
att skydda och firdighetstréina, siger Mari.

Placeringstiden pa Balans HVB avgors av risk-
bedémningen. Behandlingsframgangar sank-
er risken och den unge kan flytta hem, alterna-
tivt till ett familjehem, och fortsétta behand-
lingen i 6ppenvérd. En vanlig placeringstid ar
ett till tva ar.

Balans bedriver huvudsakligen evidensbase-
rad behandling och forskningen trycker pd om
hantering av hogriskfaktorer.

- Forskningsresultaten visar att 6ver tid ar
aterfallsrisken efter genomgangen behandling
ganska lag. Den dr dock mérkbart hogre bland
de som har neuropsykiatriska sarbarheter och
det dr ocksd den gruppen som behover fortsatt
stod nir de lamnat Balans HVB, berattar Mari.

BALANS ARBETAR kulturspecifikt. Manga
barn och unga som &r fodda i, eller har for-
dldrar frén, krigsdrabbade samhéllen och tra-
ditionella kulturer har erfarenheter som kan

,-#

skilja sig fran barn med svenskfodda foraldrar.
For att gora det mojligt for den unge att fa en

framgangsrik behandling maste man ta hiansyn
till dessa kulturskillnader.

- Manga tabun, exempelvis kring kon och
sexualitet, maste brytas pa ett begripligt och
respektfullt sitt. Vi vill tillsammans med den
unges nitverk, fortydliga och klargora skillna-
der och likheter i vara kulturer. Det ar viktigt
att motas med nyfikenhet och ha det gemen-
samma mdlet i sikte: att den unge ska kunna
leva ett gott liv i Sverige, sdger Mari.

MANGA AV BALANS unga har varit utsatta
for svara omstiandigheter som innebdr att de
kan ha symptom pa trauma. Trauma kan upp-
std genom att man utsétts for en traumatisk
héindelse eller langvarig omsorgssvikt. Det ar
en kombination av yttre och inre faktorer som
avgor hur individen reagerar pa det som intraf-
far. Inte alla blir traumatiserade efter hemska
héndelser.

som ligger i Yngsjo, en liten by vid Skanes
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Balans arbetar med evidensbaserad behand-
ling sdsom Traumafokuserad Kognitiv Beteen-
de Terapi (TE-KBT) och Prolonged Exposure
(riktad mot dldre ungdomar). Det arbetet byg-
ger pa att man ska exponeras for sina trauma-
tiska minnen pa ett tryggt och kontrollerat sitt
tillsammans med sin behandlare.

Balans vill sprida kunskap och kompetens
pa omradet sexuella 6vergrepp och anordnar
foreldsningar och utbildningar pa omradet. H

Balans erbjuder dygnetruntvard for for flickor och pojkar, 13-17 ar, pa sitt HVB-hem

ostra kust. Balans behandlingsteam arbe-

Balans har aven en utbildningsverksamhet dar man utbildar i ERASOR - The Esti-
mate of Risk of Adolescent Sexual Offense Recidivism, Overgreppsspecifik samtals-
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tar ocksa med 6ppenvardsuppdrag 6ver hela landet. ]
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behandling, Skéldis och Fardighetstraning 24/7. !

1

www.balanshvb.se
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Regeringen forstarker assistansersattningen

Regeringen foreslar att samtliga hjalpmoment vid andning och sondmatning ska vara assistans-
grundande. Forslaget skickas nu ut pa remiss och véntas trada i kraft 1 juli 2020.

“Att aterstélla rdtten till assistans for personer med behov av hjalp med andning och sondmat-
ning ér ett viktigt steg for att skapa en tryggare LSS-lagstiftning. Det glider mig att vi nu kan
skicka ut de hir forslagen pd remiss”, siger socialminister Lena Hallengren (S) i en skriftlig kom-
mentar.

Forslaget innebar att dven hjalpatgarder som ryms inom det normala foraldraansvaret ska kun-
na ge ritt till assistansersittning och personlig assistans, nir det handlar om andning och sond-

matning. ® Kalla: www.svt.se

Hoégstadieelever
héga pa kokain i skolan

Polisen slar nu larm om att hogstadieelever i
Goteborg i allt storre utstrickning ertappas
med droger. Vid riktade insatser méter poli-
sen elever — hoga pd kokain och amfetamin
under skoltid.

Sedan ett dr tillbaka genomf6r polisens gatu-
langningsgrupp var sjdtte vecka insatser mot
skolor i Goteborg. Med erfarenheten av in-

Podd om barn till
foraldrar som vardas inom
vuxenpsykiatrin

satserna, tillsammans med information fran
drogvaneundersokningar, Socialtjansten, Mi-
ni-maria och rektorer, sa drar polisen slutsat-

sen att elever i dag brukar tyngre droger i sko-

Den psykiska ohélsan i samhéllet kar och a1
. : Slen no s lan &n tidigare. ® Kalla: www.svt.se
manga med psykisk ohilsa ér dven foraldrar.

Nya regler for
halsoundersokningar nar
barn placeras

Socialstyrelsens nya foreskrifter reglerar vad
som ska inga i den hélsoundersokning som
kommunen sedan 2017 ir skyldig att erbjuda
alla barn och unga som placeras. I foreskrif-
ten anges bland annat att undersékningen ska
avse fysisk, psykisk och oral hilsa. Med unga,
avses i foreskrifterna och de allménna réden,
personer som har fyllt 18 men inte 21 ar.

Regelverket riktar sig till vardgivare som ut-
for hilsoundersokningarna at kommunen och
géller fran den 1 januari 2020. ®

Kélla: www.socialstyrelsen.se

Battre samordning
for demenssjuka

Allt fler drabbas av demenssjukdomar. De
flesta dr dldre, men dven yngre personer kan
drabbas. Behovet av stod och insatser ér stort
for savil den sjuka som anhoriga och narsta-
ende. Socialstyrelsen presenterar en standar-
diserad modell for hur insatser frdn varden
och socialtjansten for demenssjuka kan sam-
ordnas pa olika nivaer. Modellen finns i rap-
porten Ett standardiserat vardforlopp vid de-
menssjukdom. ®

Kalla: www.socialstyrelsen.se

Hur mér deras barn och hur paverkar forald-

rars psykiska ohdlsa barns psykiska halsa samt
familjeklimatet?

Lyssna péa Linn Englund fran Maskrosbarn,
Ulf Axberg, forskare vid Géteborgs universi-
tet, Gisela Priebe, forskare vid Lunds univer-
sitet och Merike Hansson, utredare Socialsty-

relsen. ® Kalla: www.socialstyrelsen.se
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IVO kritiserar region for felaktig information om drogtest

En regions information om krav pa drogtest maste, enligt IVO, omformuleras sd att urinprovtag-
ning inte framstar som tvingande. I den skriftliga informationen till patienterna framgar det inte
att beslutet ligger hos lakaren. IVO skriver i sitt beslut att informationen &r olampligt formulerad
eftersom patienterna kan fa uppfattningen att urinprovtagningen inte ar frivillig. IVO forutsat-
ter att informationen dndras sa att patienten inte upplever sig tvingad att genomgé dvervakad

urinprovtagning. ® Kélla: www.lakartidningen.se



Missbruksbehandling Tillstandspliktigt

fér pojkar 15-20 ar stodboende for M|§sbqusbehandlé|ng
rsoner fran 16 ar for pojkar 15-20 ar
KBT och 12-stegsbehandling persone é 6 é p ) )
samt familjestddsamtal. Stod dygnet runt av personal som bor KBT och 12-stegsbehandling
nagra meter intill i en anslutande lagenhet. samt familjestodsamtal.
072-559 09 39 072-399 05 33 072-559 00 15
ALLVIKEN HVB | UPPSALA | TARNSJO ALBY STODBOENDE | UPPSALA | BJORKLINGE OSTAGARDEN | UPPSALA | TARNSJO
info@allviken.se | www.allviken.se info@allviken.se | www.allviken.se info@ostagarden.se | www.ostagarden.se

Lonkan HVB erbjuder ett litet boende (6 platser) med hég personaltathet i en familjar miljo.
Med en bred medarbetarkompetens erbjuder vi ett HVB fér unga som har behov av skydd och
stod da de vistats i skadliga miljoer, visat tecken pa ogynnsam utveckling eller utsatt sin eller
andras halsa/utveckling for risk for skada. Vi stéttar ungdomarna i de omvardnadsbehov de har
och forbereder dem for framtiden. Vi hjalper dem i allt fran laxl&sning till att laga mat, stdda och
tvatta till andra vardagliga uppgifter som behdvs for att gé vidare sa sjalvstandigt som mojligt i livet.

Vi satsar pa att ge ungdomarna ett sammanhang i det lilla boendet med fa ungdomar och hog
tillgang till personalstdd, men ocksa i ett stérre sammanhang varfor vi prioriterar att ungdomarna
sa fort som majligt kommer ut i skola/praktik och féreningsliv for att bli delaktiga i samhallet. Vi
menar att ungdomarna maste fa kianna sig sedda, férstddda, behtvda och fa en kansla av sam-
manhang i allt de gor.

Lagrum SoL 7.1.1 e Placeringsansv: Elin Forner 070 736 65 48

Tfn 0724-50 60 61 Tfn 0761-27 02 40

SKYDDAT BOENDE MED BARNRATTSPERSPEKTIV OASEN HVB - BEHANDLINGSHEM FOR KVINNOR
Varje barn erbjuds kartlaggande samtal Integrerad behandling av beroende & trauma
med legitimerad psykolog fran BRIS. ger hallbara resultat. (I samarbete med KI*)
Bred vdldskompetens. Bearbetning av normaliserat Nationellt HVB f6r kvinnor med beroendeproblematik,
vdld. Utékat stod for kvinnor och barn i nya lokaler. specialisering valdsutsatthet.

* Karolinska Institutet

Kontakta oss idag: caroline.stridh@Iinkopingsstadsmission.se Kontakta oss idag: jacqueline.forsell@linkopingsstadsmission.se

S . I L . Iy
linkopingsstadsmission.se/skyddathoende g‘tggllgrgﬁ z ion oasen.linkopingsstadsmission.se g‘tggllggrs] 2 sion

HVB for flickor 12-18 ar
LVU § 2, 3 och 6. SoL.
Ramavtal med 223 kommuner
Telefon: 0530-301 23
info@stubben.se

STUBBEN www.stubben.se
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Evus Omsorgs historia stracker sig langt tillbaka i tiden.
Foretaget har sina rotter i 50-talet da Oscar Hermanssons farforaldrar bedrev
omsorg utifran den tidens utmaningar och samhallsstod.
Idag driver Oscar och hans fru Rebecka ett LSS-boende strax utanfér Sodertalje.

- DEN GRUNDLAGGANDE ménniskosynen
och de virderingar som min farfar och far-
mor hade, gick vidare till mina fordldrar och
darefter har jag och min fru Rebecka tagit vid.
Rebecka dr uppvuxen pa en bondgard i Sma-
land och har ockséd fotterna i myllan, sager
Oscar som dr VD for Evus Omsorg.

Varje generation har drivit nya verksamhe-
ter, men de gamla erfarenheterna har man tagit
med sig. For Oscar var det naturligt och viktigt
att fortsitta detta arbete.

- Jag ér ju sjalv mer eller mindre uppvuxen
pa ett behandlingshem, fortsitter han.

Oscar och Rebecka hittar Masnaryd. En
gammal stor villa, vackert beldgen ute pa en
udde vid sjon Masnaren. En idyll bara ett par
kilometer fran Sodertilje med sex ldgenheter
och lika manga boende.
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- Det ir ett underbart stille! Jag brukar si-
ga till besokare, att hér vill jag bo sjdlv! berét-
tar Oscar.

MALGRUPPEN FOR EVUS OMSORG ir mén
och kvinnor frén personkrets 1 LSS (autism
och autismliknande tillstand samt utvecklings-
storning) med en neuropsykiatrisk tilliggspro-
blematik.

- Vihar tillstand fran 18 ar och uppét men vi
ville skapa en grupp som har utbyte av varan-
dra i aktiviteter och umgénge. Sa alla vara bo-
ende dr ungefir i 20-arsaldern, forklarar Oscar.

Eftersom manga av de boende har dubbel
problematik, bade en autismdiagnos och en
neuropsyKkiatrisk tilliggsproblematik, sa kan
det uppstd problem med deras placeringar.
Kommunerna handldgger LSS-placeringar
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och landstinget handhar den psykiatriska be-
handlingen.

- Vivill fylla en funktion f6r de hér personer-
na. De sitter pd tva stolar och riskerar att trilla
emellan, berattar Oscar.

Evus Omsorg vill hjélpa till att hitta bra 16s-
ningar for alla som ar inblandade i brukarnas
omsorg. De har god kunskap och lang erfaren-
het av bade autismdiagnoser och neuropsykia-
triska behov.

EVUS OMSORG HAR TRE VARDEORD som
ar centrala for hela verksamheten; professiona-
lism, empati och struktur.

- Professionalism handlar om att vi alltid
maste vara professionella i vart bemdtande.
Bade hur vi moter vara boende, men aven for-
aldrar, gode mén och kommunala handlagga-
re, sager Oscar.

Han menar att professionalismen gor det
mojligt for dem att alltid gora det rétta, for var-
je person i varje situation.

- Men det dr lika viktigt att ha en grundlig-
gande empati. Medkansla med individen mas-
te genomsyra varje professionellt beslut, an-
nars blir det for kallt, forklarar han vidare.

Att arbeta med struktur dr en sjalvklarhet for
alla som har omsorg om en autistisk person,
men for Evus ar det sa viktigt att man vill ge det
betydelsen av ett virdeord.

— For vara boende ér det extra viktigt med
struktur eftersom de dessutom ofta har en
neuropsykiatrisk diagnos. Annars kan de inte
fungera i sin vardag, siger Oscar.

Oscar framhaller hur Evus har varit mana om
att skapa en personalgrupp med bredd samt
har ledning och omsorgspersonal med en ge-
digen bakgrund inom omsorg for mélgruppen.

- Endast genom en sammansvetsad perso-

nalgrupp som agerar pa samma sitt kan vi bi-
behélla den struktur som kravs, forklarar han
vidare.

UNDER 2020 STARTAR Evus Omsorg en
egen daglig verksamhet. Gruppbostaden har
under en period samarbetat med en bondgérd
utanfér Stockholm och nu permanentas den
kontakten till en fast daglig verksamhet.

- Vi ser att var malgrupp kan ha svart med
forflyttningen till olika dagliga verksamheter
och vi ville ta l6sningen pa detta problem ett
steg langre, berittar Oscar.

Genom att skapa en fast daglig verksamhet
kan Evus personal folja med dit och pé sa sitt
bibehaller man den trygghet som personal-
gruppen utgor.

- Brukarna behéver fa byta miljo, komma till
en ny plats, det ar viktigt. Nu kan vi ge dem
bade och - trygghet och miljoombyte, fortsét-
ter han.

Pa det hr séttet tror man ocksa att fler bru-
kare kan komma in i en daglig verksamhet.
Oscar menar att det dr vildigt stirkande att
klara av att ta del av nagot, och att livet pa en
bondgard ger mojligheter till manga olika slags
sysslor.

- Dels har djur en valdigt lugnande effekt,
dels finns det pé ett naturligt sitt en massa ak-
tiviteter pa en gérd, vi behover inte hitta pa na-
got, forklarar Oscar vidare.

2020 STARTAR EVUS OMSORG ocksd ett
nytt boende. En gruppbostad i Nyképing, cen-
tralt beldget i ett vackert och lugnt villaomrade,
ndra centrum och kommunikationer.

- Den nya gruppbostaden kommer ha sam-
ma inriktning som den i Mésnaryd, men kom-
mer att ligga i ett villaomrdde med storre nér-

het till en stadsmiljo. D4 har vi tva stéllen med
lite olika karaktir, vilket kdnns roligt att kunna
erbjuda, berdttar Oscar.

Huset &r helt nybyggt och kommer att ha sex
platser. Eftersom LSS-boenden ar permanenta
boplatser blir de ju ocksé pa ett naturligt satt
fullsatta. Evus Omsorg tycker dérfor det kinns
roligt att de nu kan erbjuda ett nytt boende ba-
serat pa samma omsorg och linga erfarenhet
som i Masnaryd.

- Det dr jéttefint dar ocksé! Det kommer bli
ett mycket bra boende, séger Oscar.

Evus Omsorg vill fortsitta att expandera och
har fler idéer pa nya platser.

- Vi hoppas att vi kan 6ppna dnnu ett stélle
under 2021, avslutar Oscar. l

eVUS
@

Evus Omsorg

Evus Omsorg driver LSS-boende med
erfarenhet sedan 50-talet och erbju-
der neuropsykiatrisk specialistkompe-
tens. Man erbjuder sérskilt stéd och
service till vuxna (fran 18 &r) man och
kvinnor inom personkrets 1. Gruppbo-
endet tillhandahaller personal dygnet
runt och tar emot boende med omfat-
tande tillsyns- och omvardnadsbehov.
Under 2020 startar Evus Omsorg ett
nytt boende i Nykdping med 6 platser
och drar ocksa igang en egen daglig
verksamhet pa en bondgérd.

www.evusomsorg.se
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Virens Ramavtalsdagar:

Uppsala 15/1 och Malmo 6/2

Under varen genomfoérde vi tva Ramavtalsdagar, i Uppsala (15/1) och i Malmo
(6/2). Har fick handlaggare fran socialtjansten traffa och stélla fragor till sina
upphandlade HVB-verksamheter inom HVB Vuxna. Dagen bygger pa speed-
meeting, dar HVB-verksamheterna sitter vid bord och handlaggarna organiserat
roterar runt och far méta alla verksamheter.

Vi fick ett fantastiskt gensvar och efter stor patryckning har vi beslutat att arrangera
fler Ramavtalsdagar ute i landet under 2020.

Vill din kommun att vi ordnar en Ramavtalsdag dven fér er? Kontakta oss pa:

26 Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter



Humanprogress

- For medmansklig utveckling

Lediga platser

Vuxenboende
Mollan 9:9 LSS

Ungdomsboende
Utsikten 9:8 LSS

Vi finns i Stockholms lan.
Jarna, Sodertalje och MéInbo.

S linox 9devall
070 962 04 Of

- Box 36, 153 21 Jarna | humanprogress.se

fogdarod

omsorg #VArd  utlildning

kontakt: 0413-55 98 18
073-848 91 15
www.fogdarod.se

Stadsmissionens skyddade boenden erbjuder trygga och sakra boenden for kvinnor
med eller utan barn. Husdjur &r valkomna. Tillsammans med BRIS arbetar vi utifrén
ett tydligt barnrattsperspektiv. Boenden finns i Géteborg och Linkoping.

Gdteborgs Stadsmission valkomnar placeringsforfragan dygnet runt pa tel: 0730-57
93 91.

Vi driver &ven flera boenden med stdd fér manniskor med beroendeproblematik och/
eller psykisk ohdlsa. Vi arbetar ocksa med Bostad Férst samt driver Stigbergskliniken
for abstinensbehandling. L&s mer pa www.stadsmissionen.org

Placeringsforfragan Linkopings Stadsmissions skyddade boenden:
0724-506083. For mer info:
www.linkopingsstadsmission.se

Fyrens HVB 1 Backe, Jamtland erbjuder
sju platser till pojkar med neuropsykiatrisk
problematik, social-/relationsproblematik,
begynnande kriminalitet och missbruk.

En enskild plats finns for pojkar med behov av avskildhet.

Fyrens HVB ska vara en hamn, ett ljus fér ungdomarna
som av olika anledningar "kommit ur kurs”. Var uppgift ar att
vagleda och motivera den unge att utveckla sina styrkor och
intressen. Vi ger den unge redskap att hitta sig sjalv och tro
pa den egna formagan for att sedan kunna "segla vidare”!

Var malgrupp &r pojkar 13-17 ar med placering enligt
SOL och LVU.

Vi har ett néra och vél inarbetat samarbete med ortens
F-9 skola och gymnasiet som har erfarenhet av att arbeta
med ungdomar som kraver extra stdd. Flera av vara med-
arbetare har pedagogisk utbildning och medverkar och
foljer ungdomarna pé plats i skolan.

Fyrens HVB AB - Stationsvagen 2
+ 880 50 Backe « 070-108 86 33
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Suicidprevention i praktiken
Av: Ullakarin Nyberg

Suicidrisk ar bland det svaraste att
hantera inom varden. Eftersom
sjdlvmordstankar nastan alltid
beror pa ett psykiskt lidande som
upplevs outhérdligt och opéaverk-
bart for patienten, r det avgoran-
de att omgivningen formedlar att
tillstandet och lidandet gar att be-
handla.

Boken ger dels kunskap om de
psykiatriska tillstand som utgor
riskfaktorer for sjalvmord, med
konkreta rad om bemétande och
behandling. Dels visar forfattaren
via ménga fallexempel och berit-
telser hur suicidalitet kan yttra sig
pé olika sitt, samt vilka atgarder
som kan forhindra sjalvmord. Su-
icidprevention i praktiken riktar
sig till studerande och yrkesverk-
samma inom psykiatri och vard.

Ullakarin Nyberg ér psykiater,
med.dr och suicidforskare, med
bakgrund inom onkologi. Hen-
nes forskning handlar om for-
aldrar och syskon som har mist
ett barn respektive ett syskon i
suicid. Hon féreldser och utbildar
om psykisk ohélsa och suicid-
prevention, handleder personal,
utreder intréffade suicid och ut-
vecklar kliniska rutiner for arbe-
tet med suicidndra personer och

deras nirstdende. @

Missbruk, trauma och
samsjuklighet — att bemota
och behandla

Av: Stefan Sandstrom

Boken Missbruk, trauma och
samsjuklighet redogor for att
trauma ar en av de viktigaste bak-
grundsfaktorerna vid alkohol-
och drogmissbruk. Dirfor bor
traumabehandling vara sjalvklart
vid all behandling av missbruk.

Budskapet dr att missbrukspro-
blematik 4r en komplex viv av
samsjuklighet. For att framgangs-
rikt beméta och behandla den
som missbrukar dr det nodvén-
digt att arbeta inom tre omraden:
trauma, anknytning och mentali-
sering. Detta oavsett vilken me-
tod man annars anvéander.

Boken dr indelad i tva avdel-
ningar, dar del ett ger en teore-
tisk bakgrund och del tva beskri-
ver bemotande och behandling.
Den vénder sig till personal inom
HVB, socialtjanst och psykiatri
samt andra yrkesgrupper inom
missbruksvérden.

Stefan Sandstrém ér leg. psy-
kolog och har arbetat med bero-
endeproblematik i mer &n 35 ar i
Sverige och Finland. Han har ling
erfarenhet som handledare inom
socialtjansten och driver idag
egen verksamhet. @

Boktips
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Du skulle sagt som det var

Av: Ulla-Maria Andersson

En dag star en liten flicka i en
vuxen kvinnas hall. De boérjar
samtala, och fram vixer berit-
telsen om en barndom kantad av
overgrepp och svek.

Flickan berdttar om mamma

som star vid diskbidnken med
stadrocken okndppt och mum-
lar for sig sjilv. Hur de r6dma-
lade ldpparna ror sig i det bleka
ansiktet och hur radd flickan ér
for mammas vassa blick. Att pap-
pa inte finns dér nér hon behover
honom och att storebror Benke
bara gor allt virre. Men flickan
berittar ocksd om tvad mén. Den
ena gor henne illa, den andre fin-
ner hon trost hos.
Du skulle sagt som det var 4r en
roman om en barndom med ut-
satthet och sexuella Overgrepp.
Men ocksd om ldkeprocessen,
och om hur man som vuxen kan
ldka de sar man burit pa en hel
livstid.

Pa ett lagmilt och sparsmakat
sprak, med tydlig kdnsla for de-
taljer, berattar Ulla-Maria An-
dersson i sin debutroman om en
uppvaxt fylld av smérta och mor-
ker. Det ér en bok som inte lam-

nar nagon oberérd. ®

Klara radd for

mamma med ryggsédcken
Av: Eva Edberg

llustrationer: Eva Edberg

Klara sju ar tycker om att bestam-
ma sjilv, men det &r inte enkelt
eftersom andra ocksa bestimmer.
Mamma borjade sova pé sjukhus
och det var inget som Klara be-
stamt. Det var langesen, sa Klara
minns inte riktigt hur mamma ser
ut. Men hon kommer ihag mam-
mas stora ryggsack, hur bade sa-
kerna och mamma f6érsvann med
den. Nu har mamma blivit frisk
och Klara ska hem till henne,
men det dr ingen som frégar vad
Klara vill.

- Jag hoppas att boken ska vicka
fragor och 6ppna upp for samtal.
Bli ett bra tillfille att skratta, men
ocksa fa kdnna pirr i magen. En
av de stora fragestallningarna i
boken &r att man bestimmer sa-
ker om Klara utan att hon far vara
med i beslutsprocessen och det ar
en viktig fraga som jag tycker ar
vard att ta upp, inte minst nu nar
barnkonventionen snart blir lag i
Sverige, sdger Eva Edberg.

Eva Edberg vixte upp i famil-
jehem och har skrivit flera om-
tyckta barn- och ungdomsbaocker.
Bockerna om Klara ér autofiktiva
berittelser som bade ar drabban-
de och fyndiga. ®
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Beteendeproblem inom HVB-
och ungdomsvard

Lagaffektivt bemotande och
konflikthantering

Av: Bo Hejlskov Elvén, Gunilla
NGtesjo, Carina Moen, Erik Rova
och Anton Sjégren
Beteendeproblem och konflikter
kan forsvara mojligheterna att ge
omvardnad och stod inom HVB-
och ungdomsvard. Genom lagaf-
fektivt bemétande kan persona-
len sékerstélla en trygg miljé med
goda relationer till de boende. Ar-
bete med ensamkommande barn
och ungdomar inom HVB foku-
seras sarskilt, liksom specifika ut-
maningar inom ungdomsvarden.

Lagaffektivt bemétande bygger
bland annat pa foljande princi-
per: Ta ansvar for situationen,
Stalla realistiska krav, Gora an-
passningar som framjar samar-
bete, Visa respekt och empati,
Ta hdnsyn till kdnslor och deras
kraft, Losa problem, Ha ett mjukt
forhallningssatt.

Varje princip illustreras med
exempel fran HVB- och ung-
domsvarden. Forfattarna beskri-
ver dven metoderna Studio III
och No Power No Lose. Hir finns
ocksé ett fordjupande studiema-
terial och forslag pa konkreta
handlingsplaner for att férebygga
(och vid behov utvirdera) kon-
flikter. ®

Man dor inte av stress,

man slutar bara att leva

Om utmattningssyndrom

Av: Selene Cortes, Marie Asberg

- Den hér boken ér till dig som
ar sjuk, har varit sjuk, undrar om
du dr pé gransen till att bli sjuk el-
ler till dig som har en tillvaro dar
stress dr en ofta forekommande
komponent.

Den ér ocksd till dig som &r an-
horig till ndgon med utmattnings-
syndrom, och till dig som mdter
personer med utmattningssyn-
drom i ditt arbete. Jag 6nskar att
jag hade haft den hir boken nir
jag blev sjuk, for min erfarenhet ar
att kunskap dr makt, sager Selene.

Selene Cortes berittar om sin
egen sjukdomshistoria. Hon gar
frén en sarig barndom till sina
tva sjukdomsperioder som re-
sulterade i langvariga sjukskriv-
ningar. Hon berittar om angest-
driven duktighet och det utan-
forskap som drabbar de langtids-
sjukskrivna med skam och ridsla
att aldrig komma tillbaka till en
fungerande vardag igen.

Selenes kapitel varvas med se-
nior professor Marie Asbergs kli-
niska perspektiv med diagnostik,
differentialdiagnostik,
och behandling. ®

symtom

Boktips

Skarmhjarnan: hur en hjarna

i osynk med sin tid kan gora
oss stressade, deprimerade
och angestfylida

Av: Anders Hansen

Den psykiska ohdlsan haller pa
att ta 6ver som det stora hélsoho-
tet i vér tid. Ett hogt tempo, kon-
stant stress och en digital livsstil
med stindig uppkoppling borjar
fa konsekvenser for véar hjarna.
For hur mycket du 4n gillar att
kolla bildflédet pa instagram, ny-
heterna i mobilen eller filmer pa
plattan, dr din hjdrna inte anpas-
sad till det som dagens sambhille
for med sig. Den ar helt enkelt i
osynk med var tid!

Men det betyder inte att du star
maktlos och att det saknas 16s-
ningar — med lite mer kunskap
om hur hjarnan fungerar kom-
mer du snart att inse att det egent-
ligen handlar om ganska enkla
och basala saker. Den manskliga
hjdrnan ér skapad i en helt annan
tid, och kanske borde vi visa den
lite mer hinsyn. Sa f6lj med pa en
spannande resa och fa en helt ny
bild av det som hander och sker i
ditt huvud!

Anders Hansen har ocksa skri-
vit boken Hjérnstark: hur motion

och traning stirker din hjarna. ®

Lyssnar din tonaring?

Av: Liria Ortiz och

Lotta Borg Skoglund

Lyssnar din tonéring? vander sig
till foraldrar och anhoériga som
oroar sig for att kommunikatio-
nen med de vixande barnen inte
ar vad den varit. Som ibland tin-
ker: ”Vi som hade en sa fin rela-
tion, Vad har hént? Vad gor jag
for fel?”, som oroar sig 6ver att
barnen kanske kommer att prova
alkohol, tobak eller droger.

Att komma till tals och att lyss-
na pé varandra dr inte det enk-
laste och det kan behdvas hjalp
och stod for att hitta sitt att na
fram. Genom att anvianda dig av
tva beprovade metoder MI (mo-
tiverande samtal) och CRAFT
(Community Reinforcement Ap-
proach and Family Training) kan
du skapa ett battre samtalsklimat
hemma och pa sikt astadkomma
forandringar i positiva riktningar
bade for dig, ditt barn och resten
av familjen.

De problem och svérigheter
som ofta uppstar inom familjer
under barnens tonarstid beskrivs
utifrdn biologiskt och psykolo-
giskt synsdtt. Aktuell hjarnforsk-
ning presenteras och manga ex-
empel, 6vningar och konkreta
verktyg gor samtalsmetoderna

begripliga och anvandbara. ®
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2020 Varens massor

Vialkommen till kostnadsfria kunskaps- och inspirationsdagar med fokus pa
utveckling, moten och samverkan for professionella inom HVB,
Stédboenden, Familjehem och LSS.
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socialen kanalen

Hur dkar vi barns delaktighet i utredningare Hur skapar vi en battre
tamiljehemsvarde Hur fungerar féraldrastéd mot radikalisering?

Detta och mycket mer kan du f& svar pé hos Socialenkanalen,
kompetenshubben tér dig som arbetar inom socialtjgnsten, eller ar
intresserad av socialt arbete. Har far du kunskap om metoder och
den senaste forskningen. Du méter andra yrkesverksamma som delar
med sig av sina erfarenheter, och far perspektiv pa aktuella fragor.

Besok oss pa:
humana.se/socialenkanalen

Humana



Posttidning B
Returadress: HVBeSLSSGuiden.se
Industrivigen 10 A, 171 48 Solna
Adpressindring: adress@cura.se

Kostnadstri Placeringstjanst

med ramavtal

Vi lagger in era ramavtal pd HVBGuiden.se/LSSGuiden.se
Vill ni enkelt kunna soka och skicka placeringsforfragningar enbart till de
verksamheter som er kommun har ramavtal med? Vill ni snabbt kunna se
lediga platser, priser, rangordning eller annan avtalsinformation?

Vi pa HVBGuiden.se/LSSGuiden.se hjilper er girna med det!
Tjansten ar kostnadsfri!

For mer information kontakta oss pa:
020-10 40 99 eller ramavtal@cura.se

Cura Institutet Compro AB, Industrivdgen 10A, 171 48 Solna
i 08-459 24 20, info@hvbguiden.se






