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Hitta snabbt ratt verksamhet
pa sok- och placeringstjansterna
HVBGuiden.se och LSSGuiden.se nar du behover gora
placeringar inom HVB, Familjehem, Stodboende,
Skyddat boende, Oppenvard och LSS.
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Sok verksamhet

u vet val om att det gar mycket snabbare att skicka en forfragan till de
verksamheter som matchar dina preferenser och har ledig plats istallet
for att kontakta dem en och en? Det &r ett enkelt formulér och du far
ofta svar inem nagra minuter.
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MAHER TURKIE KOM som 10-aring till Sverige fran

Libanon. Han hade vuxit upp med krig, fattigdom och

utsatthet. Som tonaring hamnar Maher i gédng som sysslar med droger och krimina-
litet, ett liv som leder till tva langa fangelsevistelser. Efter manga ar och flera forsok
lyckas Maher bryta sig loss fran sitt destruktiva liv och har sedan dess arbetat for att
ge ungdomar en rost till vuxenvérlden. Idag driver han féreningen No2Crimes och

ar en uppskattad talare och coach. Lis hans berittelse pa sidorna 4-6.

VARFOR HATAS DET PA NATET? Nitet dr en plats for kdrlek men ocksa hat. Ett
hat som paverkar manniskors liv pd olika sétt. Men vad &r det for faktorer som ligger
bakom hatet, som gor att manniskor sa grovt uttrycker sina asikter om andra? I en
forkortad artikel listas fem bakomliggande faktorer. Las mer pa sidan 8.

Atstérningarna, srskilt bland unga flickor, 6kar. Socialstyrelsen har dérfér beslu-
tat att svarbehandlade dtstérningar ska omfattas av nationell hogspecialiserad vérd.
Lis om detta och om de arftliga varianterna av atstorningar pa sidan 14.

Valdsutsatta mammor och barn ska fa stod med hjilp av ny framgéngsrik metod
fran USA. En metod som ska ge fordldrarna mer praktiskt stod for att de ska kunna
stotta och béttre se sina barns behov. Las om den nya metoden pa sidan 20.

Som vanligt far du &ven i detta nummer édtta nya boktips och en massa relevanta

notiser.

BEHOVET AV STOD OCH HJALP dr storre dn ndgonsin.

Vara kostnadsfria sok- och placeringstjanster, HVBGuiden.se/LSSGuiden.se, under-

h littar ert dagliga placeringsarbete.
"'l‘ Kontakta oss sa hjélper vi er, 020-10 40 99 eller info@cura.se

‘1 Vi 6nskar trevlig ldsning i vart nya nummer av
tidningen HVB&LSSGuiden!

Annelie Blomgqyvist, redaktor, annelie@cura.se
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Idag ar Maher Turkie en 43-arig fyrabarnspappa boende i Malmé. Maher driver
den ideella foreningen No2Crimes och ar en driven och energisk inspirator som i
sina forelasningar anvander sig av sin bakgrund i den kriminella sfaren.

Las hans berattelse om den langa vagen fran ett liv med droger och kriminalitet
till att bli ungdomarnas sporékrbr till vuxenvarlden. Ett engagemang som resul-
terat i nomineringar som Arets Eldsjal, Arets Volontar och Arets Omfamnande

Trygghetsskapare.

MAHER KOMMER fran Libanon. Han
vixte upp med inbordeskrig, utanforskap
och utsatthet. Bade han och hans mamma
var ocksa utsatta for vald av hans pappa, en
pappa med missbruksproblem. Pappan tar
sig till Sverige och efter ett par ar kontaktar
han Maher, pappan vill att Maher ska kom-
ma hit.

Maher drémde om att bli narkotikapolis,
men dven om att hjilpa kvinnor som blir
utsatta for vald. Kanske var det nagot han
kunde gora i Sverige? 1991, som 10-aring,
kom Mabher till Sverige och till Malmé. Han
kommer till en ny familj, hans pappa hade
en ny fru och han hade nya syskon, medan
hans mamma var kvar i Libanon.

— Det var svart att vara sa liten och vara
utan min mamma. Men jag férsokte anpassa mig och gora mitt bista,
berittar Maher.

OMRADET I MALMO dir Maher bodde hade stora problem med
segregation och utanforskap. Ett omrade som Maher dnda kidnde sig
trygg i. Efter en tid hamnade han dock bland vanner som inte var bra
for honom. Han var en oséker kille, ville si girna bli accepterad och
grupptrycket var hart och svért att std emot.

- Jag sokte kirlek, ville bli uppskattad fér den jag dr, men blev inte
det. D4 ar det latt att dras med och borja géra dumma saker. For att &t-
minstone var en i ginget, siger Maher.

Det bérjade med smastélder, sno godis for att ge till vinnerna. Sma-
stolder som snart blev storre och livet blev trassligt och fyllt av pro-
blem. 1995 kommer hans mamma till Sverige och Maher upplever att
han é4ntligen far en riktig familj igen. Det problematiska livet ser ut att
vinda, han byter skola och dr motiverad att satsa p4 sina studier.

- I omrédet ddr min nya skola lag var det inte sa stora sociala pro-
blem, diremot motte jag rasism for forsta gangen. Jag var en av tva
invandrare pa min skola och det kindes vildigt jobbigt att bli uttittad,
fortsatter han.

Jobbiga kinslor som leder till konflikter och som till slut resulterar i
att han blir avstidngd pa halvtid frén skolan. Han kinner sig sviken, svi-
ken av alla vuxna, det dr ingen som f6rstar honom och som ar p& hans
sida. Hans mamma och pappa kan inte svenska och har svért att géra
sina réster horda. Hos Maher véxer en ilska.

— Jag var duktig. Jag var bra pa bade fotboll och karate och dven jatte-

Maher ar skuldsatt och de
som ar skyldiga honom
pengar vagrar betala.

”Det var en fruktans-
vard situation. Kunde

jag tanka mig att doda
en annan person for att
fa mina pengar? Har
nadde jag botten. Allt
var svart inom mig.”

duktig i matematik. Men det var ingen som
sag det, som sag mig, och det gjorde mig ba-
de arg och frustrerad, berittar Maher.

Négon géng i slutet av 1999 ska Maher ha
en fest tillsammans med sin bror. Under alla
ar har han varit tydlig med att han inte ar
intresserad av droger, det ar inte hans grej,
han tar avstand frédn alla som bjuder och
forsoker truga.

- Mitt under festen marker jag att nistan
alla plotsligt 4r forsvunna. Jag borjar leta
och hittar dem stdende utanfor tvittstugan
dér négon har lagt upp en lina kokain och
de 6vertalar mig att testa, siger Maher.

Mabher testar och han upplever att allt for-
andras. Han dr tjugo ar och livet forand-
ras helt. Fran att ha varit osédker sa blir han
sjalvsdker. Han tar droger men borjar snart ocksa deala och han hittar
sitt eget framgangsrika sitt att gora det pa.

- Jag borjade med “hemkorningar” Jag blev snart stor i de har kret-
sarna och jag korde langa strackor, bade till Stockholm och till Gote-
borg. Jag har en stark entreprendrsida i mig, det var bara det att det jag
levererade var nagot déligt, forklarar Maher vidare.

Mabhers affiarsidé med hemleveranser vixer. Han ér tydlig och punkt-
lig gentemot sina kunder, nagon att lita pa. Han missbrukar sjalv men
haller sitt bruk under kontroll, bara pé helgerna och ganska mattligt.
En kontroll som haller en tid, innan missbruket vixer. Efter en tid sit-
ter han fast i bade ett eget missbruk och i de forvintningar som finns

pé honom som leverantor.

2009 AKER MAHER till Libanon. Tva ir tidigare hade han gift sig,
men nu knakade dktenskapet i fogarna. Maher och hans fru pratar om
att ta en paus eller ga skilda vigar. Maher dker till Libanon for att fa dis-
tans, men innan han &ker ber han en vén ta 6ver en uppgjord leverans
han sjdlv inte hinner med. En liten leverans pa fem gram kokain.

- Och killen &ker fast. Han berdttar om mig och jag aker fast i Liba-
non. Jag blir frihetsberdvad i tre ar i vintan pa en rittegdng som sedan
domer mig till ett fingelsestraff pa fem &r. Fem ér for fem gram, berit-
tar Maher.

Tiden i fangelset i Libanon tar hart pA Maher. Han sitter i en liten cell
pa édtta kvadratmeter tillsammans med sex 6vriga fingar. Mén domda
for mord och véldtikter. Under tiden han sitter fingslad dor hans far-

mor. Den enda person som Maher upplever har trott pd honom.
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- Det hdr var nistan det svaraste for mig.
Svarare dn att vinta p& min dom, svdrare dn
tiden i fangelset. Jag kinde en sddan skuld for
att jag hade svikit henne, hon var ju den som
hade trott pa mig, siger Maher.

NAR MAHER SLAPPS ut ur fingelset och
kommer tillbaka till Sverige &r han radd. Radd
for att gora nagot som riskerar att han skickas
tillbaka till Libanon. Han bestimmer sig for
att bryta sig loss fran droglivet och allt krimi-
nellt och flyttar dérfor till Stockholm. Han be-
hover lamna sina vanner och borja om pé nytt.

- Jag hade forsokt sa manga ganger tidigare
men misslyckats, men nu ville jag verkligen.
Och sé hade jag triffat en ny tjej, fortsatter han.

Tiden i Stockholm blir dock vildigt kort.
Mahers nya flickvin bor i Malmé och berittar
att hon ar gravid, han méste aka tillbaka. Och
snart dr han dven tillbaka i sitt gamla farliga
och destruktiva liv.

— Det &r sa svart att bryta sig loss. Jag hade
forsokt tidigare och innan jag akte till Stock-
holm hade jag s6kt upp socialtjansten for att
be om hjilp. De tog inte ens emot mig, siger
Mabher.

Mabher blir bade fortvivlad och frustrerad.
Han kénner att ingen vill lyssna pa honom,
ingen vill hjagpa honom. Det hdr &r forsta
gingen han verkligen ber om hjilp och han
far bara kalla handen.

— Nar det hér hinder dé tappar jag det lilla
fortroende jag har for samhallet. Jag blir arg,
ger upp mina fors6k och borjar silja droger
igen, fortsitter han.

Efter en kort tid dker Maher fast igen, och
doms till 4,5 ars fangelse. Nar man doms till
ett sa langt straff har man mgjlighet att 6ns-
ka vilken anstalt man ska sitta av straffet pa.
Maher visste att Norrtiljeanstalten erbjuder
internerna utbildning i praktiska yrken och
soker sig dit.

— Det var ett tufft fingelse det ocksa. Att sitta
bland gingmedlemmar fran Stockholm och
hitta rétt bland allt maktspel. Men jag holl ut
och gick tre utbildningar, siger Maher.

NAR HAN KOMMER ut fran fingelset si
kidnner han sig s stolt. Han har utbildning
och fixar snart ett arbete. Nu dr han pappa till
fyra barn och ansvaret ligger tungt pa honom.
Gor han ritt? Viljer han ritt? Beslutsangesten
ar stor och han dr aterigen den lilla osékra kil-
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Vad ir ditt budskap till

de som arbetar inom
socialtjansten?

len. Familjen finns dér, sldkten och vdnnerna.
Men livet i stort dr praglat av samma krimi-
nella krets. En krets av vanner som har krav
pé honom, vill ha honom tillbaka.

- Under de hir aren hade ocks situationen
forandrats. Nu handlade det om stora ging,
om skjutningar och véld. De hir mdnniskorna
var min familj - min riktiga familj, och mot
dem 4r man lojal, forklarar Maher.

Det Maher gor ricker inte for ganget. De dr
inte tacksamma, inte lojala, han kinner sig
aterigen ensam och sviken. Och han kidnner
sig dum. Dum som tror att det finns nagot
att hdmta bland ménniskor som &r beredda
att sélja ut en védn for 10 000 kronor. Maher
ar skuldsatt och de som &r skyldiga honom
pengar végrar betala.

- Det var en fruktansvird situation. Kunde
jag tdnka mig att doda en annan person for att
fa mina pengar? Hir nadde jag botten. Allt var
svart inom mig, berittar han.

Mabher har flera ginger tankt tanken pé att
avsluta sitt eget liv, men inte gjort det. Nu be-

finner han sig pa botten. Han har missbrukat

varje dag under lang tid utan att sova, han ar
trasig och ensam och kénner ett enormt sjalv-
forakt. Han vill inte leva lingre. Han kor i sig
en massa droger... men, vaknar upp gratande
efter fem dagar, och ber “Gud ta mitt liv eller
ge mig en ny chans”.

Tva veckor senare ligger han pa en madrass
hos sin mamma. Hon ger honom libabréd,
yoghurt och oliver, det han at som liten.

— Nir jag bet i mackan mirkte jag att mam-
ma hade plockat ur olivkdrnorna for att jag in-
te skulle skada mig. Det kindes som om jag
var 10 &r igen, ett litet barn som behovde kar-
lek av sin mamma, omsorg och omtanke, si-

ger Maher.

NU KOMMER en tid av smérsamma insikter.
Insikter kring vilka han har svikit; sin mam-
ma, sin fru och sina barn. Han ber om forla-
telse, bekédnner alla sina misstag och allt han
har gjort som har skadat andra.

Och han bérjar prata, prata om kriminalitet
pé ett arligt satt. Han gor det genom sma fil-
mer han ligger upp pa Facebook.

- Jag berittar vad jag har gjort. Jag berittar
att jag nu har bett om ursikt men séger ocksa
att jag inte vill att ndgon annan ska gora sam-
ma sak. Begd samma misstag, tro att den kri-
minella vdgen dr en 16sning, beréttar Maher.

Varje gang Maher sinder, varje ging han lig-
ger ut sina filmer ddr han &rligt talar om vad
ett liv med droger och kriminalitet leder till,
har han 40-50 000 tittare. Han far kirlek, han
far uppmuntran och manga vill att han ska ga
ut och beritta pa skolor, mota de unga och be-
rétta sin historia.

Han far bes6k aven mamma som beréttar att
hennes son sett Mahers filmer och sagt: ”jag
vill bli som honom. Jag vill ocksé sluta med
droger och kriminalitet”.

— Allt detta blev vindpunkten fér mig, som
gjorde att jag orkade bryta mig loss och borja
ett nytt liv. Jag forstod att jag behovdes, att jag
om nagon, kunde beritta for de unga hur dé-

ligt och farligt det hr livet &r, sdger Maher.

HAN STARTAR foreningen No2Crimes och
pé sex manader har han 23 000 medlemmar.
Idag arbetar fyra personer med foreningen
som arbetar aktivt for att motverka all form
av diskriminering. Mélet 4r att minska utan-
forskap, psykisk ohdlsa och kriminalitet bland
barn och unga. l



Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet. Mo Gard Valkommen att bes6ka Lediga platser pa var
har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens hemsida och ta kontakt med vara kunniga
kring kommunikation, kombinerade funktionsnedséattningar och placeringsradgivare:

utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt idéburet kunskaps-

foretag som erbjuder individanpassade helhetslésningar inom placeringsradgivare@mogard.se
boende, daglig verksamhet och gymnasiesarskola till personer . 010-471 6700

med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

i Mo cfRD
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Varfor dr det sd litt att bata pd nitet?

Alarmist, mentalsjuk, acklig
att se pa ... Ibland kanns det
som att natet svammar over
av hat och forakt. Vad ar det
som far folk att helt tappa
koncepterna och spy ut sin il-
ska over andra? Har kommer
en forkortad artikel hamtad
fran Framfot.se.

EN BRA BIT IN i internetaldern kan vi
konstatera att det generella online-klimatet
ar kanslostarkt. Milt uttryckt. Det stormar av
bade kirlek, entusiasm, iskyla och raseri pa
nitet. En ny verklighet som har manga forde-
lar men ocksé manga utmaningar. Nathatet dr
en stor utmaning och tyvirr en verklighet for
manga i dag. Nidthat dr alltid allvarligt men det
ar extra oroande nédr vuxna hanar unga for de-
ras engagemang.

Sedan 2019 har det i perioder stormat rejalt
kring Greta Thunberg. Grundaren av Fridays
for Future behover knappast en presentation
vid det hir laget - i dag 4r hon en av de mest
kinda svenskarna genom tiderna. Med ett
séllsynt moraliskt ledarskap har hon lyckats fa
virlden att lyssna i ménsklighetens viktigaste
fréga. Men samtidigt som hon vicker beund-
ran hos manga 4r hon en sylvass nagel i 6gat
pé andra, och lockar fram en vrede utan dess
like. Den dé 16-ariga klimataktivisten fick ut-
std méangder av hat fran en hamndlysten vux-
enkor. Toppolitiker och inflytelserika perso-
ner 6ver hela virlden skdmdes inte det minsta
over att skymfa och hana henne offentligt.

Hon kallades for missfoster, en hjarntvittad
alarmist och manipulerad marionettdocka. Ett
mentalsjukt svenskt barn som exploateras av
sina foraldrar. Som borde f smisk och spérras
in pé psyket. Som ér dcklig att se pa och skulle
passa som varningsbild pé cigarettpaket.

Vad dr det som far vuxet folk att helt tappa
koncepterna och spy ut sin ilska 6ver en per-
son istéllet for att lyssna pa budskapet?

Hér tittar vi ndrmare pa fallet Greta vs. den
hatiska vuxenvérlden och tar upp nagra fakto-
rer som kan hjélpa oss forstd de psykologiska

orsakerna bakom nithat.
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5 forklarande faktorer
bakom nathat

1. Amygdalan kapar frontalloben
Starka kénslor som skréck, angest, aggression
och ilska aktiverar vart flykt- eller kampbete-
ende. Det hir inprogrammerade beteendet var
nodvindigt for vara forfider for att 6verleva
hot och attacker fran vilda djur. I dagens varld
upplever vi mer hot och pafrestningar av psy-
kologisk karaktdr, men det aktiverar samma
beteende - fly eller sléss.

Funktionen styrs av amygdala som vid hot
eller fara tar 6ver befélet 6ver frontalloberna
som annars dr den del som styr vart logiska
tankande, var formaga att resonera, fatta be-
slut och planera.

Klimatrorelsen med Greta i spetsen kriti-
serar vuxenvarldens livsstil och kréver att vi
andrar vara vanor, vilket kan upplevas som
ett hot mot ens sjilvstdndighet. De som hatar
och hotar slér alltsa tillbaka intuitivt och utan

eftertanke pa ett upplevt hot mot dem sjalva.

2. Harskartekniker ett vanligt
vapen i nathat

Viljan att ge igen ndr man blir kritiserad kan

trigga vissa personer att ta till hirskartekniker.

I rollen som makthavare kan Greta ocksa
upplevas som ett hot mot andra ménniskor i
maktposition. Hon behandlas som en “kon-
kurrent”, som en farlig uppstickare som maste
avvédpnas och attackeras tillbaka.

Klassiska harskarteknikvapen avfyras. For-
minskande och forlojligande kommentarer
om hennes alder, utseende och diagnos avlos-
sas. Falska fakta och rykten sprids for att un-
dergriva hennes trovérdighet.

3. Skitsnackarbeteende online
blir nathat

Digitaliseringen och den 6kade kommunika-
tionen online medfér att vi inte smittar var-
andra med véra kinslor lika ldtt. Alla vet att
det dr en sak att prata negativt om nagon bak-
om dennes rygg och en helt annan att séga det
6ga mot 6ga. P4 samma sitt: det dr bra mycket
enklare att hana en person pé sociala medier
an att hana hen IRL.

Men varfor dr det sa? Faktum dr att 6gonen
ar vart mest kraftfulla redskap for att formedla
kanslor. Nér vi mots i verkliga livet kan vi ldsa
av och tolka varandra p4 ett helt annat sdtt 4n
online. Nir vi dr online har vi inte det filtret.
Vi behover ldra oss att uttrycka vara kinslor i
text pa samma sétt som nér vi star framfor en

medmaénniska.

4. Sociala medier och
grupptankande

Det dr inget nytt att en politisk person som
hyllas ocksé far utstd han och forakt. Det ver-
kar vara en naturlag i ménskliga relationer,
men i dagens digitala varld blir det d4n grym-
mare pé grund av sociala mediers spridnings-
effekt. I koncentrerade bubblor i sociala me-
dier 4r sddant beteende mycket vanligare och
har sorgligt nog blivit en norm.

Var inneboende formaga att polarisera i
”vi och dom” kan ocksé leda till inhumant,
oschysst beteende. Vi buntar girna ihop
manniskor i grupper och ser var egen grupp
som den ritta.

I anonyma sammanhang pa nitet kan man
latt fa en kdnsla av att man har stod for sitt be-
teende for att man ar del i en grupp. D4 dr det
mycket ldttare att lita kdnslorna styra och ga
till attack pa personen istallet for att halla sig

till sakfragan.

5. Empati online &r SVART
Forskning fran Uppsala universitet visar att
fornekelse av klimatforandringar korrelerar
inte bara med politisk orientering och aukto-
ritdra attityder utan ocksa med lig empati och
hog dominans.

Manga av Gretas hatare pa nitet dr alltsa do-
minanta personer med lag empati. Och har
man lag empati och svart att hantera kinslor
i verkligheten kommer man troligtvis att ha
dnnu svérare att kdnna empati och hantera

kinslor online.

Framfot stodjer kampanjen #nejtillnathat, ett
initiativtagande av Prinsparets stiftelse for ett
snéllare klimat pa natet. ll

Kalla: www.framfot.se



Humana:

Barn och ungdomar med
sexuell beteendeproblematik

Inom Humana arbetar man med tidiga behovsbeddémningar av barn W'ga med oro-
vackande sexuellt beteende. Man vill kunna upptacka och hjilpa fler'pa etttidigt stadie
och séer positivt pa att fler aktérer uppmarksammar problemenidag:

SEXUELL BETEENDEPROBLEMATIK
hos barn och ungdomar kan se vildigt olika
ut. En del har begatt ett 6vergrepp dér oftret
for det mesta ar ett yngre syskon eller en néra
yngre slakting. Andra har fastnat i ett proble-
matiskt porrsurfande.

P4 Humana finns 11 olika HVB-hem samt
5 st oppenvardsverksamheter som erbjuder
behovs- och riskbedémningar och behand-
ling kring mélgruppen. Bedémningarna inbe-
griper ofta dven andra kartliggningar for att ge
en bred sammanstillning och bedomning for
att kunna planera framtida insatser.

- Vi oppnade en ny Oppenvéirdsenhet i
Stockholm i hostas, Stockholm Off.Clinic, och
hér arbetar vi med GAIN f6r att gora behovs-
bedémningar p& barn och unga mellan 3-12
ar, berittar Josefine Azrang, placeringskoordi-
nator pd Humana.

GAIN (the Guided Assesment of Interven-
tion Needs) dr en metod for att identifiera be-
handlingsbehov och som guide for att fatta
beslut om behandling for barn under 12 ar
som uppvisat orovackande sexuellt beteende.
Stockholm Off.Clinic erbjuder daven ERASOR
och overgreppspecifik behandling.

- Om vi inriktar oss pa att i ett tidigt stadie
kunna hitta de barn som uppvisar tidiga ten-
denser till avvikelser fran det normala, desto
fler kommer vi kunna hjilpa, séger Josefine.

Ett problematiskt sexuellt beteende kommer

sillan som enda problemomréade, malgrupp-

en har ofta svarigheter med granser generellt.
Svart att kompromissa med egna behov, svért
att bli avvisade, svart att hantera kinslor och
svarigheter med impulser.

Pa Humana finns det ett etablerat samarbete
mellan verksamheterna for att samverka inn-
an, efter och under en riskbedémning eller be-
handling dér behoven av stéd och behandling
hos barnet kan dndras under tiden.

- Vi ser en okning av forfragningar kring
barn och ungdomar som agerar ut sexuellt pa
olika sitt, berittar Josefine.

Hon menar dock att problembilden funnits
dar hela tiden, men vi dr uppmérksammare
idag och att det ocksa ar fler kommuner som

borjar soka utbildning inom detta amne.

OFF.CLINIC OPPENVARD gbr dven trau-
mautredningar d& det ar viktigt att behand-
la traumat innan man sétter in overgrepps-
specifik behandling. Behandlingen bestar av
insatser med fokus pd firdighetstrining pa
olika sitt, klinisk terapi men &ven en behand-
ling dir flera insatser och ansvariga personer
blir viktiga. Hér hjélper bedomningarna till
att vara vagledande till att rikta insatserna rtt,
om den unge kan bo kvar hemma eller om det
ar aktuellt med placering.

- Alla enheter inom Humana arbetar pa na-
got sitt med att inkludera nitverket i behand-
lingen, dven om det skiljer sig fran fall till fall

hur man gar tillvéga, sager Josefine.

Ungefir hilften av alla 6vergrepp pd barn
som sker begas av annat barn eller ungdom

och hilften av dessa dr syskonovergrepp.

MORKERTALEN AR GENERELLT stora
nér det giller overgrepp, s& dven de dér barn
har ett problematiskt sexuellt utagerande.
Annu svérare ir det att fi kinnedom om di-
gitala 6vergrepp. Forskningen visar ocksd att
det ér lika, om inte vérre, traumatiserande att
bli utsatt pa ndtet som for fysiska vergrepp.

- Nir exponeringen for porr genom lattat-
komligt porrsurfande 6kar, ar det klart att risk-
erna Okar. Porrdebutanterna ir idag mellan
9 och 11 ar, vilket leder till att dven ett sexu-
ellt problematiskt beteende gar ner i dldrarna.
Ett storre fokus bor finnas pa barns och ungas
beteende pa nitet, siger Josefine. l

Humana

P& Humana finns 11
olika HVB-hem samt
5 st Gppenvardsverk-
samheter som erbju-
der riskbedémning och behandling av
barn och unga med sexuell beteende-
problematik.

Humana &r ett nordiskt omsorgsbolag
och inom Individ och familj erbjuder f6-
retaget omsorgstjanster med

boende, vard och behandling for indivi-
der med psykosocial problematik och
psykisk ohélsa samt LSS-boenden.

Humana

www.humana.se

Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter
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Vald och fortryck
maste fa ett slut

Socialstyrelsens dndrade foreskrifter och
allmédnna rad om vald i néra relationer trad-
de i kraft den 1 november. Viktiga nyheter ir
bland annat att:

o foreskrifterna om socialndmndens arbete
med véldsut6vare har utvecklats.

o kraven pa socialnimndens bedomning av
risken for att utsdttas for ytterligare véld for-
starks.

o kraven stirks pd att socialnimnden och
vardgivare inom hilso- och sjukvérden ska
faststélla rutiner kring att fraga om vald.

o hilso- och sjukvarden ska faststalla rutiner
kring att barns behov av information, rad
och stod sdrskilt ska beaktas om barnets
forélder eller ndgon annan vuxen som bar-
net varaktigt bor tillsammans med utsétter
eller har utsatt barnet eller en nirstaende till
barnet f6r vald eller andra vergrepp.

o hilso- och sjukvarden ska hjilpa valdsut-
satta vuxna att komma i kontakt med soci-
altjansten om samtycke finns.

o forfattningen har fitt en ny struktur bland
annat for att fortydliga hélso- och sjukvar-
dens och tandvérdens respektive ansvar.

Socialstyrelsens handbok om socialndmndens

och hilso- och sjukvérdens arbete med véld i

néra relationer uppdateras for narvarande och

beriknas bli klar under 2023. ®

Kélla: www.socialstyrelsen.se

HVB&LSSGuiden.se)

SMS-livraddare snabbt
pa plats vid hjartstopp

Snabb hjalp &r livsavgorande vid plots-
ligt hjartstopp. Nu visar en studie att frivilli-
ga personer — som larmas via sms i mobilen
— ofta dr forst pa plats for att utfora hjart- och
lungraddning.

Bara en av tio som far hjirtstopp utanfor
sjukhus 6verlever och dérfor ar snabb hjilp
viktig. Tidigare forskning har visat att hjért-
och lungriddning som utférs innan ambu-
lans eller raddningstjanst anlinder fordubblar
chansen till 6verlevnad.

For att radda fler liv har forskare vid Karo-
linska institutet utvecklat ett system med sms-
livrdddare. Det innebdr att frivilliga, som ut-
bildats i hjért- och lungriddning, larmas via
ett textmeddelande i mobilen nir en person
drabbas av hjartstopp. ®

Kalla: www.forskning.se

Kartlaggning
av hemléshet 2023

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av reger-
ingen att gora en nationell hemloshetskart-
ldggning under 2023. Kartldggningen ar ett av
uppdragen i regeringens nationella strategi for
att motverka hemloshet 2023-2026.

I Socialstyrelsens kartlaggning av personer i
hemldshet ingdr personer som &r i akut hem-
loshet, personer som saknar boende efter in-
stitutionsvistelse och personer som har kort-
siktigt boende hos familj, slakt eller andra pri-
vatpersoner. Aven personer som har langsikti-

ga boendelsningar genom socialtjansten, det

Utbildningar

och Forelasare
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vill siga inom den sekundira bostadsmarkna-
den, ingdr i kartliggningen. Den sekundira
bostadsmarknaden innebédr att kommunen

stér for bostaden och hyr ut i andra hand. ®
Kalla: www.socialstyrelsen.se

Ny lag om sammanhallen
vard- och omsorgs-
dokumentation

Den 1 januari 2023 tridde lagen om sam-
manbhéllen vard- och omsorgsdokumentation
i kraft. Lagen gor det mojligt for vardgivare
och omsorgsgivare att under sirskilda forut-
sittningar dela personuppgifter med varandra
genom sammanhdllen vard- och omsorgsdo-
kumentation. Enligt lagen kan da vardgivare
och socialtjdnstens verksamheter som galler
omsorg om ildre personer och personer med
funktionsnedsittning under sirskilda forut-
sittningar dela personuppgifter med varan-
dra. Den nya lagen ersétter bestimmelserna
om sammanhdllen journalféring i patientda-
talagen.

Syftet med sammanhéllen vard- och om-
sorgsdokumentation &r att forbéttra och for-
enkla kommunikationen mellan virdgivare
och omsorgsgivare och ddrmed forbittra vér-
den till och insatserna f6r den enskilde. ®

Kélla: www.socialstyrelsen.se

Nya bestammelser om
personlig assistans i LSS

Vid arsskiftet trddde nya lagar i kraft som

géller personlig assistans i LSS. Till exempel
har tva nya grundliggande behov tillkommit.

Aven en reglering av hur forildraansvaret
ska beaktas och en ny bestimmelse som anger
att personlig assistans inte limnas f6r sjukvér-
dande insatser enligt hilso- och sjukvérdsla-
gen. Socialstyrelsens meddelandeblad om de
nya lagbestimmelserna vander sig till social-
niamnder eller motsvarande, handlaggare och
chefer for verksamheter som ger stdd till per-

soner med funktionsnedsittning inom LSS. @
Kalla: www.socialstyrelsen.se

HVBGuiden.se ¢ LSSGuiden.se




ALLVIKEN==HVB || ALBY < STODBOENDE

Missbruksbehandling Tillstandspliktigt stédboende

for pojkar 15-20 ar for personer fran 16 ar
KBT och 12-stegsbehandling. Stod dygnet runt av personal som bor nagra

meter intill i en anslutande lagenhet.

072-399 05 34 072-399 05 33
ALLVIKEN HVB | UPPSALA | TARNSJO ALBY STODBOENDE |UPPSALA
info@allviken.se | www.allviken.se info@allviken.se | www.allviken.se

. OSTA
GARDEN

Missbruksbehandling
for pojkar 15-20 ar
KBT och 12-stegsbehandling.

073-40500 15
OSTAGARDEN | UPPSALA | TARNSJO
info@ostagarden.se | www.ostagarden.se

NAR TIGERDRAKTEN INTE RACKER

Letar du efter en seriés familjehemsaktsr dar kvalitet
kommer fore kvantitet? Dér tid och fokus laggs pa att
hitta den optimala familjehemslésningen vid varje enskild
placering? Dér tillgdnglighet och dygnet-runt-stéd @r en
sjalvklar del av konceptet? Da ar Parcer Behandlings-
familjer nagot for dig.

Parcer, med huvudkontor i Hudiksvall, erbjuder familjehemstjénster
fér barn, unga och vuxna som av olika anledningar har det tufft i
livet. Vi ser till helheten dér varje pusselbit &r en viktig del i var
stravan att tillhandahélla en meningsfull tillvaro.

P& Parcer ser vi behoven bakom barn i tigerdréakt och véra drivna
familjehem har gedigen erfarenhet av att méta manniskor som
hamnat snett eller &r i behov av stéd av andra anledningar. Vi
erbjuder dven skyddat boende fér individer som utsatts fér vald, hot
om véld samt hedersrelaterat fértryck och andra trakasserier.

Parcer grundades ur den gemensamma drivkraften att vilja kunna
géra mer inom vara respektive yrkesroller inom socialtjénsten. Vi
s&g behovet av att vidareutveckla familjehemsvarden, speciellt

behandlingsdelarna runt omkring den. 2017 gjorde vi verklighet av
tankarna och idag ér vi stolta aktérer bakom Parcerkonceptet. Vi
arbetar léngsiktigt, inkluderande och individanpassat och ar verk-
samma &ver stora delar av Sverige. Valkommen att kontakta oss! PARCER

BEHANDLINGSFAMILJER

Las mer pa parcer.se INFO@PARCER.SE TEL: 0650 — 100 25
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Med ver 75 drs er renhet av att

mota personer med specifika behov
inom kommunzikationsomrddet

Mo Gard har lange gett stod
till déva personer med ytterli-
gare funktionsnedsattning
eller med doévblindhet. Idag
kan Mo Gard ocksa erbjuda
insatser till personer som ar
hérande med kombinerade
funktionsnedsattningar.
Foretagets samlade kompe-
tens och erfarenhet inom
kommunikationsomradet har
mojliggjort att Mo Gard kan
moéta behovet hos en bredare
malgrupp.

MO GARD HAR LANG ERFARENHET
och kompetens av att utfora insatser till perso-
ner med kombinerade funktionsnedsattning-
ar. Exempelvis personer med intellektuella
funktionsnedsittningar och/eller autism som
ar dova, har horselnedsittning eller en kom-
binerad syn- och hérselnedsittning/dovblind-
het. Teckensprék och taktilt stod ar dérfor en

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e e o 0o 0 0 0 000000000000

viktig del i verksamheten och en viktig forut-
sattning for delaktighet och for mojligheten att
kunna leva ett gott liv.

Idag kan Mo Gérd erbjuda stéd och insatser
till en bredare malgrupp och riktar sig dven till
personer som 4r hérande med kombinerade
funktionsnedsittningar. Ett exempel pa det-
ta dr personer med autism och intellektuell
funktionsnedsattning som har behov av spe-
cifika anpassningar i den omgivande fysiska
och sociala miljon.

Mo Gards utgangspunkt inom kommunika-
tionsomradet &r att alla individer har férma-
gor oavsett utvecklingsnivé. Verksamheten ut-
gér ifran att all kommunikation kan utvecklas
i en anpassad miljo med ritt stéd och forut-
sdttningar.

— Svérigheter att uttrycka sig och att inte bli
forstadd kan skapa stor frustration och leda
till ett utmanande uttryckssitt. Inom Mo Gard
betraktar vi dessa uttrycksitt som individens
forsok att kommunicera med sin omgivning,

sdger Julia Bergstrand, Specialist/utbildare in-

om Mo Gards kvalitetsenhet.

Genom att utgé ifrin den unika individen
och kombinera kunskap om kommunikation
med kunskap om funktionsnedsittning ska-
par Mo Gérd goda forutsittningar till insatser
av hog kvalitet.

- Att kunna kommunicera ar en rattighet
och sdrskilt viktigt for individens moéjligheter
att kunna paverka sitt liv, fortsétter Julia.

For bade mélgruppen dova, personer med
dovblindhet och hérande personer skapar Mo
Gérd miljoer som dr kommunikativt tillging-
liga och anpassade utifrdn individens behov. I
den kommunikativa miljén inom Mo Gérd an-
vands talsprék, teckensprak, taktilt sprak och
olika former av Alternativ och Kompletterande
Kommunikation (AKK) sdsom bilder, symbo-
ler, foremél och tecken som stéd.

- Podngen med ett kommunikationsstod dr
att skapa tydlighet i samspelet sa att alla ges
mojligheter att kommunicera med personer i
sin omgivning och delta i gemensamma akti-

viteter, avslutar Julia. @
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Mo Gards samlade kompe-
tens inom kommunikations-
omradet riktar sig till per-
soner som behdver motas
av kunskap och individuella
anpassningar foér att kom-
munikationen ska fungera.
Att kunna delta i aktiviteter
och samspela med personer
i omgivningen ar en férut-
sattning for att individen ska
kunna vara delaktig i allt som
rér vardagsliv och samhalls-
kontakter och for att leva ett
gott liv.

MO GARD UTGAR frén att all kommuni-
kation utvecklas i samspel med andra mann-
iskor och att interaktionen handlar om att
skapa ndgot meningsfullt tillsammans. Dar-
for betraktar Mo Gard inte heller kommuni-
kationssvarigheter som nagot som kopplas till
en specifik individ, utan ser det snarare som
att utmaningarna i kommunikationen uppstar

iett samspel mellan tva eller flera personer.

Teknik i vardagen som exempelvis Ipad kan vara
stdéd nér brukaren ska handla mat.

FOREKOMSTEN AV kommunikativa utma-
ningar i ett samspel stéller krav pa omgivning-

ens kompetens och lyhérdhet. Darfor satsar

Teckensprak ar en del av den kommunikativa mil-
jén inom Mo Gard.

Mo Gérd pa att utveckla medarbetarnas kom-
petens inom bade ldgaffektivt bemétande och
kommunikationsstdd. Nar omgivningen bris-
ter i forstaelse for individens sitt att kommu-
nicera kan det f4 stora negativa konsekvenser

for individen och for omgivningen.

GENOM KOMPETENS, respektfullt bemo-
tande, goda relationer, individanpassning och
omsorg skapar Mo Gérd forutséttningar for
att personer med funktionsnedsittningar ska
fa leva ett gott liv. En viktig del for att na detta
ar den grundldggande utbildningsinsats som
alla medarbetare p4 Mo Gérd genomfor un-
der sina forsta sex ménader. Utover detta sker
kontinuerlig kompetensutveckling i form av
handledning, radgivning och riktade utbild-
ningsinsatser. I samtliga utbildningsinsatser
utgdr Mo Gard frén individens férutsittningar

samt behovet av anpassningar i miljon.

MO GARD INDIVIDANPASSAR pé rik-
tigt! Individanpassning innebdr att man in-
om Mo Gard forsoker hitta eller skapa en s
tillganglig miljo som mojligt f6r den specifi-
ka individens behov for stunden, behov som
manga ginger kan skifta over tid. Men det
handlar inte bara om att anpassa miljén och
kommunikationen fér brukaren, det handlar
dven om att bygga kompetens hos personalen

om individens forutsittningar och behov. Och

Mo Gél’d erbjuder kvalitativa LSS-insatser och har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens

kring kommunikation, utmanande uttryckssatt och kombinerade funktionsnedsattningar. De &r ett stiftelseagt idéburet kunskapsfo-

retag som erbjuder individanpassade helhetsldsningar inom boende, daglig verksamhet och Anpassad gymnasieskola till personer

med intellektuella funktionsnedséttningar och/eller autism.
Mo Gérd bedriver verksamhet i Uppland, Stockholm, Sédermanland, Ostergétland och Skéne. Fér att méta den 6kande efterfra-

gan sa expanderar de pa flera platser i Sverige och har just nu lediga platser att erbjuda.

Fo6r att kommunicera om och férbereda dagen an-
vands tydliggérande pedagogik.

hur man bést kan anpassa miljon utifrén dessa
forutsittningar.

- Den kommunikativa miljén omfattar
ocksé den fysiska omgivningen runt indivi-
den. Det kan handla om teknisk utrustning,
belysning eller moblers placering, siger Per-
nilla Moqvist Pettersson, Placeringsradgivare
inom Mo Gard.

Anpassat vardagsrum med olika materialval och
kontrastrika mébler.

MO GARDS STYRKA har alltid varit spe-
cialistkompetens inom kommunikationsom-
rddet och en hog grad av individanpassning.
- Utifran detta dr vi rustade att erbjuda spe-
cialiserade LSS-insatser och méta behovet hos
en bred malgrupp dar bade d6éva och horan-
de personer ingar, summerar Richard Ostnes,

Placeringsrédgivare inom Mo Géard. B

mo GARD

www.mogard.se

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se
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Anorexi, bulimi, selektiv atstérning och hetsatningsstorning, det ar nagra av de atstérningar
som man kan drabbas av. Nu visar nya siffror att personer som fatt en atstorningsdiagnos i
Sverige har fordubblats de senaste tio aren. Kéerna till att fa vard ar langa och det kan ta tid
innan man far hjalp, trots att forskning visar att hjalp i ett tidigt stadium kan vara avgoérande.

Svarbebandlade

ﬁtstb’mz’ngdr

krdver bogspecialiserad vard

STATISTIK VISAR ATT sjilvskador och
itstorningar har okat kraftigt, framfor allt
bland unga flickor. Den diagnos som &kat
mest markant dr dtstorningar.

Socialstyrelsen visar i ett faktablad att antalet
nya fall av sjdlvskador mellan dren 2020-2021
har ¢kat. Okningen giller bade flickor med ti-
digare psykiatrisk diagnos och flickor som nu
fatt en diagnos for forsta gangen.

I ett annat faktablad framkommer att anta-
let flickor under 18 ar som far barn- och ung-
domspsykiatrisk heldygnsvérd okar, och den
diagnos som 6kat mest ér dtstorningar.

Atstérningar kan vara livslinga och direkt
livshotande. Cirka 200 000 personer bedoms
nagon gang ha en itstérning. Vardens kvalitet
och resultat skiljer sig ven 4t i landet. Social-

styrelsen har darfor beslutat att svarbehand-
lade &tstérningar och sjdlvskador ska omfattas
av nationell hogspecialiserad vard. P4 utvalda
universitetssjukhus skapas kunskapscentra for
att forstirka och forbattra varden.

SYFTET AR att stirka virdkvaliteten och si-
kerstilla tillgangen till den mest hogspeciali-
serade varden for de hér patientgrupperna.

De nationella mottagningarna kommer att
erbjuda en samlad kompetens inom psykiatri,
somatisk vérd, psykologi och omvardnad vil-
ket behovs for de svéraste fallen vid atstorning
och sjdlvskadebeteende.

Socialstyrelsen tar nu fram nationella rikt-
linjer for véarden vid dtstorningar. Med dem
kommer dven ett kunskapsstod till personal

om hur atstérningar upptacks, bemots och
behandlas, samt hur man kan stodja anhériga.

Med nationell hogspecialiserad vard menas
offentligt finansierad vard som bedrivs vid
som mest fem enheter i landet. Vid bedém-
ningen av om vard ska utgéra nationell hog-
specialiserad vard ska hinsyn sdrskilt tas till
om vérden dr komplex eller séllan forekom-
mande och om den kréver en viss volym, mul-
tidisciplinar kompetens, stora investeringar
eller medfor hoga kostnader.

Hittills har nimnden for nationell hogspe-
cialiserad vérd tagit beslut om tillstand for 37
vardomraden. Ytterligare 48 virdomréaden ér
under utredning for att eventuellt utgora na-
tionell hogspecialiserad vard. ll

Kalla: www.socialstyrelsen.se

Arftlighet bar stor betydelse vid selektiv iitstirning

RISKEN ATT DRABBAS av den allvarliga
atstérningen ARFID kan till nédstan 80 pro-
cent forklaras av genetiska faktorer. Det visar
en tvillingstudie vid Karolinska institutet.

Mellan en och fem procent av befolkning-
en lider av dtstorningen ARFID, som innebér
undvikande av mat. Det dr en allvarlig diagnos
som leder till undernéring och néringsbrist.

Till skillnad fran anorexi handlar ARFID in-
te om patientens upplevelse av den egna krop-
pen och ridsla for att ga upp i vikt. Sjukdomen
kiannetecknas i stillet av undvikande av viss
mat pd grund av obehag av matens egenska-
per eller utseende. Det kan ocksa handla om
radsla for att till exempel sétta i halsen, drab-
bas av matforgiftning eller brist pa aptit.

I en ny studie har forskare vid Karolinska in-
stitutet undersokt vilken betydelse genetiska
faktorer har fér uppkomst av sjukdomen. I

studien deltog 17 000 tvillingpar i Sverige. Stu-
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dien visade att 682 barn mellan sex och tolv &r
hade étstorningen ARFID. Forskarna anvinde
sig av tvillingmetoden for att faststélla gene-
tisk inverkan.

- Vi vet att endggstvillingar delar alla gener
och att tvadggstvillingar delar ungefér halften.
Nér vi da ser att ett visst karaktdrsdrag dr mer
vanligt hos enédggstvillingpar dn hos tvaiggs-
tvillingpar kan de vara en indikation p4 att det
finns en genetisk paverkan, sager Lisa Dinkler,

forskare vid Karolinska institutet.

FORSKARNA UPPTACKTE att den gene-
tiska komponenten for att f ARFID var hog,
79 procent. Det betyder att risken att drabbas
av sjukdomen till 79 procent kan forklaras av
genetiska faktorer.

- Den hir studien tyder pa att ARFID ér
mycket arftligt och det férvanade oss faktiskt.

Den genetiska komponenten ér hogre 4n for

andra dtstorningar och i paritet med neuro-
psykiatriska funktionsnedséttningar som till
exempel autism och adhd, sdger Lisa Dinkler.

Enligt Lisa Dinkler 4r fynden viktiga efter-
som en Okad forstaelse for vad som orsakar
sjukdomen kan underlitta for de drabbade.

- Jag hoppas att resultaten kan minska stig-
matisering och skuld, vilket ar ett stort pro-
blem vid étstorningar. Ett barn viljer inte att
utveckla ARFID och en forilder kan heller
inte orsaka det hos ett barn. Det &r viktigt att
komma ihag, menar Lisa.

Nista steg i Lisa Dinklers forskning &r att
studera i vilken utstriackning ARFID ér kopp-
lad till andra psykiatriska diagnoser.

- Vi kommer att anvédnda tvillingstudier for
att testa i vilken utstrackning ARFID delar un-
derliggande genetiska och miljomassiga fakto-
rer med dessa tillstand, sdger Lisa Dinkler. l

Kalla: www.forskning.se
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eller autismliknande tillstand. Vi har specifik kompetens dven nar det géller omfattande psykiatrisk tilldggs-
problematik, beroendeproblematik samt individer domda enligt LRV eller LPT.

SecuraNova

informationssystem

Anvandarvanligt IT-stod for utforare och socialtjanst sedan 1996

SecuraNova journalsystem underldttar

Kvalitetssakring av dokumentation enl Sol, LSS, HSL/ICF
Planering-uppféljning-utvardering enl BBIC, IBIC, ASI, m.fl.
Digitalt stod for evidensbaserade metoder, t.ex. MET!
Rdttssdkerhet och IT-sdkerhet for brukare och personal
Systematisk bedémning med skattningsinstrument
Dokumentation for alla typer av utférarverksamheter
Patientsakerhet, kvalitetsutveckling och uppféljning
Arbete med anbud i ramavtalsupphandlingar
Rapportering till uppdragsgivare - minskad tidsatgang
Egenkontroll med aviseringar om viktiga processer

Oka effektiviteten med funktioner som:

e Avvikelsehantering med journal- och statistikkoppling

e Journalforda viktiga handelser som tas ut i statistik och
anvénds i upphandlingar, kvalitetsberattelsen, egen
uppfoljning och utvardering, rapportering etc.
Kundanpassad statistikrapportering och fakturaunderlag
Integration med E-recept - digital lakemedelssignering
Rapportverktyg och sdker intern meddelandehantering
Integration med Kvalitetsledningssystem och enkétverktyg
Forenklar rapportering till SSIL:s Kvalitetsindex
Dokumenthantering - fardiga mallar med digital signering
Stod for lamplighets- och riskbeddmning, @ven FREDA!
Stod for att halla reda pa hjalpmedel

Las mer pa www.securanova.se

036-550 40 00

072-853 04 21
info@securanova. se

STOD FOR GENOMFORANDEPLANER

Skrivtiden minskar, integration sker med journal och resultat
av insatserna (maluppfyllelse) redovisas automatiskt.

F6lj upp enkelt och kvalitetssakrat. Stoder BBIC, ASl, IBIC/ICF.
Uppfdljningsmodulen effektiviserar mdnadsrapporteringen.

STOD FOR SAKER OCH KRYPTERAD E-POST

Att maila genomforandeplaner, rapporter, journaler och
dokument krypterat fran journalsystemet till uppdragsgivare,
IVO, m.fl. eliminerar kostnader for rek. forsandelser och
porton samt frigor tid for personal. Funktionen 6vertraffar
kraven som GDPR stéller pa sakerhet.

STOD FOR FAMILJEHEMSVARD

For konsulentstodd familjehemsvard
underlattas rekrytering, utredning och
beddmning med hjdlp av intervjuformuldr,
utredningsmallar och skattningar. Stoder
dokumentation fér familjehem, placerade
samt sokning av lampliga familjehem. Digitalt stéd for
Familjehemsvinjetter sparar mycket tid!

WEBBMODULEN

Ger sdker anslutning till journalsystemet via webbldsare via
dator, platta eller smartphone. Fungerar med Windows,
MacOS och Android.

Kontakta oss for info och test av journalsystemet!



16

VARD OCH OMSORG

Amplius Omsorg:

Fordldraskapet
— for barnens bdst

HVB&LSSGuiden.se

Amplius bedriver vard och omsorg inom skyddade boenden, utrednings- och behandlingshem
och familjehem. Foretagets verksamhet ar varderingsdrivet och baserat pa de tre ledorden:

lyhordhet, kompetens och engagemang. Har moter du ett team med manga specialistkompe-
tenser som arbetar nara varandra. Har star familjen i fokus och barnens basta kommer forst.

HOSTEN 2022 STARTADE Amplius
verksamheter inom véard och omsorg. Bide
dgare och medarbetare har sedan tidigare fle-
ra ars erfarenhet av att arbeta med utredningar
och behandling av familjer och barn.

— Vi fokuserar pé& barnens behov i dessa om-
sorgsformer, barn och deras familjer, beréttar
Annika Larsson, HR- och kvalitetsutvecklare
pa Amplius.

Verksamheten drivs med hog kvalitet och
kompetens. Kvalitet och kompetens genom-
syrade av gemensamma grundliggande vir-
deringar, ddr kdrnan i vardegrunden kan sum-
meras i orden: lyh6rdhet, kompetens och en-
gagemang.

- Vi r forenade i en grund som vi alla kan ta

till oss och st for. Bade inom Amplius och hos
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véra uppdragsgivare, forklarar Annika.

Att vara lyhord handlar om att i allt arbete ut-
gé fran att varje person r unik och ska kinna
sig sedd, hord och respekterad. Dér varje insats
anpassas och formas efter personens férmaga,
forutsattningar, moéjligheter och historia. For
personalen pd Amplius ar varje nytt méte en
ny erfarenhet. Man arbetar med struktur och
trygga rutiner for att skapa en stabil milj6 for
alla placerade; familjer, barn eller kvinnor i be-
hov av skydd.

— Vi ser var samlade kompetens som grund-
ldggande for att varje insats ska vara av hogsta
kvalitet och leda till verklig fordndring. Vid re-
kryteringen av nya medarbetare har vi varit no-
ga med att i en bra mix av adekvat utbildning

och ldng erfarenhet, sdger Annika.

All behovlig kunskap finns inom Amplius -
tillgdnglig utan langa vantetider. Med en an-
stilld psykolog, psykoterapeut och sjukskéter-
ska som arbetar ndra behandlingspedagogerna
kan man hélla en hég och jimn kvalitet. An-
nika menar att ha all kompetens pa plats ocksé
Okar engagemanget hos medarbetarna.

- Varje medarbetares engagemang bidrar till
att skapa en trygg och inspirerande arbetsmilj6
och en arbetskultur dar véra kirnvarden varde-
ras hogt, fortsitter Annika.

PA AMPLIUS SIGNEGARD erbjuds skyd-
dade boenden for kvinnor 6ver 21 ér, fraimst
kvinnor med medf6ljande barn. Kvinnor med
en hotbild hiangande 6ver sig. Kvinnor som

maste bryta upp och starta om sitt liv pd nytt i
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VARD OCH OMSORG

en annan del avlandet. Har arbetar socionomer
och socialpedagoger med expertis inom véld i
néra relation och hedersrelaterat vald. Varje in-
divid erbjuds kvalificerade och anpassade be-
handlings- och stodinsatser som genomfors
av psykolog, psykoterapeut eller behandlings-
pedagog. Signegard tar emot akuta placeringar
och har ingen uppségningstid. Dessutom finns
en bostadsgaranti efter avslutad placering.

- Miénga av dessa kvinnor far tillbaka en val-
fungerande vardag hos oss. Det dr viktigt att de
far hjalp att hitta en trygg punkt for det fortsatta
livet efter placering, berittar Annika.

Allalagenheter inom Signegérd har skalskydd
och man utfér kontinuerligt riskbedémningar
utifran FREDA och PATRIARK. Varje kvinna
eller familj far en egen nyrenoverad, omsorgs-
fullt inredd ldgenhet pa skyddad adress. For
att sakerstilla en fortsatt utvecklande vardag
for barnen lagger man stor vikt vid en etable-
rad samverkan med BVC, skola och forskola.
For att stotta kvinnorna till en stabil vardag ef-
ter vistelsen erbjuder Amplius behovsanpassat
stdd i ADL, myndighetskontakter och hushlls-

ekonomi.

PA ELLAGARD ERBJUDER Amplius ut-
redning och behandling for familjer med barn
upp till 13 ar. Utredning av fordldraférmégan
handlar om att fa syn p4 omsorgssvikt, anknyt-
ningsproblem eller svarigheter som kommer av
psykisk ohilsa eller neuropsykiatriska diagno-
ser. Det kan handla om familjer med trauman
eller med véld i ndra relation.

— Nér vi far ett behandlingsuppdrag handlar
det ofta om en familj dér socialtjanstens insat-
ser pd hemmaplan inte ricker till. Att familjens
behov ér sa stora att de behover stod och tillsyn
dygnet runt, forklarar Annika.

Vid varje édrende tillsétts ett specialistteam
som bestar av utbildade behandlare, socionom,
leg. psykolog, leg. psykoterapeut och/eller leg.
sjukskoterska. Eftersom samtliga professioner
ar anstillda i verksamheten och 4r en del av det
dagliga arbetet kring familjen, gir utrednings-

arbetet snabbt och de familjer som behover be-

Tova Winblad, leg.
psykolog med psykolo-
giskt ledningsansvar.

Annil!ta Larsson, HR-

och Kvalitetsutvecklare.

handling kan fa det utan att behova vénta ono-
digt linge pa grund av kotider till psykologer
eller terapeuter.

- Grunden i vér verksamhet forhaller sig till
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och
vi vill skapa en miljé som funkar bade for vux-
na och barn. Hir handlar det bland annat om
att ha ett lagaffektivt bemotande och att arbeta
med tydliggorande pedagogik for att alla ska
kunna tillgodogéra sig det man far hos oss, be-
réttar Tova Winblad, leg. psykolog med psyko-
logiskt ledningsansvar pd Amplius.

Arbetet pd Amplius genomsyras av ett huma-
nistiskt och 18sningsfokuserat perspektiv, dar
respekt for varje manniskas behov och integri-
tet dr centralt. P4 behandlingsenheten erbjuds
behandlingsinsatser anpassade efter individu-

ella behov och férutséttningar.

- Viarbetar med metoder som har vetenskap-
lig férankring och med evidensbaserade inter-
ventioner. Vi forsoker i férsta hand bygga upp
vért arbete utifran vad som dr rekommenderat
frén Socialstyrelsen och utifrin dagens forsk-
ningslége, forklarar Tova.

Idag arbetar Amplius utifran en KBT-bas
med anknytningsteori, inldrningsteori och sys-
temteori. Man arbetar och dokumenterar i en-
lighet med BBIC och lagger stor vikt vid att bar-
nets perspektiv lyfts fram i alla delar av verk-
samheten.

- Viutgr fran ett synsitt dér vi tar hela famil-
jen i beaktande, och dar fordldrarnas formaga
ar en viktig del i barnens méende. Dérfor arbe-
tar vi mycket med att just stotta foraldraskapet,
siger Tova.

Aven om det handlar om barn som #r place-
rade utifrén egen problematik sa ligger fokuset
pa hela familjen och samspelet mellan foréld-
rar och barn. Det handlar om att ge férildrarna
stod att mota sina barns behov pé basta sitt.

- Som team arbetar vi nira varandra i de oli-
ka professionsomrédena, men ocksé nara bade
uppdragsgivare och familjerna. S transparent
som mojligt, med mycket kommunikation och
Oppenhet sé att vi alla drar 4t samma hall, be-

rittar Tova.

AMPLIUS ERBJUDER OCKSA konsulent-
stddda familjehem. Familjehem grundligt ut-
redda och matchade for att hitta rétt familj for
det specifika uppdraget.

- Vi har familjehemskonsulenter med méanga
ars erfarenhet som handleder familjehemmet.
De triffar familjehemmet regelbundet och fa-
miljehemmet kan ringa dem dygnet runt vid
behov, berittar Annika.

Anstilld personal med specialistkompetens
kan vid behov inga i teamet tillsammans med
familjehemmet och familjehemskonsulenterna.
Amplius erbjuder dven jourhem och forstarkta
familjehem. H

O, &2 Amplius

Amplius erbjuder vard, omsorg och utredningar inom familjehem, utrednings- och behandlingshem och skyddade boenden :
for kvinnor fran 21 &r, med eller utan barn. Verksamhetens bas finns i Blekinge men man tar emot placeringar fran hela landet. E
Ellagard erbjuder utredning och behandling av familjer dar féraldraférmagan brister. Signegéard &r samlingsnamnet fér skyddade ]
boenden 6ver hela landet for kvinnor, med eller utan barn. Amplius erbjuder aven konsulentstodda familiehem. !
Verksamhetens drivkraft &r att lagga mesta méjliga omtanke i varje insats — alltid med barnens basta i fokus. i

www.ampliusomsorg.se
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Sa far elever med
autism det battre i skolan

Barn med autism far ofta illa i skolan. Lérare
vill ldra sig mer om autism for att méta elev-
ernas behov. Men forskning visar att det krévs
mer 4n sd, framfor allt tid och resurser, for att
elever med npf-diagnoser ska fa det béttre.

Linda Petersson-Bloom, doktorand vid Mal-
mo universitet har gjort flera olika studier for
att undersoka effekten av ldrarnas kompetens-
utveckling i autism, bland annat en systema-
tisk oversikt av en mindre kompetensutveck-
lingsinsats pa en forskola:

- Den bestod av sjilvstudier i form av filma-
de foreldsningar, texter att ldsa samt kollabo-
rativa inslag dar personalen reflekterade kring
vilka forindringar de behévde genomfora
samt hur de kunde 6versitta sin nya kunskap
till sin praktik.

Det gick att se att den bidrog till féréndring-
ar bland personalen men ocksa att de som var
med onskade dnnu mer kompetensutveck-
ling. ®

Kalla: www.forskning.se

Insatser for att motverka
brott bland barn och unga

Barn och unga som loper hog risk att bega

brott behover erbjudas insatser med veten-
skapligt stod. Under 2021 presenterade Soci-
alstyrelsen ett kunskapsstod dér fem insatser
rekommenderas for barn i &ldrarna 6-17 &r
med hég risk for fortsatt normbrytande bete-
ende. Insatserna dr vetenskapligt utvirderade.
Socialstyrelsen har tvd rekommendatio-
ner for barn 6-11 &r med hog risk for fortsatt
normbrytande beteende; beteendebaserade
foraldraskapsstodsprogram och multimodala
KBT-baserade firdighetstraningsprogram.
For barn och unga 12-17 ar har Socialsty-
relsen tre rekommendationer; strukturerad
familjebehandling i 6ppenvard, Treatment
Foster Care Oregon som alternativ till institu-
tionsvard samt strukturerad, individuell KBT-
baserad beteende- och firdighetstraning.
Socialstyrelsen har ocksé en rekommenda-
tion om att inte anvdnda konsekvensprogram

av typen Scared Straight. ®

Kaélla: www.socialstyrelsen.se

vaknar tidigt av att tankarna snurrar.

andra tankar tranger sig pa.

Fem varningstecken da stress gatt allt for langt

Farligt stressad? Fem viktiga varningstecken:
1. Somnproblem, till exempel att du ligger och grubblar och har svért att somna alternativt

2. Minnesproblem, som att pl6tsligt inte komma ihag koder eller glomma viktiga moten.

3. Koncentrationssvarigheter, att det till exempel dr svart att fokusera pa en uppgift utan att

4. Humorsvangningar, till exempel att du kinner dig irriterad eller nedstimd.

5. En kinsla av virdeloshet eller sjalvmordstankar.

Om du har de hir symtomen &r det ett tecken p4 att situationen redan gatt sa langt att det dr
hog tid att soka hjilp. De som inte tar tag i de tidiga signalerna pé brist pa dterhdmtning, utan

fortsatter att pressa sig sjdlva kan till slut fa varre problem. D4 dr det viktigt att soka hjalp.

Kalla: www.doktor.se

Inflammation forstarker
riskfaktorer vid schizofreni

Genetiska forandringar kan 6ka risken att
drabbas av schizofreni, det har man vetat en
tid. Nu visar forskning att inflammation for-
starker effekten av den riskvariant som kopp-
las till sjukdomen. Fynden vicker hopp om
bittre behandlingar.

- Det hdr indikerar att den mekanism vi ser
i laboratoriet ocksa &r relevant i patienternas
hjarnor och att inflammation forstérker effek-
ten av den genetiska riskvarianten, siger Carl
Sellgren Majkowitz, forskare vid KI.

Forskarna hoppas att fynden ska leda till mer
effektiva och riktade behandlingar i det tidiga

forloppet av schizofreni. ®
Kalla: www.forskning.se

Utbildningar

och Forelasare

Orosanmalningarna okar
- beror var tionde barn
Forra aret gjordes cirka 422 000 anmélningar
till landets socialtjanster om barn som far il-
la eller misstdnks fara illa - en 6kning med 27
procent sedan 2018. Var tionde barn berdrdes
av en orosanmilan 2021. Nagra nya tenden-
ser dr orosanmélningar om allt yngre barn i
riskzon for kriminalitet och anmalningar om
barns utsatthet i sociala medier.

Aven sett till antal anmilningar per 1 000
barn har det skett en okning, fran 154 till
192. ®

Kalla: www.socialstyrelsen.se

Foreskrifter om

psykiatrisk tvangsvard

Fran den 1 mars 2023 giller nya foreskrifter
och allmidnna rad om psykiatrisk tvangsvard
och rittspsykiatrisk vard. I foreskrifterna finns
nya bestimmelser om bland annat vérdplane-

ring och bitrade av Polisen eller Kriminalvar-
den. ®

Kélla: www.socialstyrelsen.se

HVBGuiden.se ¢ LSSGuiden.se
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BEHANDLING

Humana:

LSS och missbruk

— samverkan nodvd

Personer som ar beratti-
gade till LSS-boende men
samtidigt har ett missbruk
kan latt hamna mellan sto-
larna. Missbruk faller under
SolL och enligt lagen far inte
ett LSS-boende jobba med
missbruksbehandling. En
samverkan mellan lagrum-
men behovs for att stétta.

SOCIALTJANSTEN HAR gemensamt an-
svar med hilso- och sjukvarden nir det géller
att ge behandling och stdd till personer med
missbruk eller beroende. Ett ansvar beskrivet
i socialtjanstlagen (SoL). For personer med
funktionsnedsattningar ska socialndamnden
medverka till att den enskilde far en menings-
full sysselsittning och far bo med sérskilt stod,
dvs LSS. Enligt lagen sa far inte ett LSS-boende
jobba med behandling.

- Det beh6vs en samverkan mellan LSS och
SoL for att personer med funktionsnedsatt-
ning ska kunna f4 hjalp med sitt missbruk, sa-
ger Mahina Havelius.

Mahina Havelius arbetar idag som utbilda-
re och handledare pA Humana med fokus p&
metoder till LSS personal (Tydliggorande pe-
dagogik och Alternativ kompletterande kom-
munikation). Mahina har tidigare arbetat som
verksamhetschef p4 Humanas tva LSS-boen-
den som tog emot personer med missbruk och
innan dess arbetat inom socialtjansten med
behandling av missbruk.

- Ju mer erfarenhet jag fick av mélgruppen
inom LSS desto tydligare blev det att stor del
av missbruksvarden inte dr anpassad till den
gruppen. De kan inte tillgodogora sig behand-
lingen som den dr utformad idag. Personer
med funktionsnedsittning behover ofta bild-
stdd och liknande for att kunna ta till sig in-
formationen, siger Mahina.

Hennes erfarenhet bekriftas av Lars Ols-

AR
Humanas boende rokusgta LSS.
son som arbetar som familjehemskonsulent
och behandlare for vuxna personer med miss-
bruksproblematik.

— Mycket av den missbruksbehandling som
finns idag 4r kognitiv, det blir svarare att an-
vianda pd de som har svérigheter pa det kogni-
tiva omrédet. Man arbetar med sjilvreflekte-
rande metoder, vilket gor det svart for nagon
med en kognitiv funktionsnedsittning att till-

godogora sig dessa, sager Lars.

MAHINAS ERFARENHET dir att personer
med funktionsnedsattning kan ha latt att ham-
na i missbruk.

- De kan littare hamna i missbrukskretsar,
for ddr finns det ofta mer tolerans for avvikan-
de beteenden, forklarar hon.

Ett LSS-boende féir inte genomf6ra drogtes-
ter eller begridnsa nagot som de boende vill
gora, men man kan stédja i att ta kontakt med
varden och f6lja med pa behandling.

- Om vi finns med som stéd kan vi hjalpa
till med anpassningar av behandlingen for att
passa just den hdr personen. Det kan exem-
pelvis vara att behandlaren kompletterar med
visuellt stod, att prata lingsamt med enkla me-
ningar, trygghetsskapande dtgiarder och att be-
handlaren ska vara flexibel, forklarar Mahina.

Humana har egen 6ppenvéirdsbehandling
som dr specialiserad pa LSS med beroende-
vard for alkohol, narkotika och spel. Det finns

ocksa mojlighet att fi samtalskontakt for be-

ndigt med SoL

handling av sjilvskadeproblematik.

Lars Olsson har vid ett par tillfallen stottat
personal pé olika LSS-boenden. De har kon-
taktat honom for att fa hjilp med att hantera
missbruk bland de boende.

- Man maéste utveckla och anpassa de me-
toder som vi har for att de ska passa personer
som faller under LSS. Ett sdtt r ju att jobba
med de saker personerna upplever som posi-
tiva i sina liv och 6ka graden av dessa i omsor-
gen, sager Lars.

En hogre samverkan mellan LSS och SoL,
maste fa ta tid menar Mahina.

— Men det ar viktigt att den vérd som erbjuds
kan anpassas for personer med sérskilda be-
hov och personal pa boenden behdver ocksé
anpassa sig for att kunna tillmotesga flera olika
behov, siger Mahina. l

Humana arsve-
riges ledande féretag
inom individ- och fa- Humana
miljeomsorg. Humana

arbetar med hela landet som upptag-
ningsomrade och vagar pasta att de
har den storsta samlade kompetensen
inom barn-, ungdoms- och vuxenpro-
blematik nar det galler psykosocial pro-
blematik och psykisk ohélsa. Humana
erbjuder HVB for barn och unga samt
vuxna, stédboenden, sarskilda boen-
den, korttidsboenden samt familjehem
och 6ppenvard.

www.humana.se
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Framgdngsrik metod hjilper
valdsutsatta fordldrar och barn

20-30 PROCENT av Sveriges kvinnor har
nagon gang i livet utsatts for nagon form av
vald frén en partner eller tidigare partner.
Ombkring 6000 kvinnor behover varje ar so-
ka skydd i skyddat boende for att undkomma
forovaren.

I sin doktorsavhandling i psykologi har He-
lena Draxler vid Karlstads universitet stude-
rat fordldrastddsprogrammet Project Support
och hur det i hogre grad skulle kunna anpassas
till svenska forhallanden. Programmet, som
anvints i USA, fokuserar p4 att stotta valdsut-
satta mammor och barn.

Behandlingen i programmet sitts in efter att
valdet har upphort, till exempel vid flytt till
skyddat boende och i fall dar barnen utvecklat
utitagerande beteendeproblem.

— En del dr praktiskt stod, till exempel att
ordna ett annat boende eller soka ekonomiskt
stdd. Men det handlar ocksd om att stirka re-
lationen mellan foralder och barn. Bland an-

nat gors 6vningar ddr den valdsutsatta forald-

ern observerar, foljer och deltar i sitt barns lek,
sdger Helena Draxler och fortsatter:

- Nér man i sin vardag utsitts for vald far
liksom inget annat plats i tillvaron. All tid, al-
la tankar, all uppmarksamhet fokuseras p4 att
skydda sitt barn och sig sjalv. Fordldrarna kan
kianna att de inte riktigt vet hur barnen leker
och agerar, dirfér beh6ver mammorna stod i
olika fardigheter, till exempel att se sitt barn

igen och barnen behover bli sedda.

HELENA DRAXLER har i sin forskning
bland annat intervjuat behandlare inom so-
cialtjansten. Resultaten visar att det &r nod-
vandigt att anpassa den aktuella metoden till
svenska virderingar och normer, till exem-
pel géllande hur barns beteendeproblem ska
forstas och bemotas. Studierna visar ocksé att
resultaten dr ungefir som i USA, det vill siga
att metoden minskar barnens beteendeproble-
matik och stérker fordldrarollen.

Denna traning i konkreta situationer visade

sig vara utmanande, sarskilt for socialtjanstens
personal.

- Behandlarna tycker mest om att prata. Det
ar det man 4r van vid. Ndr man visar nagot
maste man verkligen kunna firdigheten pa ett
konkret sitt. Det var ovant och obekvamt for
manga behandlare.

For socialtjansten dar det en helt avgorande
framgangsfaktor att det nya arbetssittet stods
av ledning och 6vriga i organisationen, me-
nar Helena Draxler. Utan ett langsiktigt stod
upphor behandlarna att anvinda arbetssittet,
trots framgangar i behandlingarna.

- Aven om man efter en tid kunde se att in-
satsen var hjélpsam, att barnen blev lugnare
och foérildrafsrmégan Gkade, fanns det en
osikerhet hos behandlarna. Med mer kunskap
om implementering och forskning, s tror jag
att Project Support bidrar till att ge ett kon-
kret, effektivt och vilbehovligt stod till valds-
utsatta familjer, siger Helena Draxler.ll

Kalla: www.forskning.se

Stort behov av stod nér barn utsdtts for vald

STIFTELSEN Allménna Barnhuset har pa
regeringens uppdrag genomfort en undersok-
ning om férildraskap, vald och stod. I den na-
tionella kartldggningen har nistan tusen for-
ildrar till barn i ldern 1-12 é&r svarat pé fra-
gor om vald mot sina barn, partnervald och
attityder till vald i uppfostringsfragor.

- Vald mot barn gér att férebygga. Genom
mer kunskap om férekomst, samt risk- och
skyddsfaktorer kan relevanta forebyggande at-
girder sdttas in, sdger forskaren Carolina Jern-
bro som ér ansvarig for studien och fortsitter:

- I och med att samhallet kontinuerligt for-
dndras dr det viktigt att uppféljningar av fore-
komsten av vald mot barn i Sverige genomfors
regelbundet. For att se om valdet okar eller
dndrar karaktir och for att soka ny kunskap
kring risk- och skyddsfaktorer.

Studien visar att dalig ekonomi, riskbruk av

alkohol och forildrarnas utsatthet som barn,
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eller vald i ndra relation, okar risken for véald
mot barn. En fjdrdedel av fordldrarna hade an-
vint nagon form av véald mot sina barn under
det senaste aret.

Psykiskt vald och férsummelse édr de vanli-
gaste formerna av véld som fordldrar anvén-
der. Det kan till exempel innebdra hot om
fysiskt vald mot barnet. Féréldrar kan ocksa
hota att limna bort eller lasa barnet ute fran
hemmet, slé sonder eller kasta nagot framfor

barnet.

EN ANNAN STUDIE fokuserar pé forild-
rars erfarenheter ndr ett barn har utsatts for
véld eller sexuella dvergrepp av en jamnarig,
en partner till féraldern eller en foralder.

Resultatet visar ett stort behov av en tydlig
insatskedja och stodinsatser till barnen - na-
got som péfallande ofta saknades.

— Det var vanligt att fordldrarna uttryckte en

brist pa kunskap kring vilket stéd som fanns
tillgangligt for dem och deras barn, siger Ca-
rolina Jernbro.

Det vanligaste var att fordldrarna hade hort
talas om Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP,
och sokte stod dér. Ndr de avvisades ddrifran
visste inte fordldrarna vart de skulle vinda sig.

Carolina Jernbro lyfter fram vikten av att ti-
digt kunna identifiera foréldrar for att kunna
stotta dem redan nar barnen ar mycket sma.

— Det dr tydligt att fordldraskapsstod behovs,
bade riktat och generellt. Var femte forélder i
studien hade haft behov av professionellt stod
i foraldraskapet, framfor allt foraldrar som ha-
de ett barn med funktionsnedsittning och en-
samstdende foraldrar, siger Carolina Jernbro.

Enligt Barnkonventionen ska barn skyddas
frén alla former av véld och de har rtt till in-
satser vid behov. ll

Kalla: www.forskning.se
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Svdr barndom bakom mdinga sjukdomar

Vald i familjen, en foralder
som missbrukar - eller inga
rena klader, for sma skor, inte
tillrackligt med mat pa bor-
det. Sadana barndomsupple-
velser dkar risken for sjukdo-
mar i vuxen alder.

"DEN FORMODLIGEN viktigaste folk-
hilsostudien som du aldrig har hort talas om”
— s& har den kallats, The ACE Study. Den visa-
de en tydlig koppling mellan svara barndoms-
upplevelser och psykisk ohilsa — allt fran mild
angest eller depression till mer allvarliga till-
stand och personlighetsstorningar. Men ocksa
en koppling till fysisk ohilsa, bland annat krl-
sjukdom, cancer, diabetes och svar 6vervikt.

- ACE-studien var banbrytande, sager Ste-
ven Lucas, barnlikare och ledare for forskar-
gruppen REACH vid Uppsala universitet.

Manga har latt att forsta att aterkommande
svara upplevelser i barndomen kan leda till
psykisk ohilsa. Att det dessutom kan leda till
fysisk sjukdom kdnns kanske inte lika sjalv-
Kklart, for hur kan det komma sig?

Orsaken ér toxisk stress, det vill siga en
overdriven och langvarig aktivering av krop-
pens stressystem, forklarar Steven Lucas.

— Det dr som att nervsystemet hos barn med
svara upplevelser mer eller mindre stdndigt

badar i stresshormoner - och stresshormoner

péaverkar bland annat hjdrtkérlsystemet och
immunforsvaret, sager han.

Det finns skyddsfaktorer, visar forskning.
Var personlighet kan vara en sddan - en del
av oss dr kénsliga sjdlar medan andra, som ar
mer robust byggda, kanske klarar lite mer pa-
frestning.

Omgivningen kan vara en annan skyddsfak-
tor. Om vi som barn hade andra trygga per-
soner i var nirhet - kanske den andra forald-
ern, en farfar eller en ldrare som brydde sig om
oss — kan vi ha blivit lugnade och trostade vid
skrammande upplevelser, s att vara nivaer av

stresshormoner inte alltid behovde bli sd hoga.

FORRA ARET publicerade Steven Lucas och
hans medarbetare en studie som visar att en
mycket stor andel kvinnor och mén i Sverige
lever med erfarenheter och minnen av att ha
blivit utsatta for vald. Ungefdr var fjarde eller
var femte av dem uppgav att de som barn hade
utsatts for fysiskt vald fran en foralder. Var ti-
onde man hade upplevt psykiskt vald fran en
forilder, bland kvinnorna var den erfarenhe-
ten nédra dubbelt sa vanlig.

Forskare vid Uppsala universitet har gjort en
annan studie som bekriftar att en svér barn-
dom ofta far allvarliga f6ljder under en man-
niskas hela liv. Och sérskilt om bada i ett par
har sddana erfarenheter. 818 mddrar och de-
ras partner svarade pd en enkit om negativa
barnupplevelser (ACE), ett ar efter att de fétt

ett gemensamt barn.

Svérigheterna handlade bland annat om hog
stressnivd, dalig sjalvskattad hilsa, mycket
angest och depression, overvikt, dalig parre-
lation, 1&g utbildningsniva och en hogre grad

av rokning.

BARN SOM beter sig avvikande eller utveck-
lar allvarliga psykiatriska svérigheter har i
manga fall goda anledningar att géra det, me-
nar Kjerstin Almqvist, senior professor i med-
icinsk psykologi vid Karlstads universitet.

- Manga lever under svara livsvillkor pa
grund av att deras forildrar har allvarliga svi-
righeter med missbruk, psykisk sjukdom, kri-
minalitet, funktionshinder - eller pa grund av
att barnen har drabbats av yttre omstandighe-
ter till exempel krig eller mobbning, sédger hon.

Vi vet att mellan 5 och 15 procent av de barn
som véxer upp i Sverige utstts for vald, be-
vittnar véld eller férsummas pé grund av att
en forédlder har gravt missbruk. Samtidigt har
personal i forskola och skola en tendens att
tdnka att det beror pa barnet sjilvt, nir de ser
barn som ar avvikande, som slass och brékar.

— Det leder till att vi inte ger barn korrek-
ta insatser. Insatserna dr for daliga och om de
6verhuvudtaget kommer sd kommer de ofta
for sent, nar den toxiska stress barnen har ut-
satts for redan har gjort skada, siger Kjerstin
Almgvist.

Kalla: www.forskning.se

Hur ska vi hjalpa de utsatta barnen? Det handlar om att sidnka riskerna. Att satta in en kontaktfamilj som ser och
lyssnar pa barnet, sa att barnet forstar att ”det har ar inte mitt problem, det &r mina foraldrars”.

Psykiskt vald
Fysiskt vald
Sexuellt vald

> ® D=

kan tillgodose, barnets behov

&

Vald i familjen

Missbruk hos en férélder

Psykisk ohélsa hos en féralder
Foréalder i fangelse eller i kriminalitet

5 & ® N

Vad ar en dalig barndom?
- tio traumatiska barndomsupplevelser

Kénslomassig férsummelse — nér féréldern inte ser, och darmed inte

Fysisk forsummelse - till exempel nér det saknas mat hemma, tval
att tvatta sig med eller klader och skor &r for sma eller fel for arstiden

0. Foraldrars skilsmassa eller separation (om separationen medfor
fattigdom eller att en foralder forsvinner fran barnet)

Kalla: The ACE Study

Att bearbeta sin barndom

e For sma barn upp till 5-6 ar: CPP, Child Parent Psychoth-
erapy, en anknytningsbaserad metod som bygger pa att man
arbetar med féralder och barn tillsammans.

e For storre barn: TF-KBT, traumafokuserad kognitiv beteen-
deterapi. Flera gruppmetoder har ocksé visat god effekt.

e For tonaringar: EMDR, Eye Movement Desensitization and
Reprocessing Therapy. Sarskilt bra ndr man inte kan eller vill
inkludera féréldrarna.

e For vuxna: Bland annat psykoterapi som specifikt attackerar
patrangande minnesbilder, till exempel Prolonged exposure,
en metod inom KBT, men ocks& psykodynamiskt inriktade
terapier som mer handlar om att atererévra formagan att ha
nara och trygga relationer.

Kalla: Kjerstin Almqvist, Karlstads universitet
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Misa Ung — vill ge unga et
ballbart mtrdde till vuxenlivet

Misa Ung vill forhindra utanforskap och stétta unga till ett hallbart intrade till vuxenli-
vet. Man har lang erfarenhet av att méta unga vuxna i olika livssituationer. Unga med
psykosocial problematik, beroendesjukdom, funktionsvariationer eller som behover

lamna en destruktiv livssituation efter ett liv i kriminell miljé. Alla ar olika och har sina
utmaningar och styrkor - men alla kan lyckas.

MISA STARTADES 1994 med grundtan-
ken att alla personer kan ta del av och komma
ut i arbetslivet — om man fér ratt stod. Grun-
daren hade sjilv drivit flera dagliga verksam-
heter och var inte n6jd med att dessa mann-
iskor var hdnvisade till enbart vissa typer av
arbeten och i begrinsade miljoer.

Idag samarbetar Misa med kommuner, Ar-
betsformedlingen, skolor, socialpsykiatrin,
boenden samt ndringslivet, och har totalt sex-
ton enheter varav tolv finns i Stockholms lan.
Misa Ung ar den enhet som arbetar med mal-
gruppen 15-29 ér.

- Misa Ung finns i Stockholm och blev en
sjalvstandig enhet 2019. Vi fungerar som en
paraplyverksamhet for olika insatser for unga
i det har aldersspannet, beréttar Maria Heimer
Akerlund, enhetschef pa Misa Ung.
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Forutom samarbetet med bland annat kom-
muner, skolor och boenden s ir det ofta an-
horiga till en ung person i behov av stéd som
kontaktar Misa Ung. Det kan vara anhoriga till
barn som haft en problematisk skolnirvaro en
lingre tid, som kanske varit isolerade i hem-
met, ddr man upplever att det stod man fatt,
genom exempelvis skolan, inte fungerat. Man
kéanner ofta inte heller till vilka insatser som
finns att soka.

— Forstarkt insats med stod till arbete och
studier som socialtjansten kan bestilla, prio-

riteras inte alltid, sdger Maria.

ATT BARA HANVISA dessa ungdomar,
som varit borta fran skolan under ménga ar el-
ler som flyttats runt mellan olika boenden, till

Arbetsformedlingen fungerar daligt. De beho-

ver ett forstarkt stod for att kunna ta sig vidare,
for att komma ut i en sysselséttning.

Basen for Misas kompetenta arbete dr det
stora kontaktnit av en mingd arbetsgivare
inom olika branscher som man arbetat upp
under trettio 4r. Ett kontaktnit som aven ar
forutsattningen for Misa Ungs arbete. P4 Misa
finns ocksa arbetskonsulenter med stor erfa-
renhet av att mota personer med funktionsva-
riationer eller unga med psykosocial proble-
matik, som kanske levt i kriminella miljGer.
Arbetskonsulenter som kan ge den unge ritt
bemdotande.

- Det hér ar basen for véir verksamhet. Sedan
arbetar vi med en metod som heter Supported
Employment, som handlar om att hitta och
behalla ett arbete, berittar Maria.

Insatsen hos Misa Ung startar med en kart-
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liggning av den unges liv. Hur har det sett ut
bakat? Vilka stodbehov finns for att nd fram-
tidsdrémmarna? Den initiala kartldggningen

ar ganska kort, for en del av de unga édr det vik-
tigt att s& snart som mojligt f& komma ut i en
sysselsattning.

- Eftersom de arbetsgivare vi samarbetar
med har erfarenhet av att ta emot vara ung-
domar kan vi gora en fortsatt kartliggning pa
plats. Pa plats direkt i samarbete med arbetsgi-
varen, fortsitter Maria.

Misa Ung finns med den unge pé arbetsplat-
sen, och ser vilka behov av stdd som finns.
Man har ett nira samarbete med arbetsgiva-
ren for att forvantan och forstaelsen av den
unge ska vara rimlig och ratt. Utifran kartldgg-
ningen gors sedan flera studiebesok pa olika
arbetsplatser. Det handlar om att tydliggéra
for den unge vad arbetet pa de olika arbets-
platserna innebadr.

- Ménga kanske inte automatiskt forstar vad
ett jobb pa ett visst stille innebar. Vad gér man
nédr man jobbar i en klidbutik? Eller pa en
Max-restaurang? Det handlar om att de ska f&

en inblick i olika branscher, forklarar Maria.

EFTER ETT PAR VECKOR av studiebesok
har man ett samtal med ungdomen for att se
om det fanns nagon arbetsplats som hen vill
prova, och utifrén det startas en praktik upp.
En praktiktid som individuellt planeras uti-

frin ungdomens behov och kapacitet. Aven
under starten av praktiktiden finns Misa med
pé arbetsplatsen. Man har tagit reda p4 hur ar-
betet ska genomforas och kan introducera och
stotta ungdomen under dagen.

- Vi finns dér tills ungdomen kinner sig
trygg. Tills de lart kdnna arbetsgivaren och
kanner sig trygga med sina arbetsuppgifter.
Efter det, da backar vi, s& ungdomen far tri-
na pa att vara dér sjalv. Men vi gor hela tiden
uppf6ljningsbesok dir vi moter bade den unge
och arbetsgivaren, berittar Maria vidare.

Den unge ska alltid kunna kidnna sig trygg
och kunna beritta vad hen kinner och tinker.
Misa blir som en krockkudde mellan ungdo-
men och arbetsgivaren under uppstartstiden.

— Vart arbetssitt dr ocksé otroligt uppskat-
tat av arbetsgivarna. Att vi inte limnar dem
ensamma med ansvaret f6r ungdomarna. Det
gor att vi far fler som vagar ta emot ungdomar
som har det extra svart, fortsitter Maria.

Att ha sa mycket stod pa plats, bade f6r ung-
domen och arbetsgivaren, dr centralt for Misa
Ung och en forutsittning for att nd framgang
med insatsen.

ATT KANNA ATT det gér bra, att det kdnns
mojligt att nd ett sjélvstindigt vuxenliv, bety-

der mycket f6r alla de ungdomar Misa stéttar.

Clea, Thomas, Maria och Rawa ar nagra av perso-
nalen pa Misa Ung. Foto: Camilla Gabrielli

Sérskilt betydelsefullt ser man att det &r for
unga som ir placerade och inte tidigare fatt
ritt forutsittningar och det stod de behover.

- Att innan man ska ut i livet och klara sig
pa egen hand, f4 uppleva sin egen forméga, fa
framtidshopp och tro p4 sig sjilv. Det betyder
s& enormt mycket, sager Maria.

Misas huvudsakliga mal handlar om att ge
unga mojlighet att na anstéllningsbarhet, att fa
arbetslivserfarenhet - eller att fortsitta stude-
ra. For att hjdlpa ungdomen att komma vidare
i studier har Misa Ung anstillda studie- och
yrkesvigledare, som parallellt med praktikti-
den kan guida och stotta till fortsatta studier.

- Det ska vara enkelt och tillgingligt for ung-
domen att fa den professionella hjilp de beho-
ver, fortsitter Maria.

Det dr ocksa viktigt, betonar Maria, att ung-
domen far den hjélp de behover nér de dr mo-
tiverade, ndr de orkar och véigar ta sig framét.
Manga av dessa unga lever ocksa i ett destruk-
tivt ssmmanhang som det &r latt att falla till-
bakaini.

- Virt arbete handlar ocksd om att hjélpa
ungdomen att bygga upp ett kontaktnit av
stod och hjalpfunktioner. Man kan behova ga
till livsstilsmottagningen for att jobba med ett
beroende eller att man behéver hjilp med att
hitta en ny fritidssysselsattning. Vi jobbar med
helheten kring de unga, avslutar Maria. ll

. 1
Misa Ung ar en enhet inom Misa som riktar sig till unga i ldrarna 15-29 ar. Misa Ung erbjuder olika insatser med fokus pa att |
hjalpa och stétta ungdomar med sérskilda behov till en anstéllning. Man har ett stort upparbetat kontaktnat av arbetsgivare och finns E
pa plats under praktiktiden for att stétta ungdomen och underlatta for arbetsgivaren att ta emot unga med behov av férstarkt stod. !

1

www.misa.se
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Psykisk (o)halsa

Kraftig okning av sjilvskador

HVB&LSSGuiden.se

bland unga flickor under 2021

Under det andra pandemi-
aret 6kade antalet nya fall

av sjalvskador med eller

utan suicidavsikt bland unga
flickor. Bland 12-ariga flickor
var 6kningen nara 80 procent
och i aldersgruppen 13-16 ar
40-50 procent. Det visar ny
statistik som Socialstyrelsen
tagit fram.

UNDER EN LANGRE TID har antalet psy-
kiatriska diagnoser bland barn och unga vux-
na Okat och Socialstyrelsen har nu studerat
om de tva forsta dren med pandemi, 2020 och
2021, har lett till en 6kning av sjalvskador med
eller utan suicidavsikt.

- Under det forsta pandemidret sag vi ingen
tydlig 6kning men ddremot under 2021 har
det framf6rallt bland flickor skett en stor 6k-
ning av det som kallas avsiktlig sjdlvdestruktiv
handling, sdger Peter Salmi, utredare pa Soci-

alstyrelsen.

DET AR FRAMFOR ALLT bland flickor i
dldrarna 12-17 &r som antalet nya fall 6kade
2021 jamfort med tidigare &r. For 12-ariga
flickor var 6kningen nédrmare 80 procent mel-
lan 2020 och 2021. For flickor i ldrarna 13-16
ar okade fallen med 40-50 procent under mot-
svarande period. For pojkar och unga min
skedde dock ingen 6kning och bland mén 18-
24 &r minskade till och med antalet fall.

- Totalt ror det sig om drygt 1300 nya fall av

avsiktlig sjalvdestruktiv handling bara under
2021, och det ar alltsé bland flickor 6kningen
har skett. Okningen syns bade bland de som
inte tidigare fatt en psykiatrisk diagnos och
flickor som sedan tidigare har diagnostiserats,

ofta med depression, sidger Peter Salmi.

ATT SJALVSKADA, eller avsiktlig sjilvde-
struktiv handling, har 6kat sd mycket tyder pa
en forsamrad psykisk hélsa under pandemin.
Okningen ir oroande eftersom det finns ett
tydligt samband mellan sjdlvskada och full-
bordad suicid langre fram.

- Vi vet inte vad okningen av den psykiska
ohilsan bland barn och unga beror pd. Men
den sker inom en bred grupp av unga vilket
kan tala for att orsakerna bakom okningen
kan finnas i miljoer dér de flesta barn och
unga vistas, sager Peter Salmi.

Aven om Skningen av antalet nya fall av av-
siktlig sjalvdestruktiv handling bland flick-
or 12-17 ar har 6kat i de flesta regioner finns
dven stora regionala skillnader. Allra storst 6k-
ning har skett i Vastmanland medan en liten
minskning skett i Gavleborg under 2021. l

Kalla: www.socialstyrelsen.se

Orosanmdlan om den svenska

befolkningens psykiska hélsa

DE PSYKISKA besviren har under ling tid
okat, och sjalvmord utgér i dag 93 procent av
allt dodligt vald i Sverige. Sjalvmord bland
unga vuxna kar varje ar med 1,8 procent.

I november skriver Karin Schulz, generalse-
kreterare pa Mind, ett 6ppet brev till regering-
en publicerat pa Aftonbladet.se.

-Vi ér oroliga for befolkningens psykiska
hilsa. De psykiska besviren har under lang
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tid 6kat. Vi efterlyser forslag fran regering-
en som giller bade forebyggande arbete och
sjdlvmordsprevention, skriver Karin Schulz.
Hon vill dirfor se ett statsrdd med ansvar att
samordna och inrikta politiken for att frim-
ja psykiskt valbefinnande och att regeringen
infor hélsointegrering som analyserar och tar
hénsyn till de politiska forslagens effekter. Bl

Kalla: www.aftonbladet.se

Sociala medier och

psykiska besviir bar

samband dven bos

mrycket unga flickor

DET FINNS ETT TYDLIGT samband
mellan psykiska besvir och mer omfattan-
de anvindning av sociala medier redan hos
9-12-ariga barn, sirskilt flickor. Det visar Sta-
tens medierdds nya rapport “Unga, medier
och psykisk ohilsa: Uppfoljning 2020, under
Covid 19-pandemin”

I en debattartikel i Dagens Nyheter skriver
Anna-Karin Lindblom, direktor vid Statens
medierdd, och Yvonne Andersson, medie-
forskare och analytiker vid Statens medierdd,
tillika rapportens forfattare, att ungas medie-
anvindning bor beaktas i en kommande na-
tionell strategi p4 omradet psykisk hilsa och
suicidprevention samt att det krévs fordjupan-

de undersokningar p4 omradet.

STATENS MEDIERADS tidigare rapport
Unga, medier och psykisk ohilsa (2020) kon-
staterade samband mellan mer omfattande
anvindning av sociala medier, mobilen samt
internet generellt och fler psykiska besvir
bland svenska tonaringar. Det nya dr att dven
9-12-aringars medieanvindning har analyse-
rats i forhallande till deras sjalvskattade psy-
kiska hilsa. Och dven har finns samband mel-
lan fler psykiska besvar och mer omfattande
anvindning av exempelvis sociala medier.

bland

9-12-ariga flickor som anvinder internet,

De starkaste sambanden finns
mobilen och sociala medier. Det ér tydligt att
barn i den aldern med nedsatt psykiskt vil-
befinnande tillbringar alltmer tid online och
med mobilen &n andra i samma dlder. Fragan
ar dock vad som ir orsak respektive verkan.
Rapporten ger inga enkla svar, utan pekar
snarare pd att problemen ar komplexa och att
medier och medieanvindning maste tas pa
allvar, tillsammans med andra betydelsefulla
faktorer for barns och ungas psykiska halsa.
Rapporten finns pa: www.statensmedierad.
se/rapporter-och-analyser Hl

Kaélla: www.via.tt.se
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Psykisk (o)halsa

Samarbetsproblem okar risken

for depression bos pappor

Oenighet och trassligt samar-
bete mellan férdldrarna kan
leda till depression hos pap-
por under smabarnsaren. Det
visar en ny studie vid Karolin-
ska institutet.

OMKRING TIO PROCENT av nyblivna
pappor drabbas av en motsvarighet till for-
lossningsdepression. Tidigare studier visar
ocksé att barn som véxer upp med deprime-
rade pappor 16per hogre risk for psykisk ohal-
sa och beteendeproblem i ungdomen. Det dr
darfor viktigt att identifiera faktorer som kan
minska risken fr depression hos pappor. Ge-
nom detta hoppas forskare kunna utveckla in-

satser som kan forebygga psykisk ohilsa hos

bade foraldrar och barn.

I en studie vid Karolinska institutet rekryte-
rades 429 pappor till smabarn upp till tvd drs
alder via annonser pa Facebook. Studiedelta-
garna fick i enkiter uppskatta symtom pa de-
pression och hur vil deras samarbete med den

andra fordldern fungerade.

STUDIEN VISADE att risken for depression
vid cirka tvé é&rs &lder var som storst for pap-
porna som hade haft mycket daligt samarbete
med den andra foraldern under barnets for-
sta levnadsar. Tva tredjedelar av dessa pappor
hade symtom pa depression.

Pappor med ett bdttre samarbete hade be-

tydligt mindre ofta symtom pé& depression.
Forskarna fann ocks4 ett samband mellan de-
pression hos pappan tidigt i barnets liv och
samre samarbete mellan fordldrarna senare.

- Vi hittade dubbelriktade samband mellan
depression och diligt samarbete mellan for-
aldrarna, vilket betyder att dessa tva erfaren-
heter tycks paverka varandra i bada riktning-
arna. Ett daligt samarbete mellan forédldrarna
hade dock en storre paverkan pa risken for de-
pression dn tvirtom, siger Michael Wells som

ar forskare vid Karolinska institutet.

I SVERIGE SCREENAS pappor for sym-
tom pa depression vid tre till fem manader
efter fodseln medan mammor screenas da
barnet ér sex till atta veckor. Enligt forskarna
kan det vara en god idé att komplettera dessa
interventioner med ytterligare screening och
stod vad giller samarbetet mellan fordldrarna.

— Vi har mycket att vinna som samhalle p&
att stotta foraldrarnas samarbete mer under
de tidiga faserna av foraldraskapet. Ett sitt att
gora det ir att screena pappor for att se hur
bra samarbetet fungerar under spadbarns-
och smébarnséren. Direfter kan vi erbjuda in-
terventioner som kan forbattra samspelet och
kommunikationen runt barnet, siger Michael
Wells. ll

Kalla: www.forskning.se

_____________________________________

Psykisk hélsa och
suicidprevention

PSYKISK HALSA ir ett priori-
terat omrdde hos Socialstyrelsen.

Besok Socialstyrelsen.se under

ler”. Hér finns kunskap, rad och
regler om behandling av och stod
till personer med psykisk ohélsa,
och om att férebygga suicid, det
vill siga sjalvmord. l

Kalla: www.socialstyrelsen.se

i menyn “Kunskapsstdd och reg- i

_____________________________________

KANSKE HAR DU HORT att vi bor gi
10 000 steg om dagen? Men en ny studie visar
att en hyfsat snabb daglig promenad till och fran
jobbet kan ricka for att fa positiva halsoeffekter —
de menar att 6 000 steg racker.

En ny studie vid Gymnastik- och idrottshog-
skolan har undersokt halsoeffekter av prome-
nader till och fran jobbet. Studien 4r gjord pa 20
manliga och kvinnliga fotgingare som gér till och
frén sitt arbete i Storstockholm under alla varda-
gar. De testades dven i vila och med maximala

16pbands- och cykelergometertester i lab.

6 000 steg om dagen ger bra hilsoeffekt

Resultatet visar att pendlarna i snitt gick cirka
2,2 kilometer till arbetet. Fotgidngarna gick un-

gefar 385 turer om dret. Det motsvarar drygt 80

mil om aret. Den energiomsittning detta innebar

bidrar till en effektiv viktkontroll. ll
Kalla: www.forskning.se
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Végen mot det friska
— Att bli fri fran atstorningar

Av Anna Ehn

”Pa vissa sitt var det svarare att

vara pd vég att bli frisk dn att vara
sjuk. Som svart sjuk fanns inga al-
ternativ. Atstdrningen styrde”

I Vigen mot det friska — Att bli
fri fran étstérningar skildrar An-
na Ehn vigen bort fran atstor-
ningar med utgangspunkt fran
sina egna och andras personliga
erfarenheter. Att ta sig ur sjuk-
domen 4r en process, inte sillan
med bakslag langs vigen.

Hon intervjuar personer som
alla har varit drabbade, och som
nu blickar tillbaka pa sitt tillfrisk-
nande. Var och en har sin egen
vag ut ur sjukdomen och det finns
inget facit som fungerar for alla.
Dédremot visar koren av berittel-
ser detta: Vigen finns. Den ér ofta
utmanande, krokig och tidskri-
vande. Men det gar att bli frisk.

Med hjilp av den senaste forsk-
ningen fordjupas kunskapen och
forstaelsen for vad som kravs for
att bli fri. Det pagar studier av
den genetiska aspekten av étstor-
ningar — hur kan det komma att
paverka framtidens behandlings-
mojligheter? Kan det till och med
finnas likemedel inom réckhall?

Anna Ehn dr journalist och for-

fattare, bosatt i Uppsala. ®

Psykiatri for icke-psykiatriker
Om det héllbara bemétandet och de
vanligaste psykiatriska tillstanden

Av Agnes Mellstrand

Nir 4r angest en naturlig stress-
reaktion och ndr dr det ett sym-
tom pé ett psykiatriskt tillstand?
Hur hanterar du en anstrangd ar-
betssituation och hur beméter du
dig sjalv p4 ett héllbart satt?

Boken ”Psykiatri fér icke-psy-
kiatriker” vinder sig till alla som
i sin profession eller i sin vardag
moter manniskor med ett psy-
kiskt lidande. Hér far du konkreta
rdd kring hur du kan bli tryggare i
ditt bemétande.

Bokens forsta del dr en genom-
ging och definition av generella
begrepp inom psykisk hélsa. I del
tvd utforskas ett hallbart forhall-
ningssitt till bemoétande och i del
tre beskrivs praktiska reflektions-
verktyg fran KBT, ACT, CFT, MI
och mindfulness. I den fjarde och
sista delen presenteras en oversikt
over de vanligaste psykiatriska
tillstinden och diagnoserna, dér
reflektioner kring utmaningar
och bemétande kopplade till spe-
cifika diagnoser lyfts upp. Boken
genomsyras av virme och en po-
sitiv manniskosyn och stimulerar
till nyfikenhet och ett d4nnu storre

intresse for ménskligt beteende.®

AGNES MELLSTRAND

Psykiatri fsr

icke-psykiatriker

‘om det hilibara bemdtandet och
de vanligaste psykiatriska tilstinden

Boktips
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COLAS
JA%QUEMOT

FORSTA

LAR DIC ANTERA
KANSLOR

pA JOBBET

-

Kanslokoden

Av Nicolas Jacquemot

Visste du att fyra av tio svenskar
upplever frustration pé jobbet?
Och att tva av tio kidnner sig upp-
givna? Kinslor har linge varit
osynliga i diskussionen om vad
som skapar hilsa och ohdlsa i ar-
betslivet, sdger forfattaren Nicolas
Jacquemot. I sin nya bok Kénslo-
koden forklarar han varfor det 4r
viktigt att uppmirksamma kins-
lor pé arbetsplatsen och hur vi
kan ldara oss hantera dem pé bésta
satt.

Hur undviker du att morgo-
nens gril hemma forstér humo-
ret pd jobbet? Hur behaller du
lugnet nir kollegan ér besvirlig?
Hur kan du undgs att stressas av
alla mejl i inkorgen? Vad kan du
gora niar medarbetarnas negativa
attityd gar ut over jobbprestatio-
nerna? Det ger Kénslokoden svar
pa. Handboken vinder sig till alla
som vill ldra sig mer om kéanslor
och hur de paverkar beteenden,
beslut och vilbefinnande pa job-
bet. Med ena foten i vetenskapen
och den andra i praktisk vardag
ger Nicolas Jacquemot verktygen
for ett mer balanserat arbetsliv.

Nicolas Jacquemot dr kommu-
nikationsradgivare, forfattare och

doktor i management. ®

Ga vidare efter utmattning

Av Giorgio Grossi

Stress dr en urkraft som hjil-
per oss att mota utmaningar och
astadkomma  fordndringar -
stress dr inte déligt i sig. For hog
belastning for linge dr daremot
slitsamt och det finns risk att man
gdriniden dir viggen.

Att aterhdmta sig fran utmatt-
ningssyndrom kan dra ut pa tiden
och innebira dterfall och bakslag.
Men det gar att g& vidare och bli
medveten om egna grinser och
behov.

"Ga vidare efter utmattning”
ar en sjdlvhjalpsbok for dig som
fortsitter att kdmpa med lang-
dragna symtom och kanske beho-
ver flera rehabiliteringsomgangar.
Hir formedlas praktisk kunskap
om hur kvardréjande symtom
och aterfall kan forebyggas och
hanteras med hjélp av act och kbt.

Boken ir dven till nytta for pro-
fessionella inom vérden, anhori-
ga, chefer och andra i ndtverket
runt dig som drabbats av utmatt-
ningssyndrom.

Giorgio Grossi dr beteendeve-
tare, docent i medicinsk psykolo-
gi och leg. psykoterapeut. Han ar
verksam vid Stressmottagningen
i Stockholm dér han kombinerar
forskning med kliniskt arbete, f6-

reldsningar och undervisning. ®

[ 2
Giorgio Grossi

Ga vidare
efter
utmattning

At farebygga ach hantera dterfall

’
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Angest for alla
Av Sandra Ringarp
lllustrationer: Marie Tillman

Relationer, klimatet, kroppen,
skolan, sociala medier, framtiden,
livet — det finns mycket som kan
vicka dngest. Angest kan kinnas
som allt fran ett fladder i magen
till full panik eller en tung stick-
ig filt som lagger sig 6ver hela ens
varld.

Men vad dr angest egentligen?
Vad kan du gora for att hantera
den? Nir dr det dags att s6ka hjilp
och vart vinder du dig da?

Angest for alla okar din kun-
skap om angest. Psykologen San-
dra Ringarp hjilper dig att sorte-
ra bland tankar, kinslor och vad
som hinder i kroppen sa att upp-
levelsen blir mindre skraimman-
de. Du fér ocksé veta vad du kan
gora ndr du vil har angest. For
dngest 4r vanligt och manskligt.
Serietecknaren Marie Tillman il-
lustrerar angestens olika former
med avvdpnande svart humor.

Boken riktar sig framst till dig
som dr tonéring eller ung vuxen,
men kan dven ldsas av alla andra
som har angest.

Sandra Ringarp ér leg. psykolog
som arbetar med, utbildar i och
handleder i ISTDP. Marie Till-
man ér serietecknare och illustra-
tor, som bland annat tecknade se-

rien Livscoachen. @

Mina kénslor och jag
Léatta boken om glédje, sorg och allt
déremellan

Av Liv Svirsky
”Mina kénslor och jag” dr en latt-
ldst bok om kanslor fér ungal!

Alla miénniskor kidnner kins-
lor och det finns en massa olika
kanslor man kan kdnna. Att forsta
dem gor det lattare att ta hand om
dem. Och tar man hand om sina
kénslor s& tar man faktiskt hand
om sig sjalv.

Liv Svirsky delar med sig av lat-
tillgdngliga och intressanta fakta
for att battre kunna forstd sina
egna kinslor och andras. I boken
far vi folja Mary, som under olika
hindelser upplever nagra av vara
vanligaste kinslor - gladje, rads-
la, sorg, ilska, skam och kirlek.
Hir finns dven konkreta tips for
hur man sjilv kan hantera stora
kénslor.

Liv Svirsky ar legitimerad psy-
kolog och psykoterapeut, hand-
ledare i kognitiv beteendeterapi
och forfattare. Hon har lang er-
farenhet av att arbeta inom barn-
och ungdomspsykiatrin. Liv har
ocksa givit ut boken "Jag och allt
det nya", en lattlast bok om for-
andringar och oro fér unga. I den
boken forklarar Liv hur forand-
ringar, stress, oro och prestations-

dngest paverkar oss. ®

Boktips

FRIDA BEAN ANDERSSON = DANIEL £X » PAR FLODIN

LANGE
LobE
13 (3

FORSKNING OCH FARDIGHETER FOR ATT
STARKK BIMA VANSKAPSRELATIONER

Lénge leve vanner
Forskning och fardigheter for att
stédrka dina vénskapsrelationer

Av Frida Bern Andersson,

Daniel Ek och Pér Flodin

Samlad forskning 6ver decennier
talar ett tydligt sprék: Starka rela-
tioner toppar listan 6ver vad som
gor oss manniskor lyckliga och
vad som far oss att leva lingre och
friskare liv. Andd lyser bocker
om hur man starker vanskapsre-
lationer med sin franvaro i bok-
hyllorna. I och med att samhillet
forandras, att vi bildar familj allt
hogre upp i dldrarna och att vi
forblir singlar lingre 6kar ocksa
betydelsen av vinskapsrelationer.

Vilka byggstenar ar det som
skapar vianskap? Vad gor att vissa
vanskapsrelationer haller 6ver tid
medan andra rinner ut i sanden?
Hur kan vi férdjupa kontakten till
nagon vi redan ként i dagar och
ar? Hur kan vi hantera sprickor
som uppstar i vanskap och varfor
ir medvetenhet, mod och vilvil-
ja sa viktiga for att skapa djupare
kontakt?

Linge leve vdanner ar en moti-
vationsbok som tar avstamp i ve-
tenskap och forskning om vikten
av vinskap och goda sociala rela-
tioner. ®

Distraherad
Hjarnan, skdrmen och
krafterna bakom

Av Sissela Nutley

Vi kollar mobilen hundratals
ganger om dagen, vi brakar med
vara barn om skidrmtid, vi svarar
pa jobbfragor sa fort det plingar
till — det stills hogre krav dn na-
gonsin péd hjarnans formaga att
halla fokus och inte bli distrahe-
rad. Hur ska vi férhalla oss till di-
gitaliseringens mojligheter utan
att branna ut oss?

Sissela Nutley dr hjarnforskare
och skriver om hjdrnans form-
barhet och grundliggande for-
utséttningar. Hon ger fordjupad
kunskap om hur beloningssyste-
met triggas av sociala medier, om
hjdrnans behov av stimulansfri
tid for dterhamtning och om ton-
arshjarnans biologiska sarbarhet.
Distraherad utgavs forsta gangen
2019 och kommer nu i nyutgava,
kompletterad med ny forskning
och med ett nyskrivet férord av
forfattaren. Forskningsfiltet har
tagit minga kliv framat sedan
2019 och vi har fatt mer kunskap
om hur olika typer av anvandan-
de av digitala medier péverkar
vart psykiska méende.

Sissela Nutley har disputerat in-
om kognitiv neurovetenskap och
hennes forskning har framst un-
dersokt utvecklingen av de exeku-
tiva funkt1onerna ®

ﬁls'?ﬁ'hhmu

HJARNAN,
SKARMEN. "

OCH KRAFTERNA
BAKOM

SISSELA NUTLEY

@ ns:
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([ 2023 ] Ny teknik och hjalpmedel KR

Tips pa smarta funktioner och siker surf
for personer med funktionsnedsittning

28

Idag finns det manga enkla
och relativt billiga prylar
som underlattar anvand-
ningen av dator, lasplatta
och mobiltelefon. Smarta
funktioner och bra webb-
platser 6ppnar ocksa nya
majligheter till delaktighet,
kommunikation och fardig-
hetstraning for personer
med funktionsnedsattning.

FOR TOM EK, LOGOPED vid Habilite-
ringens resurscenter, innebar teknikutveck-
lingen att han kan hjalpa ménga fler att fa till-
gdng till digitala hjalpmedel.

- For mig som behandlare kinns det valdigt
bra att kunna losa ett stort problem direkt. Of-
ta handlar det bara om att tipsa om datorpro-
gram och funktioner eller att anpassa tekni-
ken till individens behov pa ganska enkla sitt,
sdger Tom.

Tom Ek har ocksa ett tips till fordldrar som
oroar sig for vad som kan hinda nar barnen
surfar.

- Under hjdlpmedelsinstéllningarna i iOS
finns rubriken guidad atkomst, en superbra
funktion som gor att man bland annat kan
sparra delar i appar som innehaller reklam dér
det kostar pengar om man klickar, till exempel

”kép 100 smurfgodisar”

I HAFTET Forildrakontroll i mobil och
surfplatta har Habilitering & Halsa samman-
stéllt det foraldrar behover veta for att kunna
hjilpa barnen att surfa sikert.

Haftet tar bland annat upp familjedelning,
skdrmtid, begransningar av kop och hdmtning
av appar och webbinnehall for saval Android
som iOS enhet. Sammanstéllningen tar ock-
s& upp TikTok, YouTube och tipsar om appen
Familiy link. Héftet kan laddas ner pa
www.habilitering.se/foraldrakontroll. ll

Kalla: www.habilitering.se
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Magisk lada for alternativa styrsatt
Ett exempel dr Xbox Adaptive Controller,
en magisk lada med flera ingéngar som
gor att man inte behover tangentbord,
mus eller handkontroll.

- I'ladan kan man koppla in olika styr-
don, till exempel en joystick eller fot-el-
ler handkontakter. Den fungerar bade pa
datorspel och tv-spel. Microsoft har ock-
sd en sérskild supporttjanst for personer

med funktionsnedsittning.

Datorspel for dgonstyrning

P& papunet.net finns ménga datorspel
med alternativa styrsitt, bland annat
dgonstyrning.

- For att komma igdng med styrsittet
och spelandet kan barnet behova lite hjilp
av en forélder eller syskon. Fér de som
tycker att det dr coolt att skjuta rymd-
skepp finns DF-valkyrie som dr gratis att

ladda ner pa itch.io.

Den svenska uppfinningen FLIC

Ett annat exempel pa ny teknik som fyller
en viktig funktion dr den svenska uppfin-
ningen FLIC.

—Det &r en superbra pryl som gér ménga
barn glada. De kan till exempel skicka ett
sms till féraldern med ett enda knapp-
tryck ddr det star “taxin har inte kommit’,
eller ’kan du hdmta mig”. Andra anvand-
bara kommandon kan vara "bestill pizza’,
“hitta telefonen’, “sétt pa Spotify”, “sitt pa

timer” eller “skicka min gps-position”.

Datorspel for barn med motoriska
svarigheter
Tom Ek gillar sjilv att spela datorspel och
hjilper girna barn och unga att f tillgdng
till den vérlden.

- Nir det giller sjilva spelen, finns
bland annat Look to learn pa tobii.se dar
man kan prova pa tre av datorspelen gra-

tis.




CIEEIREI MO Funktionsnedsattningar

| dag ar i princip alla
uppkopplade och mo-
bila skarmar ar en del
av var vardag. Samtidigt
star vissa grupper
utanfor och fér andra
kan skarmanvandning
bli ett problem.

drm och nétanvindning
bland unga med 1F

KRISTIN ALFREDSSON AGREN forskar

kring hur unga med IF, fran 13 ar och uppat,
anvinder internet och digital teknik.

Kristins studier baseras p& unga med lindrig
och mattlig grad av IE. De med svarare grad
anviander ocksé nitet till att kolla pé film eller
lyssna p& musik, men da med hjalp av andra.

Ungefir tva tredjedelar har tillgang till smar-
ta telefoner. I gruppen unga utan IF har i prin-
cip alla en smart telefon. Men desto fler i IF-
gruppen har tillging till en surfplatta.

Tillgangen till internet varierar. De flesta
unga med IF som bor hemma har wifi samt
mobilabonnemang som gar att koppla upp
mot nitet. De som dédremot bor i en grupp-
bostad har inte alltid tillgang till internet. Det
beror pé att inte alla kommuner erbjuder wifi
till de boende. Det finns inte heller krav pa att
de ska gora det. Mobilabonnemang ér ofta en
ekonomisk fraga. Ménga unga vuxna med IF
har lag inkomst och far néja sig med de billi-

gaste och enklaste abonnemangen.

DE UNGA MED IF som &r pd nitet gor i
princip samma sak som andra unga. De ser

pa film och lyssnar p& musik, men i mindre

utstrackning. Ungefér hilften av de unga med
IF anvénder sociala medier. De anvéinder so-
ciala medier i identitetsutvecklande syfte, for
att ha kontakt med sldkt och vanner samt for
att hélla sig uppdaterade om vad som hénder i
vdrlden. Att sociala medier anvinds ilagre ut-
strackning jamfort med unga utan IF beror pa
att de har svart att skapa konton sjélva och inte
alltid far hjdlp med det. Radslan for att de ska
utsittas pa natet gor att nirstdende eller per-
sonal, inte alltid tillater sociala medier. Bild-
samtal via exempelvis FaceTime eller Skype
anvinds ddremot av néstan alla unga med IE.
Spel anvinds av ménga med IF och i stor ut-

striackning.

FA UNGA MED IF uppger att de anvinder
nitet for att lara sig nya saker. De dr inte hel-
ler sirskilt delaktiga pa nitet. Aven om ménga
anvinder en smart telefon eller en surfplatta
ar de mer passiva anvindare. De konsumerar
tjdnster, men &r inte sa aktiva sjilva.

For att unga med IF ska kunna bli mer del-
aktiga behover bide tekniken och internet bli
enklare att anvdnda. Tjanster behover vara

mer tillgdngliga och lisplattor och smarta te-

lefoner behover anpassas. Mycket gér att gora
i dag, men det finns inte alltid ndgon kunnig

som kan hjélpa till med det.

KRISTINS FORSKNING visar att fordldrar
till barn med IF oroar sig mindre &n foréldrar
till barn utan IE. De dr generellt mer positiva
och ser mojligheter med nitet for sina barn.
En teori ér att de hér fordldrarna ser den di-
gitala eftersldpningen som ett problem och att

de vill att barnet ska vara mer delaktigt.

DET AR EN UTMANING att géra unga
med IF mer delaktiga. De anpassningar som
krivs varierar beroende pé grad av IF och kog-
nitiv fdrméga. Darfor dr det viktigt att kunna
erbjuda flera olika typer av anpassningar. Den
digitala kompetensen behover ocksa 6ka hos
dem som ger stod till de unga: ldrare i anpas-
sad skola, sa kallad sirskola, och personal pa
boenden samt daglig verksamhet. Det dr ock-
sd viktigt att jobba for en attitydfordndring. I
dagens digitaliseringstakt maste unga med IF
tillatas anvinda den digitala tekniken och na-

tet precis som alla andra. ll
Kalla: www.habilitering.se
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Stoppa barns tvangsumgdnge

Tintin hittades dod i en bostad i Lulea sondagen den 8 januari, efter att han haft umgange med
sin pappa. Han hittades sedan hans mamma blivit orolig och kontaktat polisen. Pappan, som
ar i 45-arsaldern, sitter nu haktad misstankt for mord. Enligt rattslakarens
utldtande har pojken ”sannolikt dédats av en annan person”.

HVB&LSSGuiden.se)

Familjen kraver lagandring: ”Inga fler barn ska behéva d6”

DEN ATTAARIGE POJKEN i Luled kallades fér Tintin av sin

familj. Ndr hans pappa misstdnks ha mordat honom pégick en in-

nojourer, tjejjourer och ungdomsjourer éver landet. Aven om det
lyckligtvis ar fd barn som mordas i Sverige, sa ser hon 4nda i sitt
fekterad vardnadsstrid om honom. Tintins anhériga kraver nu en | arbete manga barn i liknande situationer som den pojken i Luled

lagéndring, en Lex Tintin, for att inte fler ska do som attadringen. var i innan sin dod.

30

”Vi maste fa till lagdndringar dar barnens rattigheter alltid kom-
mer forst, framfor forovarens (foralderns) ritt till umgénge. Inga fler
barn ska behéva do trots drtal av orosanmélningar frén socialtjans-
ten, skolan, slaktingar och grannar” skriver familjen i ett inldgg i so-

att personen ir sa farlig att du inte kan bo kvar i ditt egna hem men
du méste dnd4 traffa forovaren, siger Olga Persson.

— Vi kallar det for tvangsumginge, paradoxen att samhéllet sager

P4 Unizon ser man hur Tintins dod 4r den yttersta toppen av ett

ciala medier.

Olga Persson ér ordférande i Unizon som samlar 6ver 130 kvin-

gigantiskt isberg av barn som tvingas till umgénge. ll

Kalla: www.aftonbladet.se

Overviig en Lex Tintin

HAN VAR ATTA AR, ilskade sushi, katten
och att cykla och var enligt sin mamma alltid
glad. Pa bilden som hon latit tidningen Afton-
bladet publicera ler pojken med hela ansiktet,
han har tappat en av framtdnderna, sa som at-
tadringar gor. Nu finns han inte mer.

Den 8 januari hittades attadringen dod i sin
pappas lagenhet. Mannen sitter nu hiktad, pa
sannolika skdl misstédnkt for mord. Nér bar-
net dodades pagick en vardnadstvist. Mam-
man hade under en lang tid vddjat om att bar-
net skulle slippa att traffa pappan, eller att om
umgénge maste ske, att det skulle vara dver-
vakat, eftersom pappan utsatt bade henne och
pojken for psykiskt vald och pratat om att do-
da dem.

Det finns dven dokumenterat att attadringen
var radd for sin pappa och grét och sprang och
gdmde sig nidr mannen dok upp. Savél soci-
altjénsten, anhoriga, polisen och skolan hade
larmat om hans oro for att umgés med pappan.

Anda valde ritten att ge mannen umgéng-
esritt. Dértill gav de honom tillatelse att vara
ensam med barnet. Domen visar pa tva saker.
For det forsta att det faktum att barnkonven-
tionen numera &r svensk lag inte betytt sérskilt
mycket i praktiken. For det andra att det &r ett
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problem att de som hanterar svara rittsliga fa-
miljedrenden inte har specialkunskap nér det

kommer till utsatta barn.

UTGANGSPUNKTEN I DAGENS ritts-
system ér att bdda forédldrarna ar lika viktiga
for barn. Omyndiga vars foréldrar inte lever
tillsammans har rtt till dem béda, och att det
ar det bésta for barn att dela tiden mellan de
vuxna. [ normalfallet 4r det ocksa precis sa det
ar. Men det finns omsténdigheter da det inte dr
barns bésta att triffa sin mamma eller pappa.
Anda tillats réttvisa mellan de vuxna ga fore
barnets behov och vilja vid en tvist. Till varje
pris anser myndigheterna att fordldrarna ska
“dela” pa barnet.

Runt om 1 landet sitter domstolar och be-
slutar om att barn ska tvingas att umgés med
foréldrar de ar rddda for, som visat stora om-
sorgsbrister och som gjort dem eller den an-
dra fordldern illa. Den mamma eller pappa
som protesterar riskerar att forlora vardnaden.
Vigrar barnet umgénge tillkallas polis.

I realiteten &r barn de enda brottsoffer som
samhdllet tvingar att umgas med girnings-
mannen. I vissa fall far ocksa fader som mor-

dat sin partner behalla virdnaden om de ge-

mensamma barnen och kan styra 6ver barnen
frén fingelset.

Den éttadrige pojken ar inte heller det for-
sta fallet med ett barn som dodats under um-
ginge med en aggressiv, valdsam eller psykiskt
sjuk foralder. Anda verkar ingen vilja lyssna pa
barnen.

I dagarna presenteras resultatet av den 6ver-
syn av foraldrabalken som den forra regering-
en tillsatte 2021 och som haft som uppdrag att
6vervaga om det behover tydliggoras att det
finns situationer d& inget umgénge bor ske.
Den statliga utredningen “En uppvéxt fri fran
vald” foreslog ocksa den 18 januari en natio-
nell strategi for att forebygga och bekdmpa
vald mot barn. Férhoppningsvis leder dessa
till en lagéndring och ett arbete mot f6rédnd-
rat synstt.

Men fragan ar om det ér tillrackligt. Kanske
behovs ocksa en “Lex Tintin” som en géng for
alla slér fast att ratten inte far doma till tvang-
sumginge med valdsamma, instabila forald-
rar. Ja, Tintin. Det var sd han kallades, pojken
med gluggen som aldrig kommer att bli dldre
dn atta ar

Malin Lernfelt
(ledarartikel i Hallandsposten 19/1 2023)
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EVENTKALENDER 2023

Fokus pa kunskap, inspiration och néatverk

Vi arrangerar effektiva event for professionella inom HVB, Familiehem,
Stédboende, Skyddat boende, Oppenvard och LSS.

Védlkommen till vara eventdagar!

EVENT ORT DATUM PLATS

Varen 2023

HVB-/Familjehemsdagen Stockholm 2023-03-15 7A Odenplan
LSS-dagen Stockholm 2023-03-16 7A Odenplan
HVB-/Familjehemsdagen Lund 2023-04-20 Scandic Star Lund
HVB-/Familjehemsdagen Skévde 2023-05-23 Skévde Kulturhus
Hosten 2023

HVB-/LSS-/Fam.hem.dagen Gbéteborg 2023-09-15 Radisson Blu Scandinavia Hotel Gbg
HVB-/Familjehemsdagen Stockholm 2023-09-27 7A Odenplan
LSS-dagen Stockholm 2023-09-28 7A Odenplan
HVB-/Familjehemsdagen Malmé 2023-10-19 Scandic Triangeln
HVB-/LSS-/Fam.hem.dagen Véxjd 2023-10-26 Véxjd Konserthus
HVB-/LSS-/Fam.hem.dagen 2023-11-23 Norrlands Nation

Kontakta oss for mer information och anmadlan:
08-459 24 20 e info@cura.se

www.hvbguiden.se och www.Issguiden.se

Avséandare: ComCura PlaceringsService AB, Industrivéigen 1, 171 48 Solna
08-459 24 20, info@hvbguiden.se
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