P4 girden finns tolv islandshistar. Flickornas vardag
foljer en struktur som bidrar till sunda vanor och
dtergang till ett liv utanfor garden. Att bo tillsam-
mans med andra ungdomar pa ett behandlingshem
innebdr trining i sociala fardigheter, konflikthante-
ring, empati och sjilvinsikt.

I samspelet med histarna utvecklas flickans sjalvfor-
troende, tillit och relationsférméga. En skolging dir
undervisningen ir lagom utmanande och med stot-
tande pedagogik bygger upp sjilvfortroendet bide i
nuet och for framtiden.

Undervisningen sker i sirskilda lokaler och med
behoriga lirare. Milet dr att varje flicka ska kunna
gé i normalklass i narbeldgen allmin skola, eller i
annan limplig skola.

Garden ligger granne med Tullgarns Ersta Flickhem e
naturreservat rzled fina ridvégar ocoh ett Valikers g ard
rikt djurliv inpa knutarna. Vi ser garden &
och dess milj6 som en tillging for allas \
vilbefinnande.
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Ersta diakoni arbetar utifran en helhetssyn pa min-
niskan som baseras pa alla manniskors lika virde.
Vi bedriver sjukvard, socialt arbete samt utbildning
och forskning. Ersta diakoni 4r en fristiende non-
profit-organisation. Vi vill med var kunskap, vira

behandlingsmetoder och beprévade erfarenheter

skapa méjligheter till en positiv f6rindring och ett
bittre liv.

Ersta Flickhem ir ett behandlingshem (HVB) for
flickor som varit sexuellt utnyttjade och som har
ett stort behov av sirskilda insatser. Var helhetssyn
innebir att pedagogik och behandling 4r samver-
kande processer for att frimja flickornas utveckling.
Sévil skolgang som behandlingsplan ir anpassade
utifrin varje flickas behov.

Behandlingsmetoderna har relationer i fokus och
utgar frin anknytningsteorin. Behandlingen inne-
haller hastunderstodd terapi, systemiskt familj- och
nitverksarbete samt allmint stdd i vardagen.

Alla behandlare har adekvat hgskoleutbildning inom
sociologi, pedagogik eller beteendevetenskap och vissa
ir vidareutbildade inom exempelvis familjeterapi och
histunderstodd terapi. Det finns tillginglig personal pa
garden dygnet runt 365 dagar om éret.

Ytterligare personalresurser ir en husmor med
kockutbildning, en girdskarl samt en histansvarig
ridinstruktor.

Placeringstiden ir individuell och beror pa grad av
problematik samt det uppdrag vi kommer 6verens
om. Uppdragen definieras i genomforandeplaner och
utfors via individuellt och mer kortsiktigt upprittade

behandlingsplaner.

Vir vision ir att flickorna ska kiinna egenvirde och tillit
till sin framtid och varje del av tiden pd hemmet, in-
flyttning, vistelse, skola och utflyttning, ir lika viktig.

Vi vill ge flickorna redskapen de behéver for att skapa
sig en framtid.

Forutsittningen for att lyckas ar att de resurser som
finns flickornas liv — deras nitverk — kan samverka och
ge stod. For att Ersta Flickhem ska kunna gora tiden
hos oss sa bra som majligt, krivs ett fortroendefullt
samarbete med sivil deras anhoriga som med ansvarig
socialférvaltning och skolansvarig i hemkommunen.

Om du som anhérig eller uppdragsgivare har fragor
eller synpunkter kan du vinda dig till verksamhets-
chef Lotta Corell via telefon eller mail.

Kontaktuppgifter

Verksamhetschef, Lotta Cor
08 714 67 34

Bitridande verksamhetsche
Marita Karlén Kvarnberg
08 714 67 35

Skolansvarig: Goran Ekstré
08 714 67 38

Mail: fornamn.efternamn@e

Adress: Ersta Flickhem, Vala
153 92 Holo

Telefonnummer: 08 714 67

Hemsida: www.erstadiakoni.




