STENBACKENS BEHANDLINGSHEM

Vi utreder, behandlar och bidrar
till ett hallbart liv.
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Hallbar framtid

Pi Stenbicken vistas midnniskor som har
svért att hitta sin plats i livet. Det kan
handla om sociala svarigheter eller en
destruktiv livsstil, ofta med samsjuklig-
het. Vi utreder och gér nyutredningar
inom neuropsykiatri och hjiper till att
planera for framtiden.

En plats for nystart
Stenbickens behandlingshem har

olika former av boenden anpassade for
individen. Férutom rum pa huvudbygg-
naden finns triningsboenden med olika
nivaer av stod. Det finns 6ver 30 platser
tordelat pa rum i var huvudbyggnad
och triningsligenheter, centralt beligna
i Vimmerby. Dessutom finns gemen-
samma lokaler som till exempel gym,
musikrum, datarum, snickarverkstad och
sallskapsrum. Har hittar vi ritt boende-
form for varje individ och trdnar pé en
hallbar hemflyttning — ett steg i taget.

Vara klienter

Hos oss bor personer som har nagon
form av psykiska funktionshinder. Det
kan vara personer med psykosproblema-
tik, hjirnskador, autismspektrumstor-
ning eller liknande, och ofta med flera
diagnoser samtidigt.

Var inriktning

Vi vill hjilpa vuxna personer med psy-
kiska funktionshinder att fungera i livet.
Vira insatser bestar av tre delar och base-
ras alla pa kunskapsbaserade metoder;

Utredning - vi borjar med att ta reda pa
vad funktionshindret innebir och hur
det kan hanteras.

Behandling - ett individuellt program
med insatser utarbetas tillsammans med
alla ber6rda parter. Hir dr boende, sys-
selsittning och relationer viktiga grund-
pelare.

Hillbar hemflytt - Den boende slussas
ut och kan efter 6verenskommelse f6ljas
upp dven efter tiden pa Stenbdcken.

Snabbt igéng

Vid ankomsten upprittas en genom-
térandeplan som sen revideras I6pande
tillsammans med bestillare och klient.
Inom tvé veckor ér beteendeanalysen
paborjad och det finns en firdig struktur
tor varje dag.



Kompetens och lang erfarenhet

Hos oss finns 26 medarbetare med olika
kompetenser och ling erfarenhet av att
arbeta med psykiska funktionsnedsitt-
ningar. Dessutom finns extern handled-
ning och specialistkunskap knuten till
Stenbicken i form av arbetsterapeut,
sjukskoterska, psykolog och lakare.

Det gor att vi kan bilda ett tvirprofes-
sionellt team kring varje enskild klient.
Vi har moijlighet ett erbjuda neuropsy-
kiatriska utredningar som komplement
till en behandlingsvistelse.

Individen i centrum

Varje dags aktiviteter dr anpassade efter
den enskilde klientens mél och forut-
sattningar. Gemensamt for alla boende
ar att vi har en helhetssyn 6ver individen
och trinar pa kost, hilsa och vardagliga
rutiner som till exempel att komma upp
pa morgonen. I folkhégskolan erbjuder
vi en egen klass dir man kan ldsa upp
grundidmnena. Dagarna ér fyllda av akti-
viteter och pa kvillarna finns utrymme
till fri tid ddr man kan gora drenden eller
g4 pd stan.

Hur kommer man till Stenbacken?

Tillsammans med handliggare inom
den kommunala psykiatrin och/eller
handliggare inom landstinget gors
placeringar pa Stenbicken. Om du vill
komma till oss bérjar du med att prata
med en handldggare hos psykiatrin i din
kommun. Om du har frigor om verk-
samheten dr du vilkommen att kontakta
oss pa telefon 0492-750 40 eller via
e-post: nils-eric.bulow@aleris.se.

Lis mer pa www.aleris.se/psykiskhalsa
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Pi Stenbickens behandlingshem utreder, trinar och planerar vi tillsammans

for en héllbar framtid.

Man kan om man vill

Efter atta méanader pa Stenbickens
behandlingshem borjar Mats liv fung-
era vil. Han har utvecklats och lirt sig
mycket.

Mats dr 20 ar. Innan han kom till Sten-
bicken var hans liv rorigt, han hade pro-
blem med droger och andra missbruk.
Idag dr han drogfri och far hjilp till ett

fungerande liv.

Forsta tiden var det mycket svirt att
acceptera avsaknaden av droger och jag
hade svért att vinja mig vid tanken pé
ett liv utan droger. Tankte mycket pa
droger, kinde mig omotiverad och ville
bara hirifran. Efter cirka tre manader
bérjade jag mirka hur mycket bittre
jag madde utan droger, samt med den
hjélp jag fick hir pa Stenbécken och att
behandlingen bérjade ge effekt.

Livet idag

Mitt liv dr mera strukturerat och jag mir
mycket bittre. Jag har ocksd en flickvin
som jag vill fortsitta bygga en relation
med. Jag kdnner att jag har utvecklats
och att livet borjat fungera f6r mig.

Stenbdckens behandlingshem
Stenbéicksgatan 16, 598 36 Vimmerby
Verksamhetschef NilsEric Bilow
nils-eric.bulow@aleris.se, 070-651 85 00

L&s mer p& www.aleris.se/psykiskhalsa

Jag har regelbunden kontakt med min
mamma per telefon cirka en ging i
veckan. Min mamma har dven varit och
besokt mig pa Stenbicken.

En ljusare framtid

Jag vill studera omvardnad och utbilda
mig till drogterapeut.

Det bista med tiden pa Stenbécken dr
att jag dr drogfri och far hjilp och stéd
med att fi ett fungerande liv.

Jag ir stabil nog for att ha ett f6rhal-
lande och min utredning ér firdiggjord.
Jag har lirt mig att man kan

— om man bara vill.



