ANDERS HERMANSSON, VD PA
EKANGENS HVB & HALVVAGSHUS HAR

“10,AR PA EKANGENS HVB &
40 AR | KLIENTERNAS TJANST”

ENBART MEDICIN BOTAR INTE, DET GALLER ATT LYFTA FRAM DEN
UNIKA KLIENTENS FORMAGA!

Vi dr ett behandlingshem som arbetar med Miljéterapi och KBT. For oss
handlar det om att ge klienterna nya positiva, bekraftande upplevelser i
gemenskap med kontaktpersonen och den Gvriga personalen och klient-
erna. Darmed kan man &tminstone delvis kompensera for tidigare brister
irelationer. Tomheten fylls da ut av dessa nya upplevelser och skapar
mening, sammanhang och livsgladje.

For att ma bra racker det inte med att man sluppit obehagliga upplevelser

som t.ex. forakt utan man maste fa uppleva positiv gemenskap med upp-

skattning ocksa. For att sedan kunna ga vidare i livet 4r var neuropsykolog
delaktig i upprattandet av en behandlingsplan for att lyfta fram de kog-

nitiva forutsattningar klienten har och for att vi ska kunna genomfora en

bra behandling. Denna maste vara forankrankrad i alla led for att man
gemensamt skall kunna hjalpa klienten till ett battre liv med kanske andra
forutsattningar. Vi arbetar for att klienten skall fa en béttre tillvaro och

ett meningsfullare liv, helst i sin egen lagenhet hemma!

PA EKANGEN FINNS DET PLATS FOR MANNISKOR
SOM INGEN TIDIGARE KUNNAT HJALPA.
FOR DE SOM AR SARSKILT VARDKRAVANDE.

e (@(hyﬂﬁd

HVB & HALVVAGSHUS

WWW.EKANGEN.SE
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AHORARE FRAN GISLAVED & OVRIGA SMALAND
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AHORARE FRAN SMALAND & BLEKINGE

ANNIKA GSTIOBERG FANGSLADE
PUBLIKEN PA EKANGEN!

28 &r bakom galler. Annika Ostbergs berittelse
om livet i ett amerikanskt fangelse grep verklig-
en tag i ahorarna nar hon besokte Ekingen i
Virserum.

Greppet starktes ytterliggare niar hon
berdttade om den ldnga vagen tillbaka till fri-
heten. Att komma igen och bygga upp en ny till-
varo. Ahorarna pa Ekingen fick hora hela den 1
anga historien om hur hon démdes for tva mord
som begatts av hennes davarande pojkvan i
USA, numera dod.

Hon berittade om den ldnga kampen for att bli
overflyttad till ett svenskt fangelse, vilket hon
ocksa lyckades med sd smaningom. Forsta maj
2011 blev hon tillslut frigiven och den langa
kampen tillbaka borjade.

Hennes huvudtema i forelasningen var "Att
aldrig ge upp hoppet, hur morkt det an kan
verka"! Ekingen hade bjudit in Annika Ostberg,
Neuropsykolog Daniel Ulrici samt Birgitta Wen-
nermark Kopitens till en Utbildningsdag pa
Ekingen. Aven Ekiingens klienter var inbjudna
att lyssna och ta till sig av budskapet att saker
och ting kan ordna sig och att det inte behover
vara kort bara for att man sitter dir man sitter.

Pressklipp den 15.11.2013,
Forfattare Olof Carlsson Vimmerby Tidning,

"PSYKISK SJUKDOM TAR
INTE LIVET AVEN,
DEN TAR LIVET IFRANEN “

Psykisk sjukdom kan komma smygande och kan drabba vem
som helst. Den kan ocksd komma som en blixt ifrén en klar
himmel. Det var vad som hiande Johan en semesterdag. Ann-
Britt och Lars, Johans foridldrar, berattar hur sjukdomen
forandrade familjens liv.

En morgon pa semestern gick Johan upp tidigt. Han var samma
lugna person som han alltid varit men det var nagot som inte
staimde. Han sade konstiga saker och verkade frinvarande. De
fick ta sig hem for att fa Johan till sjukhuset. Johan medicin-
erades hirt och efter bara nigra dagar kidnde de inte igen
honom. Johan led av schizofreni. Han blev utskriven efter tre
veckor och vardades som dagpatient och atergick senare till sitt
arbete pa dagarna. Johan fick ett dterfall ndgra manader och
fick senare ytterligare ett aterfall och det var veckoperioder da
han inte var kontaktbar. Det var forst for nigra ar sedan
familjen horde talas om Ekdngens HVB & Halvvighus i Virse-
rum, via IFS (Intresseféreningen for Schizofreni).

De tog sjalva kontakt med Ekangen och ékte ner till Virserum.
- Jag blev oerhort fortjust i Ekdngen och jag kidnde att det har
skulle innebara en vandning, sdger Ann-Britt. Dar skulle han f&
en egen lagenhet pd 2 rum och kok med egen dusch och WC och
till och med tvattmaskin och torktumlare i ldgenheten. Johan
var pd Ekédngen i tva och ett halvt &r och hans kontaktman och
ovrig personal gjorde ett stralande arbete med Johan, beréttar
Ann-Britt. De byggde upp hans sjidlvkinsla igen och med KBT
lyckades man att ater fa Johan till ett eget boende i sin hemstad.
Johan har forst idag vid 35 rs élder borjat hitta tillbaka och
fungera i ett vardagligt liv. Han har med Ekéangens hjalp far ett
"pryo jobb" i sin hemstad. Han stortrivs och tron pa att komma i
arbete fullt ut har inte slocknat. Ann-Britt sdger att till skillnad
fran vissa andra sjukdomar s tar inte psykisk sjukdom livet av
en, den tar livet ifrdn en for en stund. Johan har fétt tillbaka livet
igen. Foraldrarna vill tacka Ekangen for ett fantastiskt arbete.
Johan har enligt sin ldkare idag mycket goda chanser att klara
sin framtid.

For att ldsa hela berittelsen om Johan,

g in pa Ekdngens hemsida: www.ekangen.se
Fotnot: Namnen éar fingerade da Johan, Ann-Britt & Lars vill vara anonyma.

Verksamhetschef Roger Leek berattar
om var verksamhet

Birgitta Wennermark, Kompetensassistans
talade kring dokuentation runt klienten

Gastforeldsare Annika Ostberg frdn USA
med Kim Svensson foredetta klient.




NYTT BEHANDLINGSKONCEPT
FOR EKANGEN FRAMAT!

VALMERITERAD NEUROPSYKOLOG HOJER KVALITEN YTTERLIGARE
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Daniel Ulrici, Ekangen

Neuropsykolog och
Doktorand
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S V_AR HYPOTES ; \
En okad grad av struktur'i ut'slus

samt utveckling och. "t’orandrimg av organis
‘toriska faktorg:r Konimer leda till forbittring

.. - psys1sk och’ fysisk ohilsa, mlnskat ‘missbruk, .

minskat behov av vard pa livskvalité och min-
skad risk for aterfall i brott och.missbruk hos
klienten som ir foremal for vard enligt LPT
med OPT (Oppen Psykiatrisk Tvangsvard)
eller LRV med ORT (Oppen Riittspsykiatrisk
Tvangsvard).

* SoL-placering _

o Sirskilt virdkravande

» Personlighetsstorningar: .

* Missbrukare med samsjuklighet

« Psykiskt sjuka med dubbel- och trlppeldlag-

noser

» Parbehandling . e

« Psykoser :

o LPT med OPT (oppén psykiatrisk tvangsvard)
« LRV med ORT (6ppen rittpsykiatri
 LVM-permission §27

nigsfasen :
. med fokus pa viktiga mskfaktorer hos 'khenteﬁ. .

Att Ulrici borjar arbeta pa Ekdngens HVB
& Behandlingshem ar starten pa ett nytt
behandlingskoncept! Med en strukturerad
behandlingsplanering kommer nu samtliga
klienter att erbjudas kartlaggning och diag-
nostisering av deras kognitiva funktioner.
Detta dr nagot som kan ha stor betydelse
for varje individ. For att fa en adekvat beh-
andling sd ar det viktigt att man vet pa
vilken nivd som klienterna befinner sig.
Dessutom har utredningarna aven tera-
peutiska inslag med malet att klienterna
ska kunna fa en battre forstaelse kring sina
styrkor och eventuella svarigheter.

Daniel sager
"att tillsammans med rattspsykiater Jan
Ahlstrom kommer de att bli ett oslagbart team™

KORT FAKTA OM EKANGEN

MALGRUPP

Hos oss kommer man pé en SoL-placering
eller nigon tvingsatgird, LPT pa OPT, LRV pa
ORT samt LVM 8§27, kontraktsvard enligt BrB
28:6a. Méalgrupp ar vuxna man och kvinnor
med livsproblem, ett missbruk/beroende och
psysisk ohilsa. Vi tar emot man och kvinnor i
dldrarna 18 ar och uppéat. Medelaldern hos oss
ar idag 32 ar.

VARA FORVANTNINGAR PA KLIENTEN:

« Att arbeta utifran en bred behandlingsplan och
ett individuellt upplagt schema.

« Skota sina medicintider efter ordination.

» Delta aktivt i sin dagliga rehabilitering.

« Vara drog- och alkoholfri.

« Ingen kriminalitet.

« Att inte bruka vald eller hot om vald.

« Att delta i arbete/sysselsittning efter egen
forméga.

« Att varje klient tar del av det som erbjuds.

UTSLUSSNING

Vi hjalper ocksa till med akutplaceringar samt
att hitta LSS-boende som ar anpassade efter
klientens behov. Vi har stor kunskap i det!




TRAFFA 0SS HAR

SSILs Seminarium SSILs Seminarium SVERIGE
Vaxjo 5 februari Stockholm 9 oktober

Vuxna & psykisk hdlsa SSILs Seminarium éiQ/

Stockholm 13-14 mars Boras 4 november

Psykisk 0O-hdlsa Vast Psykisk 0-halsa Syd
Goteborg 25 september Malmo 27 november

PORTO BETALT

ALLA AR VALKOMNA FOR ALLA HAR
EN CHANS TILL ETT BATTRE LIV!

Ekéngen ar ett foretag med anor fran borjan av 1970-talet och
med méngarig erfarenhet med yrkesstolthet och hjarta for séval

de pedagogiska som traditionella behandling. Vi har alltid ett En snickare formar traet.
ny tinkande nir det géller olika I6sningar som véra klienter har En sme d f ormar Sv érdet .

behov av. Hos oss fér varje klient “ett personligt och engagerat . . e
bemétande” som aterspeglar den drivande andan p4 Ekingen. Den vise formar S1g2 S] alv.

Alla ar vialkomna. Alla har en chans till ett battre liv!

-Buddha-

BEHANDLINGSVERKSAMHET

Vi foljer en systematisk och genomtankt handbok
som vi har i behandlingen. Med det menas att
péd Ekidngen fnns en genomarbetad struktur
som dr anpassad efter klientens svarigheter och
som gor det mojligt att skapa situationer dar

VA | KOMMEN MED DlN FOR F R/&GA N forandring och e':.tt RsykotfraPeutiskt ilrbet.e' kan
SAMT ETT STUDIEBESOK NAR DU KAN! ske. Vardagen ar overskadlig och forutsagbar

med Kklara granser och roller. Strukturer skall
inte kunna rubbas av klienten. Ett genomgaende
tema ar miljoterapin pa Ekangen.

Johanna
Roger Danielsson
Leek Forestandare/
Verksamhetschef Socionom STRUKTUR OCH RELATIONER
Tel: 0495-497 81 Tel: 0495-497 88 . " -
roger.leek@ekangen.se johanna.danielsson@ekangen.se Struktur innebar bl.a. ramar, granser och
- stabilitet. Det vill sdga en ordnad och tillrattalagd
NY MEDARBETARE miljo med bestimd dygnsrytm, bestdmda
! G mattider och organiserade aktiviteter. Det skall
& unnar o o . .
Anders W~ Engmalm vara tydliga granser mellan klientens “arbetstid”
Hermansson 1.3 Marknadsansvarig och fritid. Personalen har den barande rollen i at
VD och dgare i Tel: 0495-497 83 - ° . . . e .
Mob: 070-511 60 05 Mob: 0760-144788 uppratthélla institutionens struktur. Miljoterapi

anders@ekangen.se gunnar.engmalm@ekangen.se

ska vara enhetlig, dvs. klienterna ska i efterhand
Ekiingens HVB & Halvviigshus PRESENTATION kunna uppfatta monster i personalens handlande

%kf}“gs"ége“ 14 57%89 VIRSERUI;’I ”Gunnar Engmalm &r méngarigt verksam och kunna foérutsiga nigolunda hur personalen
infoekangnse || o dhangonse. inom behandlingsbranschen som verksam- hanterar olika typer av situationer. P4 si vis blir
hetschef, forestandare, samt ekonomi- o

marknadsansvarig. Har de senaste é&ren tillvaron forutségvar.
varit kundradgivare vid SSIL - Skandinavisk
Sjukvardsinformation. Utbildad 1:e skétare,
med pabyggnader som bl.a. Hélso- o sjukv-
drdsadministration vid Linkopings univer- 0 RPA NISATION . . .

sitet, samt IT i vard o social verksamhet vid Ekangens HVB & Halvvigshus ar ett aktiebolag

Jonkoping International Business School. som ;'igS e Hermansson, som ti digare
varit dgare till Stenbackens & Linnéagérdens

- behandlingshem i Vimmerby i 30 &r, dar han
svenska vard 1"‘f‘f’r‘:H:é"re‘lh::lgﬂ“m::l @ @ aktivt deltagit i behandlingsarbetet samt varit

»CLMEsGO
dess ledare.




