
Killarna och tjejerna hos oss har ofta en Aspergerdiagnos med olika 
problemskapande beteende såsom självskadebeteende eller utagerande 
beteende.  De har upplevt många misslyckanden i livet, de har ofta provat 
de insatser som finns i hemkommunen, dock utan positiva resultat.
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Hos oss finns trygghet och värme. 
Vi möter dig där du är och ser till 
att stärka dig i dina behov och får 
dina mål att bli verkliga. Det unika 
ligger i att vi arbetar med fokus på 
dina styrkor och  intressen. 
Neuropsykiatriska funktionshinder 
blir ett hinder först när omgivningen 
inte  förstår, saknar kunskap eller 
misslyckas med att anpassa 
miljöerna och skapa trygghet.

Förutom Aspergers syndrom är 
ADHD, PTSD, ätstörningar, OCD 
och  depression vanliga tilläggs-
diagnoser. Vi klarar det som andra 
inte lyckats med. Hos oss finns inte 
begreppet ”att straffa ut sig”. Med 
gedigen kunskap om NPF, tålamod 

och ett medmänskligt bemötande 
jobbar vi  sakta men säkert bort 
från de beteenden som har gjort 
det svårt för våra boende att klara 
sig i samhället. 

All utveckling sker i en relation 
med andra människor, därför vill 
vi bygga en relation med  våra 
boende utifrån både engagemang 
och gedigen kunskap om funktion-
snedsättningar. Det kallar vi för ett 
utvecklande bemötande.

Hos oss är det viktigt att leta efter 
individuella, flexibla lösningar för att 
hitta en meningsfull sysselsättning. 
Vi tar avstamp ifrån den boendes 
egna intressen. Det kan vara 
bilverkstäder, studier, datorer, djur 
eller ett stort intresse för film. 
Utifrån detta hittar vi  lösningar, 
stora eller små, som möjliggör en 
kontinuerlig aktivitet. Många av 
våra boende har ett gemensamt 
intresse i litteratur och estetik.  
Dessa och andra intressen är ofta 
det vi vill  framhäva och jobba 
vidare med. 

Det är därför vi idag har både en 
egen teater och ett eget magasin. 
Att ta tillvara dessa drivkrafter ger 
verktyg för andra svåra situationer.
Utifrån detta kan vi bygga rutiner 
och strukturer med personal nära 
till hands för att klara de utmaningar 
som tidigare nästan varit ”omöjliga”. 
Till boendet finns flera andra 
insatser knutna, såsom profes-
sionell handledning, psykiater, 
psykolog och sjuksköterska. 

Vi klarar, tillsammans med våra 
klienter, att göra det som många 
före oss har misslyckats  med. 
Nämligen att utveckla hållbara 
strategier och verktyg, men även 
att få livsglädjen tillbaka. 

Mer information hittar du på vår 
hemsida www.stodochresurs.se.
Se även www.antennmagasin.se, 
vår tidning som skrivs, illustreras 
och produceras av våra deltagare. 
På www.astroteatern.se kan du 
se mera från vår teater. 
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