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Fritidsverksamhet/korttidsvistelse utan 6vernattning

Vér fritidsverksamhet i Stockholm &r en unik stodinsats for barn, unga och unga vuxna med
Aspergers syndrom och liknande funktionsnedsattningar. Vi har fasta grupper som bestdms
utifran &lder, individuellt stédbehov och intresse. Alla aktiviteter anpassas och planeras ocksa
utifran ovanstdende. Vi provar pa olika aktiviteter i vara lokaler eller exempelvis bio, bowling och
lasergame. Det finns mojlighet att himtas och lamnas i skolan/hemmet i samband med
verksamheten. Insatsen dr mycket flexibel och var engagerade personal anpassar verksamheten
for att deltagarna ska trivas och kunna delta utifrin sina forutséttningar.

Korttidsverksamhet

Stod och Resurs driver korttidsverksamhet for barn och ungdomar med olika former av
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, i Stockholmsomréadet och Véstra Gotaland. Vi har
lokaler bade pé landet och i stan. Verksamheten ar utformad for att méta upp ungdomars behov
av tydlighet och struktur diar goda magjligheter ges att inga i en gemenskap och etablera djupare
kontakter med béde jamnariga och vuxna. P& korttidshemmet gor vi ménga aktiviteter. Vara
grupper ir fasta, med samma deltagare och samma personal.

Kolloverksamhet

LSS- kolloverksamhet bedrivs pa alla skollov i Stockholmsomrédet och Vastra Gotaland. Vi vinder
oss till barn och ungdomar med Aspergers syndrom, autismspektrumtillstdnd eller andra
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Verksamheten ar utformad efter deltagarnas behov,
intressen och forutsittningar, med fokus pa gliadje och gemenskap. Pa kollo far vara deltagare
majligheten att vistas under en lédngre period tillsammans med andra barn, ungdomar och vér
engagerade personal i en trygg och utvecklande milj6. Vart kollo blir ett minne for livet.

“Vara ungdomar uppmuntras, utifran sina forutsdttningar, att vaga
utmana sig sjdlva och prova nya saker”

LSS- boende for ungdomar

Verksamheten finns i Uddevalla, vi har flera olika alternativ, dels en stor villa pa landet, dels
boende centralt i stan. Vi har erforderliga tillstdnd enligt LSS 9:8. Vi vill erbjuda en meningsfull
tillvaro under strukturerade former med hjélp av erfaren personal. En kombination av lust, struktur
och rutiner. Vardagen gors sé forutsagbar som majligt, med noggranna instruktioner och tydlig
information. For att barn och ungdomar alltid ska kunna kénna sig trygga férbereds alla
forandringar och nya moment ytterst val. Deras forméagor och framsteg mots med beréom och
uppmuntran. Nér de trivs i sin tillvaro finns forutsattningarna for lustfyllda och utvecklande aktiviteter.



Daglig verksamhet

Vér dagliga verksamhet ger varje person mojlighet till gemenskap och att tillsammans med oss
arbeta fram en plan med tydliga mal och strategier utifran sina unika forutsattningar, onskningar
och behov. Vi erbjuder vér teateraktivitet, Astroteatern, under ledning av Marianne Scheja,
skadespelare och terapeut. Vi har dven var egen tidningsredaktion dar vi gor var egen tidning,
Antenn och arbetar med en levande hemsida, www.antennmagasin.se

Dar skrivs kronikor, noveller, artiklar, serier mm. I var second hand-butik kan man prova pa att
sélja begagnade klader, leksaker, bocker och mycket annat. Stéd & Resurs jobbar med att fa ut
vara deltagare pa arbetsmarknaden. Det gor vi genom ett coachingsprogram som riktar sig mot
en praktikplats dar mélet ar att 1dngsiktigt komma ut pd arbetsmarknaden.

Vuxenboende HVB och LSS

Vi driver flera olika boenden i Stockholm, for personer 6ver 18 &r med hogfungerande autism,
Aspergers syndrom eller andra neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Vi har riksintag och
tar emot personer fran hela landet. Vara HVB finns pa Bolindersplan i centrum, Varberget och
Hisselby. Hosten 2014 startar vi ett LSS boende i Tullinge. Vi hjélper vara klienter att forebygga
och minska stress och situationer som kan leda till pafrestningar och i sin tur ett problemskapande
beteende. Vi skapar tillsammans med individen en meningsfullhet och stodjer individen i
utvecklingen av sjalvkinsla och socialt samspel. Har finns trygghet och varme, vi méter varje
individ dir den ar och ser till att stiarka individen i sina behov och att férverkliga mal.

Om Stod & Resurs

Stod & Resurs startades 1997 som en f6ljd av att det saknades verksamheter som gav barn,
ungdomar och unga vuxna med sirskilda behov en meningsfull och stimulerande vardag. Idag
kan vi erbjuda en rad olika stédinsatser for dig med autismspektrumtillstand — fran fritidsaktiviteter
till boenden. Var 6vergripande mélsattning ar att 6ka individens livskvalitet i en trygg och utvecklande
miljo, och samtidigt ge familjer och nirstdende en majlighet till avlastning, handledning och
kunskapsutveckling. Stod & Resurs ar ett mindre och personligare omsorgsforetag, men med en
stor bredd. Det ger oss unika majligheter till flexibilitet, samverkan och helhetsperspektiv. Vi
hittar 16sningar och vi ger oss inte!



Stod & Resurs dr ett privatdagt foretag som arbetar med stodinsatser for
individer med neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar, NPF, till exempel
autism, Aspergers syndrom och likartade svarigheter. Insatserna riktar sig
till individer med rdtt till stod enligt Lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade, LSS och socialtjdnstlagen SoL. Vi har verksamheter i
Stockholmsomrdadet och Vistra Gotaland.

Ar ni intresserade och vill veta mer?

Kontakt Stockholm Kontakt Vastra Gotaland
Allomsorg S&R AB Allomsorg S&R AB
Lundagatan 5 Gustaf Mattssons vig 2
171 63 Solna 451 50 Uddevalla
08-579 17 200 0522- 980 88
info@stodochresurs.se sophia.sahlback@stodochresurs.se

www.stodochresurs.se

Bjorn Johansson, placeringsansvarig

0702- 62 32 14

bjorn.johansson@stodochresurs.se
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