


Fritidsverksamhet/korttidsvistelse utan övernattning
Vår fritidsverksamhet i Stockholm är en unik stödinsats för barn, unga och unga vuxna med 
Aspergers syndrom och liknande funktionsnedsättningar. Vi har fasta grupper som bestäms 
utifrån ålder, individuellt stödbehov och intresse. Alla aktiviteter anpassas och planeras också 
utifrån ovanstående. Vi provar på olika aktiviteter i våra lokaler eller exempelvis bio, bowling och 
lasergame. Det finns möjlighet att hämtas och lämnas i skolan/hemmet i samband med 
verksamheten. Insatsen är mycket flexibel och vår engagerade personal anpassar verksamheten 
för att deltagarna ska trivas och kunna delta utifrån sina förutsättningar. 

Korttidsverksamhet
Stöd och Resurs driver korttidsverksamhet för barn och ungdomar med olika former av 
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, i Stockholmsområdet och Västra Götaland. Vi har 
lokaler både på landet och i stan. Verksamheten är utformad för att möta upp ungdomars behov 
av tydlighet och struktur där goda möjligheter ges att ingå i en gemenskap och etablera djupare 
kontakter med både jämnåriga och vuxna. På korttidshemmet gör vi många aktiviteter. Våra 
grupper är fasta, med samma deltagare och samma personal. 

Kolloverksamhet
LSS- kolloverksamhet bedrivs på alla skollov i Stockholmsområdet och Västra Götaland. Vi vänder 
oss till barn och ungdomar med Aspergers syndrom, autismspektrumtillstånd eller andra 
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. Verksamheten är utformad efter deltagarnas behov, 
intressen och förutsättningar, med fokus på glädje och gemenskap. På kollo får våra deltagare 
möjligheten att vistas under en längre period tillsammans med andra barn, ungdomar och vår 
engagerade personal i en trygg och utvecklande miljö. Vårt kollo blir ett minne för livet.

”Våra ungdomar uppmuntras, utifrån sina förutsättningar, att våga 
utmana sig själva och prova nya saker”

LSS- boende för ungdomar
Verksamheten finns i Uddevalla, vi har flera olika alternativ, dels en stor villa på landet, dels 
boende centralt i stan. Vi har erforderliga tillstånd enligt LSS 9:8. Vi vill erbjuda en meningsfull 
tillvaro under strukturerade former med hjälp av erfaren personal. En kombination av lust, struktur 
och rutiner. Vardagen görs så förutsägbar som möjligt, med noggranna instruktioner och tydlig 
information. För att barn och ungdomar alltid ska kunna känna sig trygga förbereds alla 
förändringar och nya moment ytterst väl. Deras förmågor och framsteg möts med beröm och 
uppmuntran. När de trivs i sin tillvaro finns förutsättningarna för lustfyllda och utvecklande aktiviteter. 



Daglig verksamhet
Vår dagliga verksamhet ger varje person möjlighet till gemenskap och att tillsammans med oss 
arbeta fram en plan med tydliga mål och strategier utifrån sina unika förutsättningar, önskningar 
och behov. Vi erbjuder vår teateraktivitet, Astroteatern, under ledning av Marianne Scheja, 
skådespelare och terapeut. Vi har även vår egen tidningsredaktion där vi gör vår egen tidning, 
Antenn och arbetar med en levande hemsida, www.antennmagasin.se
Där skrivs krönikor, noveller, artiklar, serier mm. I vår second hand-butik kan man prova på att 
sälja begagnade kläder, leksaker, böcker och mycket annat. Stöd & Resurs jobbar med att få ut 
våra deltagare på arbetsmarknaden. Det gör vi genom ett coachingsprogram som riktar sig mot 
en praktikplats där målet är att långsiktigt komma ut på arbetsmarknaden.

Vuxenboende HVB och LSS 
Vi driver flera olika boenden i Stockholm, för personer över 18 år med högfungerande autism, 
Aspergers syndrom eller andra neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. Vi har riksintag och 
tar emot personer från hela landet. Våra HVB finns på Bolindersplan i centrum, Vårberget och 
Hässelby. Hösten 2014 startar vi ett LSS boende i Tullinge. Vi hjälper våra klienter att förebygga 
och minska stress och situationer som kan leda till påfrestningar och i sin tur ett problemskapande 
beteende. Vi skapar tillsammans med individen en meningsfullhet och stödjer individen i 
utvecklingen av självkänsla och socialt samspel. Här finns trygghet och värme, vi möter varje 
individ där den är och ser till att stärka individen i sina behov och att förverkliga mål.

Om Stöd & Resurs
Stöd & Resurs startades 1997 som en följd av att det saknades verksamheter som gav barn, 
ungdomar och unga vuxna med särskilda behov en meningsfull och stimulerande vardag. Idag 
kan vi erbjuda en rad olika stödinsatser för dig med autismspektrumtillstånd – från fritidsaktiviteter 
till boenden. Vår övergripande målsättning är att öka individens livskvalitet i en trygg och utvecklande 
miljö, och samtidigt ge familjer och närstående en möjlighet till avlastning, handledning och 
kunskapsutveckling. Stöd & Resurs är ett mindre och personligare omsorgsföretag, men med en 
stor bredd. Det ger oss unika möjligheter till flexibilitet, samverkan och helhetsperspektiv. Vi 
hittar lösningar och vi ger oss inte! 



Stöd & Resurs är ett privatägt företag som arbetar med stödinsatser för 
individer med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, NPF, till exempel 
autism, Aspergers syndrom och likartade svårigheter. Insatserna riktar sig 
till individer med rätt till stöd enligt Lagen om stöd och service till vissa 
funktionshindrade, LSS och socialtjänstlagen SoL. Vi har verksamheter i 
Stockholmsområdet och Västra Götaland.

Är ni intresserade och vill veta mer?

Kontakt Stockholm    Kontakt Västra Götaland

�  Allomsorg S&R AB    �   Allomsorg S&R AB
        Lundagatan 5           Gustaf Mattssons väg 2
        171 63 Solna                  451 50 Uddevalla

�   08-579 17 200     �   0522- 980 88
   
�  info@stodochresurs.se   �  sophia.sahlback@stodochresurs.se

�  www.stodochresurs.se

Björn Johansson, placeringsansvarig
�   0702- 62 32 14

�   bjorn.johansson@stodochresurs.se


