
Letar du eller någon i din 
närhet efter en behand-
ling för att komma ur 
ditt beroende av alkohol,  
droger eller spel? Vill du få 
kunskapsbaserad vård och 
behandling och närhet till 
hav och Skåneslätter? 

Välkommen till Provita där vi 
erbjuder beroendebehandling i 
internat eller öppenvård. Hos oss får 
du behandling enligt 12-stegsmodel-
len, med inslag av KBT (kognitiv 
beteendeterapi) som grund.

Vi tar emot dig, vuxen man eller 
kvinna i beroende, som är remitterad 
till oss via arbetsgivare, kommunens 
socialtjänst eller kriminalvården. Du 
kan också kontakta oss direkt och 
bekosta din egen behandling. Provita 
har bedrivit beroendebehandling 
sedan 1987 och fler än 6 000 perso-
ner har behandlats hos oss.

Vår inriktning 
Vår behandlingsmodell grundar sig 
på Anonyma Alkoholisters tolvstegs-
program, med inslag av KBT (kogni-
tiv beteendeterapi) samt MI (motive-
rande samtal). Tolvstegsprogrammet 
anses som en beprövad behandlings-
modell med bevisad effekt vad gäller 
alkohol- och drogberoende. 

Första steget är att göra en 
bedömning av din motivation, 
beroendets svårighetsgrad, ditt 
sociala nätverk och återfallsrisk för 
att kunna rekommendera lämplig 
behandlingsform; öppenvård eller 
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internatbehandling. Vi skapar en 
individuell behandlingsplan som 
bland annat kan innehålla enskilda 
samtal, gruppterapi, tillitsövningar, 
föreläsningar och filmer. I behand-
lingen ingår också regelbundna 
besök på AA-respektive NA-möten. 
Vi jobbar också med utbildning och 
konsultation till arbetsgivare som 
behöver stöd i beroendefrågor.

Våra behandlingar
Öppenvårds- eller internatbehandling: 

För dig som har arbete och ditt 
sociala nätverk någorlunda intakt 
kan öppenvårdsbehandling vara ett 
lämpligt alternativ som innebär att 
du bor hemma under vårdtiden och 
har kontinuerlig kontakt med 
Provita för behandling, hjälp och 
stöd. Internatbehandling innebär att 
du bor hos oss under behandlingsti-
den och är den vanligaste behand-
lingsformen inom Provita.
Öppenvårds- och efterbehandling: 

• 6 veckors öppenvårdsbehandling
•  1-2 års efterbehandling en kväll i 

veckan
Internat-, öppenvårds- och efter- 

behandling: 

• 5-6 veckors internat 
• 1-3 månaders behandling dagtid 
•  1-2 års efterbehandling en kväll i 

veckan
Internat- och efterbehandling: 

• 1-6 månaders internatbehandling
• 1-2 års efterbehandling
Lång öppenvårds- och efterbehandling: 

•  3-6 månaders öppenvårdsbehand-
ling, dagtid

• 1-2 års efterbehandling
Kriminalitetsprogram: 4 månaders 
behandling som utmanar de
kriminella tankemönstren med mål 
att patienten ska förstå och förändra 
sin kriminella livsstil.
Skräddarsydda alternativ: Vi erbjuder 
också skräddarsydda öppenvårds-
behandlingar där man successivt 
minskar behandlingsintensiteten 
eller deltar i specialgrupper. I alla de 

olika behandlingsalternativen kan vi 
erbjuda förstärkt efterbehandling 
2 ggr per vecka.

Anhöriga i behandling
Patientens anhöriga har oftast 
drabbats hårt av missbruket och 
påverkas så att det till slut blir en 
familjesjukdom. De anhöriga bjuds 
in att delta som en del av behand-
lingen vilket också blir en behand-
ling för de anhöriga Målet är att ge 
de anhöriga kunskaper och insikter 
om sin roll som medberoende och hur 
man bryter det beteendet.

Våra medarbetare
Våra behandlingsteam består av  
alkohol- och drogterapeut, psykiater, 
sjuksköterska, etisk rådgivare med 
flera. I och med vår egen erfarenhet 
av beroende och missbruk kan vi 
hjälpa och förstå dig på ett djupt 
plan.

Vårt boende
Provita ligger i ett lugnt villaområde 
i Malmös utkanter. Vi har 26 platser 
för dig i primärbehandling, 22 
platser för dig i förlängd behandling 
samt 8 utslussningsplatser.

Du kan bo i lägenhet, enkelrum 
eller dubbelrum som är möblerade 
med säng, byrå, garderob och 
skrivbord. Alla lägenheter och rum 
har egen toalett och dusch.

Stora gemensamhetsytor och kök 
på varje avdelning. På enheten har 
vi ett gym, härlig uppvuxen träd-
gård, närhet till havet och en miljö 
som inbjuder till utevistelse.

Mat och måltider
Vi serverar frukost, lunch och 
middag i den gemensam matsalen. 
Det finns alltid möjlighet att koka 
kaffe och tillgång till bröd, smör och 
pålägg.

Närmiljö och service
Busshållplats för lokaltrafik finns 
100 meter från Provita, 15 min till 
Malmö centralstation och 30 min till 
Sturups flygplats. I närheten finns 
livsmedelsaffär, bensinstation, 
pizzeria och bageri.

Aktiviteter
När behandlingen så tillåter åker vi 
till Friskis och Svettis två gånger i 
veckan. Varje vecka har vi besök av 
personer som genomgått behandling 
och numera lever ett drogfritt liv. Vi 
åker på AA/NA-möte minst två gånger 
per vecka. Inför varje lördag utses en 
festkommitté som står för lördags-
kvällens aktiviteter. I trädgården 
finns möjlighet till volleyboll, kubb, 
trädgårdsarbete och omgivningarna 
inbjuder till dagliga promenader.

Provita Behandlingshem
Vanåsgatan 60 
216 20 Malmö

040-35 01 00

Välkommen att kontakta oss!
Verksamhetschef 
Chris Christensen
040-35 01 01
chris.christensen@nytida.se

Nytida är Sveriges ledande aktör när det gäller stöd 
till människor med medicinsk eller social funktions-
nedsättning. På våra 250 verksamheter börjar en ny 
tid för våra kunder vars livskvalitet ytterst garanteras 
av 4 700 experter på stöd och omsorg. Tillsammans 
med vårt systerföretag Vardaga ingår vi i Ambea.
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