Lenagadrden

Behandlingshem med en unik méjlighet
att hitta tillbaka till ett vardigt liv.
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Letar du eller nagon i
din ndrhet efter en unik

mojlighet att hitta tillbaka
till ett vérdigt liv? Ar du
over 18 ar och har psykiska
funktionshinder? Da &r du
vdlkommen till
Lenagdrden, vackert
beldget i lantlig miljo intill
Lena kyrka i Vattholma, 18
km norr om Uppsala.

Héar far du en personligt anpassat
behandling med goda exponerings-
mojligheter och en aktiv fritid 1 en
lugn och stodjande atmosfar. Malet
ar att du ska kunna skapa dig ett
sa fungerande och sjalvstandigt liv
som mojligt.

Pa Lenagarden har vi 15 behand-
lingshemsplatser for heldygnsvard,
2 utslussningsldgenheter diar du
far tréana dig pa att sjalv klara din
vardag och att ta ansvar for
terapin innan tiden pa behand-

lingshemmet l6per ut.
Behandlingen inleds med kart-
laggning av dina kéanslor och
beteenden med fokus pa vad som
utloser problemen och bidrar till att
de vidmakthalls. Vi gar ocksa
igenom vilka fardigheter du har och
eventuellt saknar/behover utveckla.
Utifran detta formuleras en genom-
forandeplan som ligger till grund
for behandling och kontinuerlig
uppfoljning och utvirdering tillsam-
mans med dig och uppdragsgivare.



Lenagadrden

nytda

Hos oss ser vi att din behandling
och traning ar en helhet dar alla
anstrangningar syftar till att skapa
ett fungerande och sjalvstandigt liv.

Vara behandlingar

Kognitiv beteendeterapi (KBT) som
ar den psykoterapeutiska behand-
lingsform som har mest forsknings-
stod for manga typer av psykia-
trisk problematik.

I KBT fokuserar man pa samspe-
let mellan individen och miljén och
ddr man arbetar med att utveckla
och lara in nya funktionella bete-
enden och minska problematiska
kéanslor genom att ndrma sig det
man ar radd for. Dialektisk beteen-
deterapi (DBT), en form av kogni-
tiv beteendeterapi som utformats
for behandling av klienter med
kéansloméassig instabilitet och
sjalvskadande beteende.

»Dadr tranar du dig
pa att sjdlv klara av
mer av din vardag»

Utslussning fran Lenagarden
planeras och pabérjas i god tid
infor utskrivning.

Forst far du flytta till en utsluss-
ningsldgenhet som hor till Lena-
garden. Dar tranar du dig pa att
sjalv klara allt mer av din vardag,
inklusive att ta ansvar for din
behandling.

Darefter far du, med stod fran
Lenagardens personal, 6va dig pa
att anvianda de nya fardigheterna i
din hemmilj6 och tillbringa allt
langre perioder hemma. Tillsam-
mans med vard- och stodgivare pa
hemmaplan férsoker vi att gora
aterflytten smidig och meningsfull.

Stoédresurser

Specialistldkare 1 psykiatri finns
pa plats ver 14:e dag. Remiss till
andra medicinska specialister
skickas vid behov. Sjukskdéterska
stodjer ldkaren 1 den medicinska
behandlingen.

Du kan fa hjalp med medicinad-
ministrering sa lange det behovs,
men arbetet syftar till att du ska
kunna klara det sjalv.

Vart boende

Lenagéarden ligger vackert inbad-
dad 1 en lummig parkanlaggning
med utsikt 6ver Uppsalaslatten.

Lagenheterna ar pa 15-20
kvadratmeter med trinettkok,
toalett och dusch.

Basmoblering med garderob,
sang, bord, stolar som du kan
komplettera med egna mobler. Har
finns ockséa tvittstuga, gemensam
matsal, restaurangkok, tranings-
kok och ett gym. Utanfér knuten
finns en stor tradgard med manga
sittplatser.

Maltider

Frukost, lunch och middag samt
fika serveras i den gemensamma
matsalen. Men du ska gradvis ta
ansvar for din egen matlagning.

Kommunikationer och service
Lenagéarden ligger 10 minuters
gangvéag fran Vattholma dar det
finns goda férbindelser med all-
manna fardmedel sdsom buss och
tag. Restid med tag fran Uppsala
cirka 12 minuter.

Avstandet till Arlanda ar cirka 55
km. I Storvreta cirka 8 km fran
Lenagéarden finns affarer, vardcen-
tral, apotek och bibliotek.

Anhdriga och ndrstdende
Verksamheten har inga besokstider
utan anhoériga, gode méin och
bestéllare av insatser 6nskas alltid

varmt vialkomna.

%]

Lenagdrden behandlingshem
743 92 Vattholma
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018-3120 74

Vdalkommen att kontakta oss!
Verksamhetschef

Lena Bélander

073-377 52 50
lena.bolander@nytida.se

Nytida dr Sveriges ledande aktér ndr det gdller stéd
till manniskor med medicinsk eller social funktions-
nedsdttning. P& vara 250 verksamheter bérjar en ny
tid for vara kunder vars livskvalitet ytterst garanteras
av 4700 experter pd stéd och omsorg. Tillsammans
med vart systerféretag Vardaga ingdr vi i Ambea.



