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Tursbo
Rehab AB

B ——
Behandlingshem

Behandlingen: Bedrivs i Aker mellan Skillingaryd och Hillerstorp mitt i Smaland
med plats for 10 gaster i primarvard/fordjupning, 2 gaster i
utslussningsfas och eftervard/6ppenvard.

VERKSAMHETSIDE

Vi erbjuder behandling i familjar miljé och vacker natur.
Behandlingen bygger pa kristen etisk grundsyn i ekumenisk anda.
12-stegsprogrammet ar verktyget i var behandling.

Genomford behandling skall méjliggéra ansvar for den egna livssituationen, eget
boende/boende i vardfamilj, samt arbete eller utbildning.

BEHANDLINGSVERKSAMHETENS MALSATTNING

Behandlingens overgripande mal ar att gasten ska leva drogfritt och bygga upp en trygg
och meningsfull tillvaro. Att bli upprattad till en hel manniska.
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TURSBO REHABS BEHANDLINGSIDEOLOGI:

1. Utgar fran en helhetssyn pa manniskan och hennes totala behov. | begreppet "totala
behov” ingar saval de andliga och sjalsliga som de kroppsliga och sociala behoven.
Verktyg: 12-stegsprogrammet.

2. Varje del en gast bearbetar (t ex starka sin vilja, bearbetar sin andlighet el. relation till
familj) ar ett matt pa hur langt gésten har kommit i sin behandling och sin utveckling.

3. Tursbo Rehab foljer upp sina gaster med olika insatser under en lang process.
Motivationsarbetet, behandlingsperioden, férberedelse fér utslussning, utslussningen
och eftervdrden.

4. Enligt narhetsprincipen skall gransen mellan behandlingen pa Tursbo Rehab och det
verkliga livet vara sa marginell som majligt. | synnerhet nar gasten lamnar
behandlingshemmet.

5. Alla stegibehandlingen ar viktiga, men vi vill poangtera vikten av att hitta en inre
styrka, for att kunna klara av den sociala verkligheten.

BEHANDLINGENS STRUKTUR OCH INNEHALL

Bygger pa en helhetssyn utifran manniskans totala behov.

Sociala

Férsamling

ANDE GUDS- ) Kansla Bostad

BEHOV

Vanner

Forstand

Fritid Myndigheter

Familj
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BEHANDLINGSMETOD

12-STEGSPROGRAMMET

12-stegsprogrammet har sitt ursprung i sjalvhjalpsrérelsen Anonyma Alkoholiser — AA. Den
startades i USA pa 30-talet av tva alkoholister, inom rorelsen kallade Bill W. och Dr. Bob,
som upptackte att de genom att dela sina erfarenheter med varandra fick en grund for till-
frisknande och varaktig nykterhet.

Programmet omfattar tolv steg som formulerats utifran AA:s 100 forsta medlemmars
erfarenhet. Stegen gors individuellt med hjalp av en sponsor, nagon som sjalv gatt igenom
processen. Arbetet syftar till att ge en personlighetsforandring stark nog for att slippa
anvanda alkohol/droger oavsett vad som hander i livet. Programmet anvands for olika typer
av beroende och ar spritt 6ver hela varlden. | féljande text anvands for enkelhets skull orden
alkohol/alkoholism.

Programmet beskriver alkoholism som en sjukdom med tre komponenter. Fysiskt kan den
jamféras med en allergi. Den manifesteras i en kontrollforlust 6ver mangden alkohol, den
forsta drinken kan starta ett oemotstandligt sug efter mer. Mentalt innebér sjukdomen en
tankemassig fixering vid drickande. Kanslomassigt, eller sjalsligt/andligt, skapar sjukdomen
mycket smarta. Alkoholen fungerar som medicinering mot denna smarta.

Programmet sager att alkoholen bara ar ett symtom pa denna andliga smarta och att
tillfrisknade inte handlar sa mycket om nykterhet som om ett andligt/ kdnslomassigt
tillfrisknande. Allergin kvarstar dock alltid, sjukdomen ar kronisk, varfor en alkoholist maste
forbli nykter for att behalla sin livskvalité.

Behandling

Behandling utifran AA:s tolv steg utvecklades under 50-talet i USA. Framst i Minnesota,
varfor den ofta kallats Minnesotamodellen. Behandlingen syftar till att hjdlpa den beroende
stalla egen diagnos och paborja stegarbetet. | forelasningar och grupper beskrivs sjukdomen
och den enskilde ges mojlighet att sjalv avgéra om han/hon ar beroende eller inte, en
forutsattning for att arbeta vidare i stegen. En sa kallad primarbehandling pagar vanligen ca
1-3 manader och man gar da igenom de tre forsta stegen. Dessa omfattar i stora drag att fa
insikt om sin sjukdom, finna hopp till en forandring och ta ett beslut om att géra denna
forandring.

Programmet sprids, bade inom sjalvhjalpsrérelsen och pa behandlingshemmen, med sa
kallad fronetisk kunskap, det vill sdga den ar baserad pa praktisk erfarenhet. De flesta som
arbetar pa Tursbo Rehab har sjalva erfarenhet av att anvdanda programmet.
12-stegsprogrammet ar i stora stycken ett kognitivt program. Mycket av arbetet innebar att
man kartlagger sina tankemonster och tranar pa att andra dessa.

12-stegsprogrammet betraktar alkoholism som en familjesjukdom. Alla i familjen far illa av
att tvingas anpassa sig till den beroendes agerande. Behandlingshemmen har oftast
familjedagar da anhoériga; make/maka, fordldrar och dldre barn sjélva far hjalp att forsta och
hantera problemet. Det finns ocksa en val utvecklad sjalvhjalpsrorelse med moten for
anhoriga sa som Al-anon och ACoA.
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Programmet pa Tursbo Rehab bedrivs i tre olika nivaer

Introduktion syftar till att presentera programmet och ge den enskilde tillracklig kunskap
for att tidigt kunna pabdrja sin grundbehandling.

Grundbehandlingen gar igenom de tre forsta stegen. Gruppsittning fem dagar i veckan,
lyssna pa foreldsningar, se filmer och gora individuella arbetsuppgifter.

| fordjupningsgruppen gar man igenom de sa kallade férandringsstegen 4-9, ocksa har sker
detta i gruppsittningar via forelasningar och egna arbetsuppgifter. Sjalvstudier och sen dven
"underhallsstegen” 10-12.

Maijlighet ges ocksa till enskilda samtal med kontakman, psykolog och/eller alkohol- och
drogterapeut som ocksa leder grupperna. Parallellt gar klienterna regelbundet genom hela
behandlingstiden pa AA/NA/Alanon-mote.

Aktivt deltagande och total nykterhet/drogfrihet kréivs av klienten.

Kort om 12-stegsprogrammet pd Tursbo Rehab

Malgrupp
Maén i aldern 20-65 ar med missbruk av beroendeframkallande medel (alkohol, narkotika och
narkotikaklassade ldkemedel)

Teori

Programmet klassar beroendet som en sjukdom och understryker det personliga ansvaret for
tillfrisknandet. Deltagarna i programmet hjalper, paverkar och stéttar varandra att ta de tolv
stegen till ett liv utan alkohol och andra droger. Programmet ar andligt orienterat men det
innebar inte att man behover vara eller bli troende. Vad som ar en "hégre makt” ar upp till varje
deltagare att sjalv avgora.

Metod

Programmet bedrivs i tre faser; Introduktion, grundbehandling samt fordjupningsdel.

Dessa innehaller foreldsningar, gruppsessioner och enskilda arbetsuppgifter. Parallellt traffar
man psykolog, psykiater regelbundet vid behov.

Programledning

Tolvtegsprogrammet pa Tursbo Rehab leds av utbildad alkohol- och drogterapeut med hjalp av
behandlingspedagoger som ofta sjalva ar fore detta missbrukare. Kontaktmannen deltar med i
behandlingen.

Utvérdering och forskning

Tolvstegsmodellen har anvants i manga ar pa behandlingshem runt om i Sverige sedan mitten
av 90-talet. | linje med den ackreditering av nationella program som pagar &r malet att dven
Tolvstegprogrammet ska bedrivas likadant overallt sa att det blir lIattare att genom forskning
visa vilka effekter programmet har.
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ANDLIGA BEHOV

De kristna rorelserna har lang erfarenhet av att drogmissbrukare blivit upprattade genom
det kristna budskapet. Vi pa Tursbo Rehab erbjuder i behandlingsarbetet gasten att prova
den mojligheten. Denna del ar frivillig.

Rutiner:
e Lektioner i motivation —teologisk del.
e Gudstjanstbesok — 4 ganger per manad
Sjalavard — vid behov.

SJALSLIGA BEHOV

Vilja, kdnsla och psyke. Manga av vara gaster behover bearbeta sitt drogmissbruk for att
kunna hantera sitt sjalsliv (psyke) pa ett tillfredstdllande satt. Det kan betyda att man maste
ga igenom sina trasiga relationer, ett splittrat viljeliv eller andra sjalsliga blockeringar samt
att starka sitt medvetande och héja sin motivation.

Rutiner:

e Lektioner i motivation och drogbeteende 10 ganger/vecka, teoretisk del/praktisk del
bedrivs av alkohol/drog terapeut och/eller behandlingspedagog.

e Samtal med personlig behandlare/terapeut varje vecka.

e Vid behov och 6nskemal finns specialistkompetens t.ex. psykoterapeut, psykolog,
spec. i psykiatri samt sjalavardare.

e AA/NA moten fem (5) dagar per vecka (2 st obligatoriska)
Verktyg: 12-stegsprogrammet och specialistkompetens.

KROPPSLIGA BEHOV

De flesta av vara gaster har adragit sig fysiska skador av olika omfattning, som en féljd av
sitt missbruk och behover fa sitt halsotillstand bekraftat. Att bygga upp sin kropp genom
fysisk traning och goda matvanor ser vi som en del av behandlingen.

Rutiner:
e Fortroendeldkare besoker hemmet var tredje vecka for att traffa gasterna.
e Tillgang till gym och simhall. Fin natur att jogga i. Mojlighet till fiske och kanotturer.
e Varje vecka besok pa badhus och sporthall.
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SOCIALA BEHOV

Gastens anpassning till den sociala verkligheten ar en av de svaraste delarna i vardarbetet.
Ofta fordras en massiv insats fran saval samhallets sida som behandlingsansvariga.
Hemmets stravan ar att samverka med enskilda, grupper och olika instanser for att gora
overgangen fran direkt behandling till det verkliga livet sa marginell som majligt.

Rutiner:
e AA/NA moten fem (5) dagar per vecka (2 st obligatoriska)
e Besokinarliggande tatorter
e Ledigheter till eget boende/familj
e Gudstjanster (frivilligt)
NY SOCIAL MILIO

Helt avgorande for varaktig nykterhet/drogfrihet ar att:

1. Komma ifran sina “gamla kompisar” i umgdinget och da behévs:

e Att hitta motivation till ett drogfritt liv
e Ett forum att bearbeta sitt drogbeteende, stanga vagarna bakat mot
missbruket.

2. Ateranpassas till den sociala verkligheten

e Da behovs det att man slussas ut i samhaéllet pa basta satt med ett sa
effektivt skyddsnat som maijligt.

e Vikan t.ex. anvanda vardfamiljer, som tar pa sig ett ansvar att hjalpa gasten
ut i det sociala umgéanget.
Det kan goras upp ett vardskapskontrakt mellan gast, socialsekreterare samt
Tursbo Rehab. Vi anlitar dem under utslussningen och ibland under
eftervardstiden.

e Varje gast far mojlighet att lara sig grunderna i data/internetkunskap, detta
for att starka sig infor hemflytten.

e Efter genomford behandling ansvarar vi for kontakt med gasten under 1 ar .
Detta sker telefonledes eller personligt minst varannan vecka.

e Eget boende/boende hos vardfamilj

e Sysselsattning

3. Hitta en ny gemenskap utan droger (det kan vara f.d. missbrukare med lang
drogfrihet men ocksa ”helt vanliga” méanniskor).

e Inom kyrkan finns det drogfria zoner. Eftersom Tursbo Rehab &r byggd pa
kristen etisk grund har vi bra kontakt med olika forsamlingar i trakten.
e Kontakt med ”"nyktra missbrukare” via AA/NA/sponsor.
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UPPFOLINING
Under hela processen sker uppfoljning av de olika delmalen och en aterkoppling

till gastens genomférandeplan, denna kan korrigeras i efterhand i samrad med gasten och
placeraren.

INDIVIDUELL BEHANDLING
BEHANDLINGSSTRUKTUR — TIDSRAM

INSLUSSNING:

Dag 1-14:gasten far tid successivt anpassa sig till vardinnehallet.
(inskrivning, genomgang av Overgripande malsattning, regler, forhallningssatt,
schema, lakarkontroll, kontaktman utses)
Rutiner:
Gast skrivs in pa Tursbo Rehab i samband med ankomst till hemmet.
Droganalys/utandningsprov tas alltid vid inskrivning.
Dag 1 introduktionssamtal samt presentation av programmet
Dag 2 introduktion/lektioner samt behandlingssamtal

Dag 3 oka lektioner med samtal successivt o.s.v.

Efter ca: 7 dagar ar gast fullt ut med i behandlingsprogrammet.

PRIMARVARD

Rutin for upprattande av genomforandeplan pa Tursbo Rehab

Tursbo Rehab initierar att en individuell genomférandeplan upprdttas snarast méjligt efter
placering, dock senast 14 dagar efter inskrivning. Genomférandeplanen skickas genast till
ansvarig remittent fér godkénnande. Genomférandeplanen skall utgd frdn en eventuell
vardplan som planeras ihop med placeraren. Genomférandeplanen skall ge en samlad
beskrivning av hur varje individ fdr sitt behov av stéd, vdard och behandling tillgodosett med
angivande av konkreta mdl fér de olika behovsomrddena som skall genomféras under
behandlingstiden. Skriftlig uppfélining av genomférandeplanen skall Iémnas till ansvarig
remittent minst en (1) gdng per mdnad. Efter avslutad behandling skall en skriftlig
utvdrdering skickas till ansvarig remittent. Denna individuella utvérdering skall vara ansvarig
remittent tillhanda inom tvd (2) veckor efter utskrivning.
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Under behandlingssamtalen, som sker varje vecka, skall tre punkter tas upp:
1. Behandlingsplanering
2. Bearbetning av drogbeteendet
3. Fritt forum

Planerna diskuteras sedan i behandlingsteamet

Pa behandlingskonferenserna eller via manadsrapport till remittent diskuteras fortlopande
genomforandeplanens utformning.

Kommentar: Ingen gdst ska hédnga i luften utan arbeta mot bestimda mdl.

Under primarvarden skall gast koncentrera sig pa bearbetning av alkohol/drogbeteende
och motivation.

e Lektioner i motivation och drogbeteende praktisk del/teoretisk del
enligt 12 stegs programmet

e Dagliga sysslor enligt schema

e Social traning

¢ Inbokade samtal med behandlare/terapeut eller sjalavardare

e Tata behandlingskonferenser

Exempel pa hur vardprocessen ser ut:

o Inskrivning

e Skattning

e Fysisk status

e Psykisk status

e Primar behandling

Livshistoria

Konsekvenstavla

Brev till anhorig

Steg 1 redovisning

Steg 2 att komma till tro
Avskedsbrev till drogen/alkoholen

e Fordjupad behandling
Redovisning "Harm”
Redovisning ”"Kanslor”
Redovisning ”Skuld och skam”
Aterfallsprevention
Kriminalitetsprogram
Anhdrigbehandling

Tidsram: Priméarbehandling 3 manader (individanpassat).
Fordjupad del 3 manader (individanpassat)
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FORBEREDELSE FOR UTSLUSSNING

Soka ny social miljé i hemkommunen eller annan kommun via exempelvis
forsamlingar, andra organisationer eller kontakter i samrad med placerings-
myndighet.

Soka ett bra boende i hemkommunen eller annan kommun via allman
bostadsformedling, férsamlingar andra organisationer eller kontakt i samrad med
placeringsmyndighet.

Soka lampligt arbete/utbildning via arbetsférmedling, folkhogskolor i regionen eller
i hemkommun, forsamlingar, andra organisationer eller kontakter i samrad med
placeringsmyndighet.

Samordningsrunda dar placeringsmyndighet, hemmens representanter, vardfamilj,
AF, forsdkringskassa m fl. planerar for verkstallande av utslussningsfasen.

Forberedelse for utslussning:
Successiv utslussning till eget boende

Exempel pa successiv utslussning:

Period 1: 1 vecka eget boende

3 veckor pa Tursbo Rehab.
Period 2: 2 veckor eget boende

2 veckor pa Tursbo Rehab
Period 3: 3 veckor eget boende

1 vecka pa Tursbo Rehab
Period 4: 4 veckor eget boende
Period 5: Utskrivningsmanad.

De sociala kontakterna och sysselsattningen for gasten, bor ske jamsides i takt med
den successiva utslussningen.

Behandlingskonferenser bor hallas varje manad under utslussningen, forslagsvis i
gastens boende.

UTSLUSSNING

N&r gasten gatt igenom primarvarden kan han/hon ga vidare i utslussning/ halvvagsfasen.
Da skrivs genomférandeplanen om for vidare aktiviteter med alla berérda parter: placerare,
klient/gast och Tursbo Rehab.

10
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SKYDDSNAT UNDER UTSLUSSNINGSFASEN

e Ett vardskap kan tillsattas i forberedelse for utslussningen for att se till att denna
sker pa ett tillfredstéllande satt.

e Kontinuerlig kontakt med resp. hem/behandlare sker schemamassigt och vid behov.

e Behandlingskonferens forlaggs varje manad i gastens boende.

e Vardskap kan vara: Enskild person. Vardskapets uppgift: se kontrakt.

EFTERVARDSKONTRAKT

e Gast bor ha tillgang till retrattdagar, 14-30 dagar, inom 1 ar efter behandling.

e Hemmet har ansvar for kontakt med gast minst varannan vecka inom 1 ar efter
behandling. Detta kan ske via vardfamilj, placeringsmyndighet, eller personliga
samtal per telefon eller via retrattdagar.

STODBOENDE

Vi kan erbjuda klienter utan eget boende (i avvaktan pa eget boende) eller klienter som
behover lite langre tid med fortsatt stod efter sin behandlingstid. Stodboendet ligger 300 m
fran behandlingshemmet. | stédboendet finns personal boende. Boendet ar helt kopplat
fran behandlingshemmet och ar tankt att anvandas mot slutet med minskade insatser och
resurser.

Korrigeringar kan ske enligt individuella bedémningar i behandlingsplanen i samrad med
placeringsmyndighet och gast.

11
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REGLER OCH RUTINER

Inskrivning pa Tursbo Rehab

Innan inskrivning sker bor gasten ha gjort ett studiebesdk pa hemmet.
Varduppdrag och ev. medicinlistor sands till Tursbo Rehab eller fortroendeldkaren
efter studiebesdk om gasten ar positiv till placering.

Ansvar for kostnader skall vara klart.

Gasten skall vara avgiftad.

Provtagningar pa hepatit C och HIV-test skall vara gjorda innan placering sker.

| inskrivningssamtal ingar:

Genomgang av rutiner och vardform.

Alkohol och drogtest.

Genomgang av personliga tillhorigheter.

Gasten tilldelas en kontaktperson ur personalgruppen.

Utvald fadder (gast som varit pa hemmet en langre tid) visar runt gar igenom
regler och policy m.m.

kW RE

En genomforandeplan upprattas i samrad med personal, gast och
placeringsmyndighet.
Kontakt upprattas snarast med hemmets fértroendeldkare.

Ledighet

Forsta ledigheten bor ske tidigast efter 1 manad. Om sarskilda skal foreligger kan gast
beviljas ledighet tidigare, eventuellt i sdllskap med personal.
Vid aterfall beviljas inte ledighet forrdan 1 manad efter aterfallet.

Utskrivning och vid Aterfall

En utskrivning kan ske pa egen begaran eller efter 6verenskommelse med
forestandare eller behandlingsteamet och placeringsmyndighet.

Planerad utskrivning sker i samrad med placeringsmyndighet.

Vid misskotsamhet, som kraver atgarder, meddelas placeringsmyndighet.
Drogkontroll sker vid pakallat behov.

Oplanerad utskrivning sker vid upprepade regelbrott mot hemmets regler (t ex att
gasten anvant droger, hot eller vald).

Nar det forekommer droger pa plats sker en omedelbar utskrivning.

Motiv: Tursbo Rehab madste vara ett skyddat omradde.
Placeringsmyndighet meddelas och vill gasten komma tillbaks far han stalla sig i ko.
Vid uppsagning av avtal galler minst 7 (sju) dagars uppsagningstid eller enligt sarskild
overenskommelse med placeringsmyndighet.

12
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UTSLUSSNINGSREGLER DAR ENBART TURSBO REHAB STAR SOM
ANSVARIG

Drogfrihet och drogtest galler pa samma villkor som i vardperioden

Ersattning fran Tursbo till gast &r 100 kr/dygn, de dagarna vederb6rande ar i eget
boende.

Resor fran och till utslussningsstéllet ingar i vardkostnaderna om de inte 6verstiger 5
mil, da betalar gastens placerare (géller i regel utanfor 6stbo/vastbo)

Anvander gasten egen bil till och fran utslussningsstallet betalar vi
bensinkostnaderna (inom en 5 milsgrans.)

Personal och placeringspersonal besoker dig under varje utslussningsperiod minst
vid ett tillfalle om inga andra 6verenskommelser har ingatts.

UTSLUSSNINGSREGLER DAR VARDFAMILJ AR INKOPPLAD

Ett vardskapskontrakt upprattas mellan gast, placerare, vardskap och Tursbo Rehab
Vardskapet far ersattning fran socialtjansten alt Tursbo Rehab, som tacker
omkostnader for utslussningen. Dar ingar matkostnader 100 kr/dygn néar gast ar i
eget boende samt resor till och fran utslussningsstallet, som inte dverstiger 5 mil tur
och retur. (se foregaende)

Nar gast bor hos vardfamilj finns en omkostnadsdel och ett arvode som skall tacka
aktiviteter i naromradet t.ex. gudstjanster, ta med géast i en ny social miljo
fritidsintresse mm.

| 6vrigt se vardskapskontrakt.

13
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REGLER PA BEHANDLINGSHEMMET

Morgon

Stadning

Provtagning

Vid sjukdom
Veckoschema
Externa drenden
Ovriga drenden
Egna fordon

Besok

Ledigheter

Nerladdning

Hemresor

Husdjur

Spel

Bddda din séing och hdll ditt rum rent och snyggt.

Stddning av eget rum och gemensamma utrymmen
sker pd fredageftermiddagar.

Provtagning och utandningsprov skall alltid ldmnas vid
uppmaning. Vid vdgran rapporteras detta omedelbart.

Anmdl dig pa personalkontoret i god tid innan morgonsamlingen.

Skall féljas och dr obligatoriskt.

Sdg till pa morgonsamling fér planering och godkdnnande.

Kioskrunda mandag-fredag 14.30.

Inte tillatet férutom cykel.

Vardagar 17-20, helger. Drogtest kan tas pd beséket vid
misstanke.

Inga ledigheter 1:a mdnaden. Ledighetsansékan skall skrivas
minst 3 dagar fére ledigheten. Ledigheten provas i samrad med
kontaktman och remittent.

Det dir olagligt att ladda ner musik, film och ljudbécker som
innefattas av upphovsrétten. Detta dr kriminellt och kan leda till
utskrivning.

En hemresa i mdnaden betalas av Tursbo Rehab med ett
maxbelopp pé 500 kr. Resterande belopp fdr du anséka om av
den placerande myndigheten.

Fdr inte forekomma p.g.a. allergier.

Det dr forbjudet att spela om pengar och pengars virde under
hela din behandlingstid.

14
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Ar tillétet, men du fdr sjélv std fér alla kringkostnader som
modem, box, kablar m.m. Detta gdiller under férutsdttning att
schemat féljs.

Skall hdmtas senast 2 mdnader efter utskrivning. Om inte sa sker
férverkas féremalen.

Tursbo Rehab kan inte ansvara for virdesaker mer én i fall nér
dessa ldmnats in for inldsning i hemmets kassaskap.

Klockan 23.00 skall det vara tyst i huset. Ténk pa dina vénner som
kanske vill sova.

Alla afférer eller affdrsverksamhet dr férbjudet under
behandlingstiden.

Tursbo har ansvaret éver din medicin under behandlingstiden och
portioneras ut enligt Idikarens ordination.
Medicinutdelning sker mellan 7.40 - 08.00.

e Om du dr berdttigad till fickpeng av din placeringsmyndighet, sa bestdms beloppet i

samrdd med dem.

e Vid ledighet betalas 100kr/dygn i matersdttning under primdrvarden.

e [Ldkarbesdk och sjukvard som har med beroendesjukdomen att géra, betalas av

Tursbo Rehab. Ovrig sjukvdrd skall ske privat eller via gédstens socialférvaltning.

e Har du besék kostar lunch 75 kr. Overnattning med frukost 50 kr.

e For gdister, som placeras via féretag, gdller andra rutiner.

Det finns i regel hégst 12 gdster pa Tursbo. Alla i behandlingen dr i olika faser och det kan

ibland skapa problem.

Kom ihdg! Du dr hdr fér din egen skull, inte fér att I6sa andras problem. En positiv attityd

till andra gdster kan hjélpa till i behandlingsarbetet.

Undvik drogprat! Detta berér vi tillréickligt i samtalen pa lektionerna. Vi arbetar pd att du

skall kunna leva ett nytt drogfritt liv.
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KVALITETSSAKRING

Resultatuppfoljning

Utvarderingar gors regelbundet med hela personalgruppen, da man aven har genomgang av
gastens placering hos oss.

Utvardering sker ocksa av utslussning och eftervard.

| ett pagdende utvecklingsarbete maste man hela tiden se till intentioner och visioner,
darefter kan man genomfora forandringar.

Teammote sker med all behandlingspersonal varje tisdag.

Skriftliga rapporter skickas varje manad till remittent, vid sarskild handelse skickas
handelserapport, efter avslutad behandling skickas utvardering/slutrapport.

Q| INFOSOC

Tursbo Rehab har ett journalsystem fran, WOAEhTY 8

Journalsystemet ar helt datoriserat, detta for att kvalitetssiakra dokumentation. Det for
dven med sig att manadsrapporter och genomférandeplaner utfors och féljs korrekt enligt

socialstyrelsens rekommendationer.
) Skandinavisk
S Sjukvdrdsinformation

Tursbo Rehab AB &r kvalitetskontrollerat externt via ,

Kvalitetsindexrapport finns att lasa pa http://www.ssil.se/.
Tursbo Rehabs betyg fér 2010-2011 var 8,3 pa en skala mellan 1-10.

Samtlig personal har sin egen parm som uppdateras kontinuerligt. Parmen innehaller bl. a.

e Alkohol och drogpolicy for personal

e Rutiner att folja vid hot om vald eller vald

e Rutiner gillande anmalningsskyldighet

e Rutiner for att forhindra att alkohol/droger tas in pa behandlingshemmet
e Rutiner for anmalan om indicier om hot om vald, vald eller évergrepp.

e Rutiner for klagomalshantering

e Samtliga krav stéllda av Arbetsmiljéverket uppfylls och kontrolleras via tillsyn
e Samtliga krav stdllda av Socialstyrelsen for att driva HVB-hem uppfylls och
kontrolleras regelbundet via tillsyn

Tursbo Rehab bedriver kvalitetsledningssystem enligt egen utarbetad modell.
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SCHEMA PA TURSBO REHAB

Utgava 3/2013-11-25

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
2.00-
2.45 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost
9.00 - Morgonsamling
9.45 Stormote Morgonsamling Morgonsamling Morgonsamling Morgonsamling
Forelasning, Foreldsning, Fareldsning,
10.00 - lektion lektion lektion
11.15 Gruppterapi Gruppterapi Gruppterapi Lektion, film Gruppspegling
12.00-
12.45 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
Forelasning, Foreldsning, Foreldsning,
13.00- lektion lektion lektion
14.15 Gruppterapi Gruppterapi Gruppterapi
Tid for Tid far
individuella individuella Stidning och
Fritidsaktivitet samtal m samtal m Kultur/fritidsaktivitet egen tid
Badhus Varmamao | kentaktman kontaktman utanfar
14.15- alternativ alternativt alternativt behandlingshemmet
16.00 promenad/traning | Premenad/traning | promenad/iréning
16.00- Egna studier och | Egna studier och
17.00 arbetsuppgifter arbetsuppgifter
18.00—
20,00 * AASNA-mbte AASMA-mMOte AANA-mbte AANA-mbte

2 st. AA/NA-mdte per vecka.
Kioskrunda till skillingaryd 14.30 eller vid kéirning till AA/NA-miten pa kvillen.

VAR DAGLIGA BON PA TURSBO REHAB AR ATT VARA:

”EN PLATS TILL LAKEDOM FOR VARA OLYCKSBRODER,

ANDLIGT, SJALSLIGT

SA VAL SOM SOCIALT”.

EN VAG UT TILL ETT VARDIGT LIV,
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TURSBO REHAB AB

Akers kyrkby ¢ 568 92 Skillingaryd e Telefon: 0370-740 00  Telefax: 0370-740 12
E-post: info@tursborehab.se ® www.tursborehab.se
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