


Min erfarenhet séger att identifikation, trygghet och milj¢ &r mycket viktigt i borjan av ett tillfrisknande
fran ett beroende. Vi har darfér gjort The Drawing Room till en plats att vilja vara pa. Interiéren ar
personlig och genomsyras av konst och litteratur. Omgivningen ar inte bara vacker — den &r ocksa
stimulerande genom sin harmoni.

Robert Bohman, Grundare & Behandlingsansvarig



THE DRAWING ROOM

The Drawing Room &r ett personligt litet behandlingshem med kansla for detaljerna. Vi riktar oss till
socialt etablerade individer som utvecklat ett missbruk eller ett beroende av alkohol, tabletter, narkotika
eller spel — ménniskor som ofta pa ytan har ett ordnat liv, men som &nda har férlorat fotfastet i nagon
form av missbruk. Vi lagger ocksa stort fokus pa anhoriga och har en specifik anhérigbehandling.

Vi bedriver var verksamhet i Gamla Herrgarden i Norsholm, en anrik och vacker plats invid Motala strom.






BEROENDEVARDEN | SVERIGE

Antalet personer i Sverige med missbruk eller beroende av alkohol eller narkotika har 6kat patagligt.
Under 2009-2011 genomférdes en statlig dversyn av missbruks- och beroendevarden i Sverige.
Utredningen uppskattar att omkring 780 000 personer 6ver 18 ar har ett missbruk eller beroende av
alkohol. 330 000 har ett beroende av alkohol, 29 500 personer har ett tungt narkotikamissbruk.

Utredningen bedoémer att varden i dag endast nar 1 av 5 med beroendeproblem - 4 av 5 star utan hjalp.
Kring varje person med en beroende problematik brukar man uppskatta att dven 5 anhoriga drabbas.
Detta ar en stor grupp personer som ocksa har behov av att komma i kontakt med en effektiv och
anpassad vard. Missbruks- och beroendevarden i Sverige stéar infér stora utmaningar.

Merparten av dem som varden nar &r personer med social problematik. En stor malgrupp som star
utanfér den vard som erbjuds idag, med socialtjansten som bas, ar socialt etablerade personer.
Samtidigt visar forskningen att den grupp som behandlingsinsatser kan ge de stérsta vinsterna &r just
den malgruppen. Utredningen uppvisar ocksa att 9 av 10 personer med missbruk inte vill séka hjalp hos
socialtjansten. En orsak ar att det fortfarande &r belagt med starka skamkénslor och socialt stigma att
inte kunnat hantera sitt bruk av alkohol eller andra droger. En annan orsak &r att den vard som erbjuds inte
uppfattas som attraktiv.

Socialstyrelsen lyfter bl.a. i sina nya riktlinjer fran april 2015 at prioritera insatser som framjar méjligheten
till arbete och sysselsattning. Brist pa sysselsattning & manga ganger ett hinder for en lyckad behandling
och ateranpassning i samhallet. Det &r ocksa en av de vanligaste orsakerna till aterfall. En behandling
med kort intervention och mgjlighet till att snabbt aterga till arbete ser vi som en stor vinst.






Behandlingen pa The Drawing Room &r bade evidensbaserad och individanpassad. Hér prioriterar vi en
snabb atergang till arbete och flexibilitet infor klientens specifika situation. Hos oss méter man ett team

med hég kompetens och lang erfarenhet.

Anna Karlsson, Forestandare
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28 DAGARS REHAB

Rehabiliteringen hos oss pagar i 28 dagar. Den sker i en sluten grupp med max fyra klienter 4t gangen.
Upplégget &r anpassat s att klienterna ska kunna anvénda sin tid sa effektivt som majligt och sa att
grupptillhérigheten ska kunna bibehallas pa basta ténkbara satt efter rehabiliteringens slut.

INDIVIDANPASSAD REHAB MED INTEGRITET SOM LEDSTJARNA

Rehabiliteringen &ar baserad pa Minnesotamodellens tolvstegsprogram tillsammans med flera andra
internationellt vedertagna rehabiliteringsmetoder. Den sker bade i grupp och individuellt. Vi fokuserar
aven pa medveten nérvaro, ratt kosthallning och fysisk traning som &r individuellt anpassad. Nar en
klient checkar in far denne genomga bade fysiologiska, medicinska och psykologiska tester sa att
rehabiliteringen kan anpassas efter klientens behov pa alla omraden.

EFTERBEHANDLING

Under rehabiliteringens slutfas lagger vi fokus pa hur klienten ska agera nar denne kommer hem for att
bibehalla dina nya, friska monster. Vid hemkomsten skraddarsyr vi den interaktiva efterbehandlingen
utifran klientens behov. Detta innehaller samtal med verksamhetens terapeuter och att vi fokuserar
mycket pa hur de dagliga rutinerna laggs upp och féljs av klienten. Efterbehandlingen bersknas paga i
ca 14 manader.
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METODER

Alla vara rehabiliteringsmetoder &r individuellt anpassade. Varje moment leds av specialister — terapeuter,
psykologer, lakare och andra sérskilt utbildade inom de olika rehabiliteringsomradena.

MINNESOTAMODELLENS TOLV STEG

Tolvstegsbaserad behandling enligt Minnesota- modellen bygger pa AA :s tolvstegsprogram. Syftet &r
att ge klienten kunskap och insikt om beroendets negativa konsekvenser och en introduktion till AA eller
liknande gemenskap. Det forsta steget i programmet innebér ett erkdnnande om att man har forlorat
kontrollen &ver det man missbrukar (till exempel alkohol, droger eller spel) och pa sa vis ocksa sitt liv. De
resterande stegen handlar om att |ara sig att vara 6ppen och &rlig i alla situationer i livet och kunna leva
ett bra liv utan sin drog.

KOGNITIV BETEENDETERAPI (KBT)

Kognitiv beteendeterapi, KBT, hjélper individen att genomfora specifika forandringar eller na sarskilda
mal. Den ger verktyg till ett nytt sétt att tdnka, kdnna, agera och att hantera sina problem i vardagliga
situationer. KBT tar inte fasta pa det férflutna utan pa den nuvarande situationen — hér och nu. Det &r dina
asikter och upplevelser kring din situation som &r det centrala, men ocksa de risksituationer som finns
och de obetdanksamma beslut som kan forega till exempel drickande, tablettmissbruk eller spelande.



MEDIYOGA

Mediyoga gar ut pa att rikta uppmarksamheten mot det vi vill och sedan behalla den dér. Vi &r alla
medvetet narvarande under kortare och ibland langre stunder. Men vi kan tréna oss i att se nar
uppmarksamheten far ivdg och da fora tillbaka uppmarksamheten till nuet. Mediyoga stérker kanslan av
valbefinnande genom stdrre kdnslomassig medvetenhet, forstaelse, acceptans och férmaga att korrigera
och reparera obehagliga sinnestillstand. Det har visat sig vara en viktig del i att bryta destruktiva
beteendemonster, till exempel missbruk.

NEUROFEEDBACK

Neurofeedback &r ett satt att trdna hjarnan att fungera mer effektivt. Via en dator gérs en bedémning for
att identifiera eventuella obalanser eller omraden av ineffektivitet i hjarnan. Hjarnan far sedan méjlighet att
omskola sig for att fungera pa ett hdlsosammare s&tt. Metoden anvands allt oftare internationellt for att
komma tillrdtta med till exempel adhd, beroende, sdmnstérningar, angest och depression, och har blivit
vanligare dven i idrottssammanhang.
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NARINGSLARA

Hur stort néringsbehov man har &r valdigt individuellt, men gemensamt for alla manniskor &r att
naringsbehovet 6kar nar man ar stressad eller sjuk. Ett genomténkt och individanpassat naringsintag kan
aterstalla kroppens balans och stérka de olika delar i kroppen som alkohol och andra droger forstort. Det
ger mojlighet till en mer effektiv rehabilitering och ett fortsatt halsosamt liv.

FYSISK TRANING

Fysisk aktivitet har visat sig ha bra effekt under rehabiliteringstiden. Alla former av rérelse verkar angest-
och depressionslindrande samt dampar drogbegéret. En fortsatt fysisk aktivitet efter rehabiliteringen
okar ocksa chansen till drogfrihet. Din fysiska traning planeras och anpassas helt utifran dina
férutsattningar ihop med var utbildade personal.






ANHORIG

Ar det ndgot var erfarenhet visar sa ar det att anhdriga till den som missbrukar ofta mar minst lika daligt
som missbrukaren sjalv. Var gar gransen mellan att vara medberoende och att bara vara omténksam och
bry sig om nagon man tycker om

som lider?

VART ANHORIGSTOD

| var verksamhet lagger vi stor kraft pa att hjalpa de anhériga och narstdende som statt vid sidan om den
som missbrukat. Det gor vi via var kurator och vara samordnare som haller kontakt med de anhériga och
andra personer som kdnner behov av samtal, till exempel arbetsgivare. Vi anordnar ocksa anhdrighelger
tillsammans med andra anhdriga. Detta brukar vara mycket uppskattat och praglas ofta av stor igen-
kanning och dmsesidigt larande.

ANHORIGBEHANDLING

The Drawing Room erbjuder fyra dagars anhérigbehandling med tillhérande interaktiv efterbehandling.
Detta sker i grupp om fyra personer dar vi utgar fran tolvstegsprogrammet som bas tillsammans med en
introduktion till mediyoga och intressanta forelésare.
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OMGIVNINGEN

Herrgarden ar belagen vid Motala stréms utlopp ur Roxen och har nérhet till Gota Kanal. Omgivningarna
bestar av ett utpraglat herrgardslandskap, vilket inte minst de gamla ekarna vittnar om. Omradet

ar mycket rikt pa historiska Iamningar med bland annat ruinerna av tva medeltida biskopsgardar.

En av ruinerna kan ses fran vart vardagsrum och besékas via fina vandringsleder. En annan vacker
promenadstracka gar langs Gota Kanal.






RUM

Var erfarenhet sager att miljon har mycket stor betydelse vid tillfrisknandet fran ett beroende. Darfor har
vi gjort The Drawing Room till en plats att vilja vara pa. De stora herrgardsrummen &r ljusa, inbjudande
och har en harmonisk utsikt dver vattnet. Vara boenderum &r sarskilt designade med en personlig pragel

och sangar med mycket hég standard.
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MAT

Maten pa The Drawing Room levereras av krégarparet Morgan Lundin och Emelie Jeppsson. Bada har
lang erfarenhet inom branschen och har arbetat pa Michelinkrogar i London, Dublin och New York.
Morgan har dven varit en del av Nobelmiddagarna de senaste sex aren.
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HUR STALLER MAN EN DIAGNOS?

Det finns olika matinstrument for att stalla en missbruks- och beroendediagnos. | dessa far man svara
pa fragor runt en rad olika kriterier som sedan klargér var man befinner sig. Antalet uppfyllda kriterier ger
ocksa ett matt pa problemets allvar. Har nedan foljer ett exempel fran DSM-manualen.

1.
2.

© © N o 0 &

1.

[N}

Upprepat sug efter alkohol eller narkotika.

Upprepad anvandning av alkohol eller narkotika som leder till misslyckande att fullgéra sina
skyldigheter pa arbetet, i skolan eller i hemmet.

Upprepad anvandning av alkohol eller narkotika i riskfyllda situationer, exempelvis vid bilkérning eller
i arbetslivet.

Fortsatt anvéndning trots dterkommande problem.

Behov av allt storre dos for att uppna ruseffekt.

Abstinensbesvar nar bruket upphor.

Intag av stérre mangd eller intag under langre tid &n vad som avsags.
Varaktig onskan, eller misslyckade férsok, att minska intaget.

Betydande del av livet &gnas at att skaffa, konsumera och hamta sig fran bruket av alkohol eller
narkotika.

Viktiga sociala, yrkesmassiga eller fritidsméssiga aktiviteter forsummas.

Fortsatt anvandning trots kroppsliga eller psykiska skador.
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PRISER

Priset for rehabilitering pa The Drawing Room &r 80 000 kronor. | priset ingar 28 dagars helpension,
gruppbehandling, medicinsk undersdkning, individanpassat kostprogram, mediyoga, fysisk traning och
neurofeedback. Vart interaktiva efterbehandlingsprogram, dar daglig kontakt sker med klienten, kostar
5 000 per manad och kan fortldpa upp till 14 manader.
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ANNA KARLSSON
Forestandare

0727-052565
anna@bohmanljunggren.se

ROBERT BOHMAN
Behandlingsansvarig/Grundare

0706-187888
robert@bohmanljunggren.se



THE DRAWING ROOM

BOHMAN LJUNGGREN REHABILITATION GROUP

Gamla Herrgarden
610 21 Norsholm

011-54070 (08-21)
info@thedrawingroom.se

The Drawing Room &r en del av Bohman Ljunggren Rehabilitation Group (BLR Group)
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