
Vildmarkens HVB AB
Från riskmiljö till friskmiljö 

Ett kognitivt behandlingsarbete i vildmarksmiljö
Män 18-40 år



Vildmarksprogrammet
• Vildmarksliv  • Sportske 
• Jakt & Villtvård

VILDMARKSTEAMET
Vildmarksteamet är behandlingsassistenter som 
arbetar en stor del i vildmarksprogrammet som er-
bjuder ett unikt och naturnära koncept.

Aktiviteterna i vildmarksprogrammet är oftast 
förlagda dagtid. Under lägervistelserna kommer vi 
att ha övernattning i tält, vindskydd, kojor samt 
stuga. 

Upplevelserna skapar motivation och styrka att ge-
nomföra det egna förändringsarbetet samt person-
lig utveckling.



BEHANDLINGSTEAMET
Behandlingsteamet är personal 
som erbjuder terapi i MI, KBT 
och delar av 12-stegprogram-
met samt lösningsfokuserad 
korttidsterapi.

Vi erbjuder individuella samtal 
samt gruppterapi så vi kan lösa 
de grundläggande problemen 
och  finna lösningar för even-
tuella framtida problem.

Vi lägger stort arbete i både 
behandlingen och i utsluss-
ningsfasen, för att stärka 
självkänslan och självförtroen-
det för klienten. 
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