RINGGARDEN

RINGGARDEN ' Vi moter eleverna dar de ar

Ringgarden startade som behandlingshem fér ungdomar
2003. Under arens lopp har vi hela tiden utvecklat var
verksamhet utifran aktuell forskning, egna erfarenheter . S -
och feedback vi fatt ifran elever och uppdragsgivare.
Ringgarden erbjuder engagemang, trygghet, erfarenhet
och kompetens - nédvandiga komponenter for en positiv
utveckling for vara elever.

Vara framgangsfaktorer i behandlingsarbetet med
ungdomar ar att:

* bygga relationer
e skapa trygghet
vara lyhorda

motivera och fa eleven att uppna insikt om sitt eget
ansvar till forandring

hantera grupputvecklingsprocesser som paverkar
eleven till en positiv utveckling

Infor en placering ser vi garna att bade uppdragsgivaren
och eleven gor ett studiebesok. Besoket syftar dels till att
eleven skall kdnna sig trygg och forsta vad en placering pa
Ringgarden innebar, dels till att gora det maojligt for upp-
dragsgivaren att vardera om Ringgardens verksamhet ar
lamplig utifran elevens behov. Givetvis ar dven anhoriga
vdlkomna att besdka oss.

Ringgarden moter malgruppen pojkar/man

16-21 ar som har svarigheter att balansera sin

angestniva. Dessa svarigheter kan resultera i

Férestandare: Claes Belfrage missbruk, beroende, kriminalitet eller socialt

Telefon: 0528-501 63 Mobil: 0703-60 01 63 utanforskap. Eleverna kan vara placerade enl.
Fax: 0528-501 62 SOL eller omhandertagna enligt 2 och 3 §§ LVU.
claes.belfrage@ringgarden.se
Ringgarden * Annerud 4 ¢ 458 96 Hogsater -
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KONCEPT BEHANDLING

Ringgardens uppdrag ar att utreda, behandla, utveckla och stédja Under de forsta veckorna pa Ringgdrden gérs en kartldggning av den unge.
ungdomar som har svarigheter att hantera sin angest. Vart behand- Utifran denna kartlaggning uppréttas ett individuellt behandlingsprogram

lingskoncept har ett multivariabelt synsatt utifrdan medicinska, sociala, som matchar hans behov. Behandlingen baseras p& Repro-konceptet med

psykologiska, beteendemassiga och existentiella aspekter. kognitiva och evidensbaserade insatser som evalueras kontinuerligt.

Efterfoljande utsluss planeras i ndra samarbete med uppdragsgivare och
natverk redan under behandlingsperioden. Inledande delen av utslussen

METD DER genomfors under realistiska former pa hemmaplan genom att préva de
I behandlingsarbetet anvander sig Ringgarden av foljande evidens- fardigheter som &vats. Denna féljs upp av en kortare period pa Ringgarden
baserade kognitiva metoder: for att utvardera och anpassa insatserna infor avslut. Allt for att sikra en bra
|6sning pa hemmaplan.

- RePro* - Mindfullness
- Angestbalansering/AngCop* - ADL . i .

2 ) T Vi har en unik erfarenhet och kompetens i att utveckla rela-
- Aterfallsprevention - HAP (Haschavvéanjningsprogrammet) . " ha behandli dik och oed ik
_ ART/SKILLS _ Ett nytt vigval tlo.n(-'z,r samt a Tna?c. a behan mgsmet? i ?c !:)e agogi

. ) . o ) utifran elevens individuella behov och forutsattningar.
- Existentiella samtalsterapier (Kriminalitetsprogram for unga)
- Ml - Feedback
- - Personlig coachning - 12-stegs interventioner

- Sémnskola

*www.bergstrom.org Lennart Bergstrom, Bergstroms Utbildningar & Behandling
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