Individ och familj | Vuxna

Nygards vard

Sarskilt boende. Vuxna, med psykisk funktionsnedsittning

Verksamheten
Valkommen till Nygards vard, beldget i lantlig miljs
pa syddstra delen av Gotland. Hos oss bor vuxna

personer med varierande psykiska funktionsvariationer.

Boendet &r beléiget i ett lugnt geografiskt ldge, néra
till vatten och vacker natur. Hér bor man i egna,
moderna légenheter i radhus med uteplats, dar
den boende ges méjlighet till personlig utveckling
och tréning i basala vardagsfardigheter.

Vi har ett bra och néra samarbete med socialtj@nst,
Psykiatriska kliniken i Visby, tandvardsenheter,
primérvérd. S& éven med gode mén, férvaltare
och anhériga. P& Nygérds anser vi att mat och
l&kemedel &r livsnédvéandigt dérfér ingdr det i
boendet utan extra kostnad. 2020 &r aret da vi lagt
extra fokus pa hélsosam mat i lagom portioner i
kombination med 6kad rérelse, dér vi redan nu sett
maénga hélsovinster hos flertalet av véra boende.

Personal
Det finns personal tillgénglig dygnet runt som ger
omvdardnad, stéd och trygghet. Personalgruppen

ar stabil ver tid med god sammanhallning. Vi

har omvardnadspersonal med olika kompetenser

s& som socialpedagog, underskéterska och

skatare och specialistsjukskéterskor med

inriktning p& rehab och psykiatri.

Arbetsledningen arbetar verksamhetsnéra vilket gér

att enheten kan 16sa uppkomna problem snabbt. Véra
sjukskaterskor leder arbetet med planering, bedémningar
och lakemedelshantering.
Omvérdnadspersonalen
ar indelade i tva vardlag
om 4-5 personal och med
en sjukskéterska i varje.

Humana



Metod och arbetssatt

Vi anvénder oss av boendepersonernas egna styrkor.
Arbetar med dem - inte &t dem i férsta hand. Den
boende ska klara ett sa sjalvstandigt liv som méjligt
utifran férméga, dnskemal och behov. Tillsammans
med vardlaget gér den boende ett veckoschema.
Varje dag har vi gemensamt morgonméte tillsammans
med de boende och personal. P& fredagar utvérderar
vi tillsammans hur veckan har varit. Vi arbetar
individanpassat utifran ett ldgaffektivt férhallningssétt.

Aktiviteter och sysselsattning

Om 6nskemdl och férméga finns hos den boende
avseende sysselsattning, ordnas det hér pd
Nygérds eller utanfér, sasom maleriarbeten,
tradgardsskatsel, praktikplats i butik eller stalltj@nst.
Gemensamma utflykter eller resor i tvasamhet eller med
fler anordnas. Pyssel och spel &r en populér aktivitet
hos bade boende och personal, och férekommer
ofta hér p& Nygards. | ndromrédet finns ett gym dit
vi aker flera ganger i veckan dé& frémjande av hélsa
och valméende &r en stor del av vér omvérdnad.
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