ALLVIKEN HVB ir en tillstandspliktig verksamhet Verksamhetsidé — att erbjuda varje ungdom
“Hem for vard och boende”. Inspektionen for vard individfokuserad, effektiv behandling och stod
och omsorg - IVO, genomfor tillsyn ett par ganger utifrin  evidensbaserade behandlingsmetoder
per dr for att sikerstilla verksamhetens kvalitet och och beprovad erfarenhet. Behandlingen ir ut-
ungdomarnas sikerhet. formad for att mota den enskildes behov med
lyhordhet och respekt didr vi gemensamt ut-
Var behandling utgar fran kognitiv beteendeterapi nyttjar vart nitverk for att pa bésta sitt na
och 12-stegsmodellen men har anpassats for gemensamt uppsatta mal. Verksamhetsidén ir
ungdomar och deras formagor. ALLVIKEN HVB ir vidare att se till en helhetslosning for ungdomen
bemannat dygnet runt och personalgruppen bestar vilket kan innebdra att vi gar utanfor var egen
frimst av alkohol och drogterapeuter, KBT-terapeut, verksamhet for att samordna insatserna for att KBT & 12_Stegs_
socionomer och behandling. uppna det bésta utfallet for varje enskild individ.

modellen

Pojkar 15-20 ar

NIAIATIV

PLATSFORFRAGAN « Riskfyllt alkohol-/drogbruk

e Missbruk eller beroende

UTSLUSS MED EFTERVARD Vi tror pa kraftfulla och riktade insatser med ’ Ia{rlmmahtet .
» Angestproblematik

bevisat verksamma losningar (KBT och 12- . .
. S . * Utdtagerande beteende/aggressivitet
stegsmodellen) i kombination med tita kontakter . \ \
. . . * Neuropsykiatriska funktionshinder
med nitverket och uppdragsgivaren. Ring oss o .
) . . ; * Familjebehandling
girna for vidare information om plats och

Allviken HVB har dven tillstandspliktigt stodbo-
ende med triningsldgenheter i och utanfor
Uppsala samt i Gévle,

uppligg.
Ungdomen fér trina pa eget boende med stod av
personal. Eftervardsprogram och kontaktper- Kontakta oss med din forfragan enligt
soner kopplas till ungdomen utifran ett individu- telefonnumret nedan eller via e-post! w
ellt uppligg.

VI SER TILL HELHETEN OCH INDIVIDEN
ALLVIKEN HVB KONTAKT
“Din yttre resa kan innehalla en miljon steg, men

Segelb Tel. 0292-411 11 -!.F:!
din inre resa har bara ett: Det steg du tar just nu”. cge o = - O IT%
740 45 Tirnsjo Fax. 0292-411-12 . .
- Eckhart Tolle [w] Sh: wwwallviken.se

www.allviken.se info@allviken.se




OM 0SS

ALLVIKEN HVB ir ett litet och familjdrt behan-
dlingshem med 8 platser. Vi tar emot killar med
missbruk, beroende och kriminalitetsproblematik
i aldersgruppenl5-20 ar. Vi dr ett litet familjedgt
HVB-hem med nira till personal och verksamma
program. Vi pa ALLVIKEN HVB har lang erfaren-
het av fordndringsarbete, ungdomar och ungdoms-
behandling,

OVERGRIPANDE MAL

* Erbjuda ungdomen bade grupp samt individuell
kvalificerad behandling som skall ge stod, vig-
ledning och mojlighet till ett tryggt och
vilfungerande liv.

* Behandlingen ska bidra till en prosocial
beteendeforindring som dr bestiende 6ver tid.

* Ungdomen ska fa mojlighet att utveckla ett
gynnsamt forhallningssitt till sig sjdlv, sin familj
och ovrigt nitverk,

“Nir du gor ett val, fordndrar du framtiden”.

- Deepak Chopra

VARDINNEHALL

* Schemalagda gruppsamtal/terapi med drog-
terapeut

* Anhorigprogram med familjeterapeut

» Behandlingsfaser med utsluss, skola eller
yrkesutbildning

* Motiverande Samtal (MI)

* Alkohol-/drogterapi med certifierad alkohol-
& drogterapeut och KBT-terapeut

* Kriminalitetsprogram med KBT-grund

* Strukturerade utredningar vid behov

* Rapporter, i enlighet med BBIC

ANHORIGARBETE

Pa ALLVIKEN HVB har vi utvecklat ett vl
fungerande program for anhoriga.

For att en behandling ska kunna ge full effekt
maste nitverket och de nidrmaste ocksa informeras
och hallas delaktiga.

Vi anser att denna del av arbetet dr viktig och i

maénga fall avgérande fér om ungdomen lyckas
eller inte nér han sa smaningom étervinder hem.

GILLA 0SS PA FACEBOOK

- ALLVIKEN HVB

Flera ganger varje ar anordnar vi anhorigdagar for
vara ungdomars nidrmaste och familj.

Vi har dven mojlighet att erbjuda individuellt
utformade forildrastodsamtal i Uppsala och
Stockholm.

Parallellt med ungdomens behandling far for-
dldrarna mojlighet att arbeta med den anhorig-
problematik som uppstar nir en familjemedlem
hamnar i ett missbruk.

Insatserna ordnas sa att det sker ett samarbete
mellan  behandlingshemmet och familje-
terapeuten.

Bade ungdom och fordldrar ska forstd varandras
situation och ldra sig hantera gamla situationer
pa ett nytt och sunt sitt.

“Vi fick fatta att vi inte kunde gor allt sjilva”.
/ Ahmed & Sirpa, anhériga
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