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Vi &r en betydande aktor inom vard och
omsorg som lagger stor vikt vid det per-
sonliga bemotandet. Hos oss finns per-
sonal med ratt kompetens men samtidigt
korta ledvagar, personlig kontakt och
trygghet.

Vi erbjuder flera olika vardalternativ, detta
for att erbjuda bestallaren olika vardkon-
cept med helhetslésningar, samt minska
risken fér sammanbrott i placeringarna.
Vi stravar efter att bygga upp haéllbara
vardlésningar dar vardformen kan kom-
ma att &ndras Over tid, men dar person-
alen kring ungdomen finns kvar.

Hos Utslussen Vard AB finns sociono-
mer, behandlingsassistenter samt larare.
Verksamhetsansvarig i Boden ar utbildad
steg 1 psykoterapeut med inriktning KBT.

Utslussen Vard AB

Personalen ges kontinuerligt handledning
och stéd genom fortbildningskurser och
annan relevant kompetensutveckling. Det
kan savél handla om kompetensutveck-
ling pa akademisk niv&som pa yrkesank-
nuten niva. Detta sker fortldpande under
arbetet for att 6ka samt bibehalla kvalitet
och sakerhet i klienternas vard.

Utslussen Vard AB lagger stor vikt i att
vara patienter ska vardas inte bara av
personal med ratt kompetens, utan sa
gott det gar av samma personal, for att
bygga fortroende och trygghet hos vara
patienter.



Traningslagenheter

Utslussens samtliga tréningslédgenheter &ar belédgna i centrala
delarna av Uppsala och Boden.

Den malgrupp verksamheten riktar sig till &r ungdomar/vuxna med psykosocial prob-
lematik som &r i behov av ett sjélvstandigt boende, dar traningslagenhet kan vara ett
alternativ till institutionsvard. Utslussen tréaningslagenheter har aven stor erfarenhet av
malgruppen ensamkommande flyktingungdomar som &r i behov av ett sjalvstandigt
boende med stdd.

Syftet med traningslagenheterna &r att skapa en séa sjalvstandig och individuell be-
handlingsmiljo som mojligt for vardtagaren. Fordelen med detta &r att vardtagaren
da kan utvecklas och véaxa ostort frAn andra vardtagare, da boendet ar sjalvstan-
digt. Vardtagaren har dock tillgang till personal fér handledning och stdd dygnet runt
via jourtelefon och personliga besdk. Stor fokus laggs pa ADL-traning (Allman Daglig
Livsforing) da boendet skall vara det sista steget i vardkedjan.

Utslussen Vard AB arbetar aktivt for att vardtagaren skall f& goda forutsattningar till ett
sjalvstandigt liv. Detta genom att erbjuda vardtagaren studiehandledning, yrkesfram-
jande utbildning samt kurs i hur man soker arbete. Det krav Utslussen Vard AB staller
pa vardtagaren ar att denne som boende i traningslagenhet, maste vara aktiverad
med nagon form av yrkesférberedande sysselsattning (studier, praktik, arbete).



Exempel pé problematik:
esUngdomar i behov av akutplacering
eller utredningsplacering.

eUngdomar 'som har missbruksprob-
lematik.

eEnsamkommande  flyktingungdomar
med psykosocial problematik.

eUngdomar som befinner sig i, eller
riskerar att hamna i ett kriminellt eller
vagabondmassigt leverne.

eUngdomar med beteendeproblema-
tik av den art att heldygnsvard kravs.

sUngdomar som av olika anledningar
inte kan bo kvar i foraldrahemmet.




Familjehem

Utslussen erbjuder familjehemsvard till barn/ungdomar/vuxna som behéver ett boende
i en trygg miljo, dar just den trygga boendemiljén skapar foérutsattningar fér en bra ut-
veckling och valbefinnande hos vardtagaren.

Utslussen Vard AB erbjuder tvéa typer av familiehemsvard, ordinarie familjehemsvard

och kraftigt forstarkt familiehemsvard. Vi utreder vara familiehem enligt den Nya Kal-
vestensintervjun.

Kontaktmannaskap

Utslussen erbjuder kvalificerat kontaktmannaskap till barn/ungdomar/vuxna/familjer vil-
ka &r i behov av stédjande insatser, men som kan vara kvar i eget boende eller som fatt
sin boendeldsning genom annan aktor.

Insatsen bygger pa att Utslussens personal, som har mangarig erfarenhet av att arbeta
med manniskor i behov av stdd och vagledning, professionellt arbetar utifran vard-
tagarens behov.

Arbetet kring vardtagaren fortléper dagligen och det finns alltid méjlighet for vardtagar-
en att komma i kontakt med personal dygnet runt, arets alla dagar.
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ing samt utredningar
ned majlighet till att stélla neuropsyki-
atrisk diagnos.

En mer utférlig bedémning med mo-
jlighet till att stalla neuropsykiatrisk di-
agnos baserar sig pa fragestallningar
som rér nivabeddmning, psykisk sta-
tus, vilken eventuell neuropsykiatrisk
problematik vardtagaren har.

| denna ingéar testning, psykologsamtal,
utvardering av samtal, testmaterial, ut-
latandeskrivning, samt genomgang av
utredningsresultat tillsammans med
vardtagare och bestéllare. Vid utred-
ningarna samarbetar bade psykolog
Anne Koskenniemi och lakare Gdéran
Stjarnholm, detta fér att utesluta att
det ligger nagot medicinskt hinder for
utredningen.

-~ styrels initia !
~ vid rekrytering av social
Jtre gar a;/'
ngsbsinn.

L . -.‘
dlvestensinterv:

Or ningsmetod
tjianstens famil-
jehem, BBIC samt anknytningsteori,
mentalisering, affektteori och kognitiva
teorier.

Behandlingssamtal

Samtalens grund ar KBT- kognitiv
beteendeterapi. KBT &r en evidens-
baserad metod, denna har visat sig
vara en effektiv behandlingsmetod
vid bland annat fobier, panikangest,
tvangssyndrom, aggressivitet, post-
traumatiskt stressyndrom, depression,
relationsproblem och generaliserad
angest.
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KONTAKT

VD
FABIAN LINDESJO
073-651 43 46
INFO@UTSLUSSEN.SE

VERKSAMHETSANSVARIG NORRBOTTEN
ANNA GRANBOM
070-334 6175
ANNA.GRANBOM@UTSLUSSEN.SE

VERKSAMHETSANSVARIG UPPSALA
WALIED SALEM
073-935 27 12
WALIED@UTSLUSSEN.SE

WWW.UTSLUSSEN.SE




