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Utslussen Vård AB
Vi är en betydande aktör inom vård och 
omsorg som lägger stor vikt vid det per-
sonliga bemötandet. Hos oss finns per-
sonal med rätt kompetens men samtidigt 
korta ledvägar, personlig kontakt och 
trygghet.

Vi erbjuder flera olika vårdalternativ, detta 
för att erbjuda beställaren olika vårdkon-
cept med helhetslösningar, samt minska 
risken för sammanbrott i placeringarna. 
Vi strävar efter att bygga upp hållbara 
vårdlösningar där vårdformen kan kom-
ma att ändras över tid, men där person-
alen kring ungdomen finns kvar.

Hos Utslussen Vård AB finns sociono-
mer, behandlingsassistenter samt lärare. 
Verksamhetsansvarig i Boden är utbildad 
steg 1 psykoterapeut med inriktning KBT. 

Personalen ges kontinuerligt handledning 
och stöd genom fortbildningskurser och 
annan relevant kompetensutveckling. Det 
kan såväl handla om kompetensutveck-
ling på akademisk nivå som på yrkesank-
nuten nivå. Detta sker fortlöpande under 
arbetet för att öka samt bibehålla kvalitet 
och säkerhet i klienternas vård.

Utslussen Vård AB lägger stor vikt i att 
våra patienter ska vårdas inte bara av 
personal med rätt kompetens, utan så 
gott det går av samma personal, för att 
bygga förtroende och trygghet hos våra 
patienter.



3

Tako brochure

Utslussens samtliga träningslägenheter är belägna i centrala 
delarna av Uppsala och Boden. 

Träningslägenheter

Den målgrupp verksamheten riktar sig till är ungdomar/vuxna med psykosocial prob-
lematik som är i behov av ett självständigt boende, där träningslägenhet kan vara ett 
alternativ till institutionsvård. Utslussen träningslägenheter har även stor erfarenhet av 
målgruppen ensamkommande flyktingungdomar som är i behov av ett självständigt 
boende med stöd.

Syftet med träningslägenheterna är att skapa en så självständig och individuell be-
handlingsmiljö som möjligt för vårdtagaren. Fördelen med detta är att vårdtagaren 
då kan utvecklas och växa ostört från andra vårdtagare, då boendet är självstän-
digt. Vårdtagaren har dock tillgång till personal för handledning och stöd dygnet runt 
via jourtelefon och personliga besök. Stor fokus läggs på ADL-träning (Allmän Daglig 
Livsföring) då boendet skall vara det sista steget i vårdkedjan. 

Utslussen Vård AB arbetar aktivt för att vårdtagaren skall få goda förutsättningar till ett 
självständigt liv. Detta genom att erbjuda vårdtagaren studiehandledning, yrkesfräm-
jande utbildning samt kurs i hur man söker arbete. Det krav Utslussen Vård AB ställer 
på vårdtagaren är att denne som boende i träningslägenhet, måste vara aktiverad 
med någon form av yrkesförberedande sysselsättning (studier, praktik, arbete).



Tako brochure

4

Som grund i verksamheten 
har vi den kognitiva beteen-

deterapin. 

Den kognitiva beteende-
terapin finns med i flera av 
socialstyrelsens nationella 
riktlinjer som en evidens-

baserad metod. 

Utslussen behandlingshem ligger i Boden (cirka en halvtimmes bil-
färd från Luleå flygplats). Behandlingshemmets målgrupp är ung-
domar 16-20 år med psykosocial problematik.

Behandlingshemmet

Exempel på problematik:
•Ungdomar i behov av akutplacering 
eller utredningsplacering.

•Ungdomar som har missbruksprob-
lematik.

•Ensamkommande flyktingungdomar 
med psykosocial problematik.

•Ungdomar som befinner sig i, eller 
riskerar att hamna i ett kriminellt eller 
vagabondmässigt leverne.

•Ungdomar med beteendeproblema-
tik av den art att heldygnsvård krävs.

•Ungdomar som av olika anledningar 
inte kan bo kvar i föräldrahemmet.



5

Tako brochure

Utslussen erbjuder familjehemsvård till barn/ungdomar/vuxna som behöver ett boende 
i en trygg miljö, där just den trygga boendemiljön skapar förutsättningar för en bra ut-
veckling och välbefinnande hos vårdtagaren.

Utslussen Vård AB erbjuder två typer av familjehemsvård, ordinarie familjehemsvård 
och kraftigt förstärkt familjehemsvård. Vi utreder våra familjehem enligt den Nya Käl-
vestensintervjun.

Familjehem

Utslussen erbjuder kvalificerat kontaktmannaskap till barn/ungdomar/vuxna/familjer vil-
ka är i behov av stödjande insatser, men som kan vara kvar i eget boende eller som fått 
sin boendelösning genom annan aktör. 

Insatsen bygger på att Utslussens personal, som har mångårig erfarenhet av att arbeta 
med människor i behov av stöd och vägledning, professionellt arbetar utifrån vård-
tagarens behov. 

Arbetet kring vårdtagaren fortlöper dagligen och det finns alltid möjlighet för vårdtagar-
en att komma i kontakt med personal dygnet runt, årets alla dagar.

Kontaktmannaskap
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Sociala utredningar
De sociala utredningarna genomförs 
av socionomer med mångårig erfaren-
het av utredningar enligt BBIC. 

Psykologutredningar
Vi erbjuder psykologutredningar av 
olika former. Från utvecklingsbedömn-
ing/nivåbedömning samt utredningar 
med möjlighet till att ställa neuropsyki-
atrisk diagnos.

En mer utförlig bedömning med mö-
jlighet till att ställa neuropsykiatrisk di-
agnos baserar sig på frågeställningar 
som rör nivåbedömning, psykisk sta-
tus, vilken eventuell neuropsykiatrisk 
problematik vårdtagaren har. 

I denna ingår testning, psykologsamtal, 
utvärdering av samtal, testmaterial, ut-
låtandeskrivning, samt genomgång av 
utredningsresultat tillsammans med 
vårdtagare och beställare. Vid utred-
ningarna samarbetar både psykolog 
Anne Koskenniemi  och läkare Göran 
Stjärnholm, detta för att utesluta att 
det ligger något medicinskt hinder för 
utredningen. 

Familjehemsutredningar
Familjehemsutredningarna genomförs 
enligt Nya Kälvesten. Kälvestensinterv-
jun är anpassad till BRA-FAM Social-
styrelsens initiala bedömningsmetod 
vid rekrytering av socialtjänstens famil-
jehem, BBIC samt anknytningsteori, 
mentalisering, affektteori och kognitiva 
teorier.  

Behandlingssamtal
Samtalens grund är KBT- kognitiv 
beteendeterapi. KBT är en evidens-
baserad metod, denna har visat sig 
vara en effektiv behandlingsmetod 
vid bland annat fobier, panikångest, 
tvångssyndrom, aggressivitet, post-
traumatiskt stressyndrom, depression, 
relationsproblem och generaliserad 
ångest. 

KONSULTTJÄNSTER
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Vid situationer där säkerheten i den egna bostaden ej kan upprätthållas, erbjuder 
Utslussen ett fåtal platser i skyddat boende för ensamstående och familjer som 
är utsatta för våld i nära relationer, hedersrelaterat våld/tvångsgifte eller hatbrott.

Utslussen erbjuder till skillnad från många andra aktörer även skyddat boende 
för män som exempelvis är utsatta för hedersrelaterat våld/tvångsgifte eller hat-
brott.

SKYDDAT BOENDE
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KONTAKT

VD 
FABIAN LINDESJÖ

073-651 43 46
INFO@UTSLUSSEN.SE

VERKSAMHETSANSVARIG NORRBOTTEN
ANNA GRANBOM

070-334 61 75
ANNA.GRANBOM@UTSLUSSEN.SE

VERKSAMHETSANSVARIG UPPSALA 
WALIED SALEM
073-935 27 12

WALIED@UTSLUSSEN.SE

WWW.UTSLUSSEN.SE


