Individ och familj | SOL

Ringsjohemmet Korttidsboende

Stabilisering och aterhimtning i en trygg miljo

Verksamheten tesen att “allt beteende betyder nagot”. Vi vill méta

Vi p& Ringsishemmet erbjuder vérd fér dig med individen dé&r den befinner sig just nu och férstérka
psykiatrisk problematik ofta i kombination med missbruk. de framsteg som gérs. Vi ser eventuella éterfall som
Ringsishemmet ligger naturnéra i utkanten av Hé6r en del i processen att bli missbruksfri och hanterar

med bade sjén och skogen runt knuten. Fér oss ér det aterfallen individuellt. Vistelsen kan inledas med en
siélvklart att du ska f& ha méjligheten att ta med dig ditt funktionsbedémning av arbetsterapeut dér den enskildas
husdjur om du s& &nskar. Vi har 4 platser fér personer resurser och svdrigheter synliggérs och utgér grund fér
fran 18 &r och uppét. Méjligheter till utsluss finns i véra den individuella genomférandeplanen.

ladgenheter inne i centrala Hé6r.

Arbetssatt och metoder

Vi erbjuder heldygnsvéard med kompetent personal
dygnet runt. Utifran dina specifika behov och &nskemdl
formulerar vi ett strukturerat innehall. Vi arbetar utifrén ett
anknytingsbaserat férhallningssétt som kallas Connect
och med lagaffektivt bemétande.

All personal &r utbildad i Connect. Vi lagger stor vikt

Balans

vid alliansbyggande samt relationsskapande och i det Motgéng Foréndring

&r kontaktmannaskap &r en viktig del. Vi arbetar utifrén Gladie och smérta

Vi erbjuder:
*  Mindfulness
fyz%;g,%g%iig,, * Arbetsminnestraning

Yoo
R

e, ¢
i e A ||
s e e ||| °
s s e ||\
S aar
i e A a AT : °
e b, 4

7
2

Det finns &ven majligheter
att gora en fullsténdig

psykologutredning. Humana




Vi vill erbjuda en plats fér exempelvis:

* Den som star i kd till ett annat boende, exempelvis ett
LSS-boende eller sarskilt boende.

* Den som skrivs ut frén slutenvard men som &nnu inte
&r stabil nog, eller har faktiska férutséttningar, att
komma hem till sitt boende.

* Den som beh&ver méjlighet till stabilisering infér en
missbruksbehandling pé vart HVB.

* Aven fér den som behéver komma ifrén sin hemmilie
under en period fér stabilisering och &terhdmtning
fran psykisk ohélsa och missbruk.

Hos oss finns férutom vart korttidsboende, dven ett

HVB och ett sarskilt boende. Det ger méjlighet att

kunna skraddarsy individuella [8sningar. Till exempel
med en start i vart korttidsboende fér stabilisering,
medicininstéllning och motivation fér att sedan gé vidare
in i behandling pa vart HVB.

Personal

Vi lagger stor vikt vid att skapa relationer och att
tillsammans bygga upp alliansen f&r att hjélpa dig
né dina specifika mal. Vi har sjukskéterskor i ticinst pa
vardagar och sjukskéterskor i beredskap pa kvdllar,
natter och helger. Anslutet till verksamheten finns
dven konsultlgkare och sjukgymnast. Under vistelsen
finns goda méjligheter att bli insatt p& en fungerande
farmakologisk behandling. Vi har dven méjlighet att
administrera LARO behandling. P& Ringsjshemmet finns
vaken nattpersonal.

Aktiviteter

En viktig del av vardagen &r att ha en meningsfull
sysselsattning. Pa vart Aktivietscentrum finns utrymme
att hitta nya intresseomréden eller att fortsétta utveckla
intressen som finns sedan tidigare. P& aktivitetscenter
erbjuds bland annat snickeri, mdleri, cykelverkstad,
trédgardsarbete, demontering, sémnad, textil,
hantverksaktiviteter samt fysisk aktivitet.

Utdver schemalagd behandling och aktivitet finns
méilighet till bland annat tréining, bad, bowling, fiske

Niclas Andersson
Enhetschef
072-236 30 86

niclas.andersson@humana.se

samt besdk pd NA/AA-méten. P& helgerna finns
méjlighet att géra utflykt eller andra gemensamma
aktiviteter.
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Besdk oss garna pa:
www.humana.se/ringsjohemmet
www.humana.se

Central placeringsférfragan:

Adress: 0771-11 33 11

placering@humana.se

Nybyvégen 36
243 93 Hoor

Humana



