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Autonoma nervsysteme
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* Kroppen i relativ vila Fysisk och psykis

* Ingen stress * Kamp och flyktre
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Lagaffektivt Hogaffektivt o Skrick
Low Arousal Approach  Angest
Andrew McDonnell, 2010
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Sympatikusaktivering

Upplevelse -> Inkommande sinnesintryck -> Thalamus -> Amygdala

 Amygdala ger kanslomassiga
respons till situationen Limbic System

* Stresshormoner: adrenalin, Hypothalamus
noradrenalin, kortisol

[ ]
liska Frontallok

* skrack

* Noradrenalinet forsvagar nervbanan
fran limbiska systemet till
frontalloben.

* Kognitiv forsamring
* Kanslomassig primitivisering

Hippocampus \




Paranoiskt konfliktmonster

Reaktion pa: Hot

"Het potatis - Radsla

 Mekanism: Vara tuff/ skramma

* trappa upp aggressivitet over
radsla

* Dynamik: paranoisk

Upptrappning genom att
skrammas.

Nedtrappning genom trygghet.



Sadistiskt konfliktmonster

Reaktion pa: 'Svaghet’

'Het potatis - Vanmakt

e Mekanismer:

« Soker dominans Over 'svaga’,
. 7 7
underkastar sig starka'.

* Soker granser
Dynamik: Sadomasochistisk *

Upptrappning genom att visa
svaghet/vara undfallande.

Nedtrappning genom tydlig
granssattning.



Narcissistiskt konfliktmonster

* Reaktion pd: upplevelsen av
krankning

* "Het potatis : Skam, vardeldshet,
bristande sjalvkansla.

 Mekanism: Havda sin “storhet”
aggressivt

* Dynamik: narcissistisk

Upptrappning genom krankning eller
forringande.

Nedtrappning genom korrekt och
respektfullt beteende.




Rattshaveristiskt konfliktmonster

* Reaktion pd: Fornekande

* "Het potatis”: Verklighetsuppfattning.
(Vem har ratt?)

 Mekanism: Samlar pa
sig ‘oforratter’ och ‘exploderar’.

* Dynamik: Paranoid, narcissistisk
och schizoid.

Upptrappning genom fornekande,
defensivt agerande.

Nedtrappning genom korrekt
bemdtande, respekt.




Instrumentellt konfliktmonster

* Reaktion pa: Brist.
 ”“Het potatis”: Vara en ’loser’.

e Mekanism: Anvander vald &
hot for att fa det man vill ha.

* Dynamik Psykopatisk.

Monstret hanteras genom att ge
efter da man ar i underlage och
sedan vidta atgarder (polis m.m.)




Bemotande i konfliktsituationer

* Inbjud till: * Undvik att vara:

. Trygghet
* Respekt
. Delaktighet

¢ Skrammande
* Krankande

. Maktfullkomlig

* Sarskilda fb'rhﬁllningsséitt galler vid bemotande av sadistiska kory‘]iktméinster.
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