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Substansmissbruk och våld

Substansmissbrukare 
och kriminella står för 
det allra mesta våldet 

i samhället.

Mer än 50 % av allt 
våld begås av kända 
alkoholmissbrukare.



Samsjuklighet vid substansmissbruk

• Personlighetsstörningar: 50-90 %

• Av dessa har 75 % mer än en personlighetsstörning

• Ångestsyndrom 30 -60 % 

• Depression och bipolaritet ca 30 – 60 %

• Psykoser 20-25 %

• PTSD mer än 50 %

• Anknytningsstörningar = vanligt

• ADHD 5  x vanligare vid alkoholism, 10 x vanligare vid 
narkomani

För källor: Se Sandström 2019



Missbruk är självmedicinering

Samsjuklighet:

• Psykisk störning

• Anknytningsstörning

• Trauma

• ADHD 

Självmedicinering

Missbruk



Narkotika och våld

• Narkotikaruset leder inte till ökad 
våldsbenägenhet.

• Detta gäller klassiska preparat, med 
undantag för överdoser av kokain.

• Opiater, minskar risken för våld

• MDPV, Flakka = nyare syntetiska 
droger som leder till våld

• Amfetamin, Ritalina, Preludin m.fl.

• Minskad risk under ruset

• Ökad risk under avtändningen, 
paranoida reaktioner.

• Narkotikahanteringen är dock våldsam



Alkohol och våld

• Vanligaste våldsgenererande drogen.

• Mer än hälften av allt våld begås av kända 
alkoholmissbrukare.

• 85 % av allt våld är alkoholrelaterat så att gärningsman 
och/eller offer är berusade. (P-O Wikström, BRÅ 1990)

• Statistiskt betydelsefulla fall där alkohol inte 
förekommer:

• Uppfostringsvåld

• Barn och ungdom som slåss

• Personal som har rätt att använda våld, men som tar till 
övervåld



Alkohol (2)

• Skapar våld genom att den 
sänker hämningarna.

• Normalt skyddar hämningarna 
från våldet.

• Vid berusning viker 
hämningarna och 
aggressionen kan komma ut.



Droger och kombinationer av 
droger

Alla nedanstående preparat potentieras 
ytterligare av alkohol.

• Anabola steroider

• Rohypnol (flunitrazepam)

• Alkohol + anaboler + Rohypnol = en s.k. 
”rånarcoktail”

• Andra bensodiazepiner (Sobril Valium m.fl.)

• GHB (gammahydroxybutyrat) GBL 
(gammabutyrolakton) Butandiol.

• SSRI-preparat (Fontex, Cipramil m.fl.)

• Socker



Utagerande

? Ångest Utagerande

Skillnad mellan utagerande och ”gränslöshet” 

Vid flashbacks sker ingen medveten reflexion före

 handlingen. Vid gränslöshet sker reflexion innan.

• Att agera på en asocial impuls:

•  Utan hämningar

• Utan eftertanke
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