éviksgérden

Vidlkommen
till
Storviksgardens
Kvinnobehandling!

Hem Fér Vard och Boende
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Storviksgardens Kvinnobehandling dr ett behandlingshem fér kvinnor fran 18
dr och uppat. Behandlingen bygger pa individuella genomférandeplaner och
har en kognitiv inriktning for kvinnor med alkohol/drogmissbruk, lever eller
har levt i psykisk/fysisk misshandel. Vi arbetar med enskild terapi och
gruppterapi.

Vi fokuserar pa beroendet och framférallt det bakomliggande problem fill
varfor kvinnan behover ta till sinnesférdandrande som alkohol/droger.

Metoder pa Storviksgarden

Pa Storviksgarden arbetar vi enligt en kognitiv beteendeinriktning
utformat efter 12-stegsmodellen. Vi erbjuder sorgbearbetning,
relationsarbete, kontaktpersonsamtal, enskilda samtal, kriminalitet och
gruppterapi.

12-stegs modellen

Behandlingen sker i grupp och enskilt. Mgjligheten till identifikation med
andra i liknande situation ses som en central komponent i behandlingen. De
fyra primdra faserna i behandlingsprogrammet innebdr i korta drag om
Insikt, Tro och Hopp om majligheten till fordndring, samt ett beslut for
fortsatt arbete for sin nykterhet.
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Under fas ett innebdr att se tillgangar och hinder, positiva/negativa
principer, livshistoria, kemisk historia, familjebild, negativa konsekvenser
av droger, problemlésning och bilden av sig sjdlv i grundpersonlighet
kontra missbrukspersonlighet.

Under fas tva redovisas en symtomanalys, hur missbruket har gjort livet
icke hanterbart.

Under fas tre behandlar omraden som rddsla kontra tillit, att det finns
andra valmgjligheter i livet dn missbruk. Vilken hjdlp man behover for att
uppnha och bibehadlla drogfrihet.

Under fas fyra koncentreras arbetet pa utvecklande av nya tankeménster
och beteenden.

Under fas fem koncentreras pa steg 4-9 utifrdn 12-stegsprogrammet.
Klienten har ddrmed genomfért en genomgripande sjdlvrannsakan som hon
sedan delar med sig av.

Under fas sex dr koncentrerat pa aterfallsprevention samt
dysfunktionella familjeménster.

Olika féreldsningar, temagrupper som kan vara kanslogrupper, sjdlvkansla,
sjdlvfortroende, tillit, of ferroll, ansvarstagande, skuld/skam, anknytning,
relationer, postakut abstinens, kontrollbehov, fordndringsprocessen,
fordndring av tankar/beteenden, hogmod kontra 6dmjukhet,
daterfallsprevention, destruktiva relationer, kinslobarometern, medberoende,
dysfunktionella familjemdnster, kriminalitet, sorg, identitet, ensamhet,
rddslor, motgdngar, hopp, glddje, trygghet och kdrlek. Aven féreldsning och
diskussion i grupp utifran de 12 stegen minst en gdng i veckan.

Kriminalitet

Pa Storviksgarden arbetar vi regelbundet med kriminalitet. Vi arbetar
med klientens konsekvenser fran kriminaliteten. Med tema grupper om
forluster i livet ndar man dr kriminell, radslor, utanférskap. Tillsammans
tittar vi pa vilka kriminella tankeméonster klienten har. Vi disskuterar i
temagrupper om hur det kan vara att ldmna kriminaliteten bakom sig.
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Sorgbearbetning

Metoden sorgbearbetning utarbetades pa 1980-talet av John W James.
Han grundade samtidigt Grief Recovery Institute. John har egna
erfarenheter av sorg och da han var i behov utav hjdlp sa upptdckte han
att det inte fanns nagon bra hjdlp att tillga. Idag finns
systerorganisationer i Canada, Sverige, Storbritannien samt Mexico.!

Sorg dr en normal och naturlig kdnslomdssig reaktion pd en férlust av
nagot slag. Sorg dr alla de ofta motstridiga tankar/kénslor som vara
forluster vdacker inom oss. Hur forlusterna upplevs dr individuellt, men
dodsfall och skilsmdssor dr oftast smartsamma. Sorgereaktioner kan dock
utlésas av en rad olika férluster och férdndringar. Exempel pa hédndelser
som kan utlosa sorg dr separationer, 6vergrepp av olika slag,
relationsproblematik (till partner, férdldrar, barn, vanner, kollegor), att
forlora ett husdjur eller att livet inte blev som man hade tdnkt sig. Vanliga
sorgereaktioner i samband med forluster och férdndringar dr:

e En kadnsla av bedévning

e Humérsvdngningar

e Koncentrationssvarigheter
e Oregelbunden somn

e Fordndrade matvanor

e Energiforlust

Hur reaktionerna ser ut i praktiken dar dock vdldigt individuellt, samt
varierar dven hos varje enskild person dver tiden. Vad vi beskriver dr
ingen tidsbestdmd process som sker i stadier, utan kan bdttre beskrivas
som ett flode som baljar fram och tillbaka. I detta sammanhang kan det
dven vara ldmpligt att ndmna att det inte dr tiden i sig som avgor om
sorgen ldker, utan det d@r vad man gor under tiden.

Var sorgbearbetning leds av certifierande sorgbearbetnings ledare fran
Svenska Institutet for sorgbearbetning. Grunden i sorgbearbetning dr pa
dtta veckor. Da trdffas man en gang i veckan i ca en timme. Efter grunden
sa far kvinnan mgjlighet till att fortsdtta bearbeta andra obearbetade
relationer. Varje relation tar tva veckor att bearbeta, med en traff i
veckan ca en timme. Klienten far boken om sorgbearbetning som kommer
att gd hand i hand med uppgifter som medfsljer varje vecka.

« Svenska Institutet for sorgbearbetning
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Vald i néra relationer

Pa Storviksgdrden erbjuder vi ett arbete med vald i ndra relationer antingen
pa en relationsvecka, enskilt eller i relationsgrupper. Hon som har arbetat
fram denna modell heter Anna Videll, hon hdller i utbildningen och
certifieringen.

Metodens pedagogiska program baseras utifran en kognitivbeteende teori.
Den vander sig till dig som levt i en destruktiv relation ddr det ofta
forekomer olika former av vald sa som psyksikt, fysiskt, sexuellt, materiellt
vald, krdnkningar, missbruk, makt och kontroll, och/eller dig som vuxit upp i
en dysfunktionell familj. Ndr man utsdtts for vald och hot i en ndra relation
utvecklar man en stark férmdga till att éverleva genom att utveckla olika
overlevnadsstrategier/ motstand mot valdet.

Vi hjdlper dig att bérja identifiera ndgra av dessa dverlevnadsstrategier

sa att du kan kdnna igen dem, och éverta makten och kontrollen éver ditt
egna liv igen.

Amnen vi erbjuder under behandlingen

- Vad hdnder i en destruktiv relation - En ddrskap fér tva

- Vad dr vald - Valdshjulet

- Att handskas med skrdck och realistiska rddslor

- Det kdnslomdssiga beroende till drama, kaos, lidande, kontroll
- Tillitstrauman - trauma bindningar - dverlevnadsstrategier

- Det inre motstandet

- Tabun - hemligheter - symbiosen som skapas i en destruktiv relation
- Tomrummet - forlusterna

- Skapa en sund relation till mig sjalv

- Mina behov - gradnser - kdnslor

Du far kunskap om vad som hdnder i en destruktiv relation, de dubbla kdnslor
och starka trauma bindningar som ofta férekommer.
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Vi ldgger fokus pa de kinslomdssiga beroenden som ofta utvecklas i vdldets
ndrvaro, sa@ som Drama, Lidande, Kaos, Kontroll och sdkerhet. Samt om
trauma bindningarna som kan uppkomma i en relation ddr det forekommer
olika typer av vald och hot. Genom kunskap, gemenskap och igenkdnnande
frdn andra kvinnor far du en méjlighet att pabérja din egen upprdttelse, och
erdvra ditt egna liv och tankar igen och bryta symbiosen som kan halla dig
fangen till din tidigare partner.

Tydliga tecken pa en destruktiv kédrleks relation ar;

Stark passion, kdnslan av sann och dkta kadrlek, “Jag har funnit min
tvillingsjal”

Storslagna drémmar om en gemensam framtid, Intensitet

Ofta shabba férlovningar och dven giftermdl

Starka kdnslomdssiga svangningar mellan lycka och fortvivian
Dubbla kdnslor som skapar skam, forvirring, skuld och skam

Hopp om fordndringar, Bara om......

Starka férsvar fran bade Du och Mannen

Valdet 6kar, olika former av psykiskt, fysisk, sexuellt, materiellt vald
Stark isolering fran omgivningen

Stark symbios med mannen, "Vi tvd mot omvdrlden”

Kdnslomdssigt kaos, besatthet, “kickar”, kdnslomdssigt lidande, drama
och kontroll och sdkerhet

Upprepade forsok att kontrollera relationen och mannens humor.
Sjdlvmedicinering

Destruktiva maktkamper

Depressioner, Angestattacker, Kdnslomdssiga och eller fysiska utbrott
(ofta mot barnen)

Apati

Vakuumtillstand

Total kdnsla av sjdlvutplaning, Rddsla fér att bryta upp, Rddsla for att
leva kvar.

Sjdlvmordstankar/Forsck, Mordforsek

Madelene dr certifierad i denna modell “tidigare kallad for relationsvecka”
som anvdnds pa Storviksgdrden. Madelene dr dven utbildad i strukturerad
professionell riskbedsmning SARA:SV (partnervald).

Videll-stiftelsen “védgen tillbaka”
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De férsta veckorna pa Storviksgardens Kvinnobehandling kommer att bli en
tid fér aterhdmtning frdan det kaos kvinnan ofta kommer ifran. Hon ges
mdjligheten att landa i den nya miljon och ldra kdnna personal och de andra
klienterna. Vi tar dven promenader i var harliga omgivning. Vi ser dven éver
praktiska problem och andra saker som kan vara ett hinder for att delta i
behandlingen fullt ut.

Storviksgardens Kvinnobehandlings vill hjdlpa kvinnan in i samhdllet med
férmdgan att skapa fungerande och friska relationer. Vart mal d@r att kvinnan
som skrivs ut ska leva ett liv utan att behova ta till sinnesfordndrande som
alkohol/droger. Att kvinnan ska ha boende, en meningsfull sysselsattning och
forsorjning ordnad. Vi arbetar ddrfor aktivt med socialtrdning och att stétta
kvinnan i arbetssokande eller studier i utslussfasen.

Genomforandeplaner bygger pa enskilda samtal och

vildokumenterade utredningar/vardplan i samrdd med kvinnan och
uppdragsgivaren.

gemenskapKRAM
Famil] Vinskap
Rirlok
K‘Ef” <
Aarorn: om-X
gladje het O
Snatt Olska 23
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Vi som arbetar pa Storviksgardens Kvinnobehandling arbetar med ett
professionellt férhallningssdtt med respekt fér kvinnan genom att méta
henne ddr hon dr i livet och ge en bra och kvalificerad vard efter kvinnans
individuella behov.

Viktigt pa storviksgarden ér

Att lyssna

ATt ha ett oppet sinnelag.

Att visa férstdelse och medkdnsla.

ATt visa respekt.

Att Kvinnan ar delaktig i genomférandeplanen.

Att genomforandeplanen planeras med Kvinnan, uppdragsgivaren och
personalen.

A1t bemota kvinnorna ddr de befinner sig

Viktigaste i behandlingsarbetet anser vi d@r att kvinnan kan kdnna tillit,
fortroende, trygghet och ha vetskapen om att hon far rdtt hjdlp och kan
kdnna tryggheten i att vara liten, rddd och sarbar.

Storviksgdrdens Kvinnobehandling dr inrymt i f.d. Nds Sjukhem i Storvik och
lokalerna dr vl anpassade for var verksamhet och hadller hog standard. Alla
har eget rum varav sju rum har egen dusch och toalett. Ovriga rum har dusch
och toalett i korridor.

Storviksgdrdens Kvinnobehandling ligger natursként vid Ndsbysjon och har
parkliknade tomt som strdcker sig ner mot sjon. Nas ligger i ett
jordbrukslandskap ca tva kilometer fran centrala Storvik. Vid Ndsbysjons
strand ligger en smabatshamn med bryggor och grillplats och det

finns mgjlighet till fiske och bad. Vi har inget eget gym, men har tillgdng ftill
ett i centrala Storvik.

Storviksgdrdens Kvinnobehandling har lidkare knyten till verksamheten och vi
anvdnder dven Storviks Hdlsocentral for enklare vard.

Storvik ligger vid riksvdg 80 mitt emellan Falun och Gavle och tillhér
Sandvikens kommun. Storvik har goda férbindelser med bade tag och buss
mot bade Gdvle och Falun. Tdg gdr varje timme och buss varje halvtimme.
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Malgrupp, Kvinnor fran 18 ar
Alkoholmissbruk

Drogmissbruk

Vald i ndra relationer/destruktiva relationer
Kriminalitet

Vi tar emot kvinnor under
SolL

LVU

LVM

Kontraktsvard
Vardvistelse

Pa Storviksgarden far kvinnorna inte dta beroendeframkallande mediciner.
Vi bedriver inte hdlso & sjukvard.

Prisuppgift

Varddygnskosthad:

1700 - 2200 kr/dygn med ramavtal
2100 kr Kontraktsvdrd/Vardvistelse
2350 kr utan ramavtal
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I vardavgiften ingar

400 kr/veckan i fickpengar

Ldkarbesdok, mediciner utskrivna av véar ldkare

Aktiviteter som: bowling, bad, bio, gymkort, ridning, paintball, mm
Tdg/bussbiljett vid planerad ledighet och matpengar 80: -/dag. (Detta gller
hégst en gdng per manad)

Akut tandvard upp till 1000 kr

Ingar INTE i vardavgiften
Korkort

Dyra tandldkarkostnader
Kladbidrag Glaségon

Lillviksgarden
Kan erbjudas som utsluss boende, alternativt boende pa ledighet samt
besék av sina barn.

Vi erbjuder for avrigt

Oversikt och stéd vid behov i ADL.

Gemensamma obligatoriska aktiviteter sa som fiske, bowling, bad, bio,
gymkort, ridning, paintball, gokart mm.

Tjejkvdll med olika innehall.

Yoga med instruktor.

Atervindardagar under 1 ér efter avslutad behandling, kvinnan f&r ocksd
komma tillbaka och stanna nagra dagar om hon behéver hdamta kraft, och vara
med och delta i gruppterapi och enskilda samtal.

Besdk gdrna var hemsida www.storviksgarden.se

Ar ni intresserad av att placera en kvinna pd Storviksgarden s@ kontakta oss
gdrna pé telefon 0290-31600 / 0290-31604 eller maila pd
info@storviksgarden.com

Med vdnliga hdlsningar

Madelene Tdngeryd/Agare pa Storviksgdrdens kvinnobehandling
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