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LSS-dag	23	mars	2017		

	
Hjärnans	roll	vid	beteenden	
och	känslor,	minnen	och	tankar	
	
Vad	händer	vid	stress?	
	
Åke	Pålshammar	
ake.palshammar@psyk.uu.se	
070-2467268	

	”Förståndshjärnan”	 	 	 	 	”Känslohjärnan”	

Tredelad (Treenig) Hjärna är en modell av hjärnan föreslagen 
av Paul MacLean för att förklara hur evolutionen har påverkat 
utveckling och organisation av den mänskliga hjärnan. 

Modellen beskriver hjärnan i tre separata 
lager eller delar: reptilhjärnan, 
däggdjurshjärnan med det limbiska 
systemet och slutligen primathjärnan med 
neocortex. 

	Referens:	Paul	MacLean,	1990.	Boken	Cogni&on,	Brain	and	Consciousness,	2007		

Exekutiva 
funktioner 

Initiera, kreera 
planera, 
omdöme 
programmera 
kontrollera 
övervaka 
korrigera 
utvärdera 

 

   Kognitiva funktioner 
ta emot information 
koda och analysera 
lagra (minnen) 
plocka fram 
känna igen 

Fundamentala funktioner 
Känslor 
Drivkrafter  
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													Minnen?	

Informationsprocess-modell för inlärning

  Sensoriskt
  register KTM/arbetsminne   Output

   Episodiskt   Semantiskt

  LTM

  Input

Exekutiv kontroll (metakognition): planera,
värdera, reglera informationsbearbetningen

Minnet	
	

Inkodning	 					Lagring	 Framtagning	

Olika	minnessystem	

KorGdsminne	 LångHdsminne	

Arbetsminne	 Språkligt	 Icke	språkligt	

Episodiskt	 SemanHskt	 Procedur	

BePngning	

Stress-	
och	ålderskänsligt		
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Stressorer Organism Stressreaktioner 

Tidsbrist 

Resursbrist 

Över-
stimulering 

Oklara regler 

Oklart 
ledarskap 

 

Somatiska 
Psykiska: 
kognitiva 
emotionella 
Beteende 
 

     Stressor     Individ     Stressreaktion 

  Riskfaktorer 
•  ”sårbarhet” 
•  dålig självkänsla 
•  dåliga copingresurser 
•  dåliga kognitiva,                          
sociala och 
ekonomiska resurser 

  Skyddsfaktorer  
•  ”robusthet” 
•  bra självkänsla 
•  bra copingresurser 
•  bra kognitiva,         
sociala och          
ekonomiska resurser 

PosQraumaPskt	stressyndrom	
PTSD	

Traumatiska upplevelser från 
katastrofala händelser medför 
ofta:

Sömnproblem
Påträngande tankar
Hyperalerthet

    Koncentrationsproblem

Stresspiralen 
Kronisk belastning

Cortisol 
utsöndring Ökad

ämnesomsättning

Störd djupsömn

Störd 
hippocampus

Hot

Hippocampus kan repareras och nybildningen av 
stamceller kan återupptas mer eller mindre väl, liksom 
återställande av andra smärre skador i den stressade 
hjärnan – även om det kan ta tid.

Vad som erfordras är:
Lugn och ro
Stimulans för själen (Natur och Kultur)
Fysisk aktivitet (Motion)

Peter Eriksson

Exekutiva funktioner 
kontrollera 
initiera  
kreera 
planera 
programmera 
övervaka 
korrigera 
utvärdera 
 
”empati” 
”omdöme” 
  

   Kognitiva funktioner 
ta emot information 
koda  
analysera 
lagra 
plocka fram 
känna igen 

Fundamentala funktioner 
uppmärksamhet 
aktivering/hämning av  
högre processer 
drivkrafter  
affekt/emotion 

=	belöningskärna	(nucleus	accumbens)		
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Saker vi njuter av stimulerar dopaminbanor bland 
annat i nucleus accumbens och gör oss selektiva i 
vår uppmärksamhet 

Träning	under	
dagen	

NaPen	eQer	träningen	

Träning	gör	aQ	
nerverna	blir	större,	
mer	utvecklade	och	
mer	kapabla	
- Och	ännu	bäQre	
sammankopplade	
med	varandra	
	
”Neurons	that	fire	
together	wire	
together”	

EQer	en	
halvHmmes	
övning:	

På	bara	en	
halvHmme	har	
nya	”knoppar”	i	
nerverna	
bildats	

LTP:	lång=dspoten=ering,	en	
slags	neural	inlärningsmarkör	
	

Vad	händer	när	man	lär	sig	något?	Hur	bildas	
minnen?	Vad	kan	störa	koncentraPonen?	

Stockholm	18	april,	10-16,	Saturnus	konferens,	
Hornsgatan	15		Anmälan:	UnglivssPl.se	
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Hjärnskolan
inlärning • fokus • minne • motivation

Anna Nygren & Åke Pålshammar


