DEN MORKA TRIADENS

PERSONLIGHETSSYNDROM

HELENA BINGHAM
leg psykolog & forelédsare




MACHIAVELLIANISM
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TRIAD

MACHIAVELLIANISM

Narcissistiskt personlighetssyndrom

Grandios och orealistisk sjalvbild - satter sig sjalv framst i alla lagen!

Personlig makt och kontroll viktigast!

Bristande empati

Kanslig for kritik

Antisociala/psykopatiska drag/emotionellt instabila
= Grandios/sarbar

= Konfrontationer leder till kyligt forakt/aggressivitet/depression



Sund sjalvkarlek Narcissism

= Respekterar den fria viljan = Vill kontrollera andra
= Tillfreds = Kritisk
= Odmjuk » Grandios

Tycker om att vara ensam Behover alltid andra omkring sig

Fri fran andras tyckande Mycket upptagen med vad andra tycker

Kan bekrafta sig sjalv Charmig utat men djupt osaker inom sig

Empatisk Manipulativ och hjartlos

Starker andra Nedvarderar andra



Machiavellistiskt personlighetssyndrom

MACHIAVELLIANISM

Dominant

Besserwisser

Tal inte motstand

Empatisk pa egna villkor

Kontrollerande

Manipulativ

Skruplerlos
= Grym



Psykopati - centrala drag och beteenden

MACHIAVELLIANISM

= Talforhet/ytlig charm = Saknar skuldkanslor
= Grandios sjalvuppfattning = Ytliga kanslor

= Patologisk lognaktighet = Saknar empati

= Bedraglig/manipulerande = Oansvarig

= |att uttrakad = |mpulsiv

Promiskuost sexuellt beteende Bristande sjalvkontroll

Kriminell mangsidighet



Den narcissistiske/psykopatiske tordldern

Distanserad och empatifattig relation

Omsorgssvikt

|dealiserar och nedvarderar

Kritiserar och kontrollerar

= Skam- och skuldbelagger

= Skrammer till lydnad - upptrader hotfullt

= Oberadknelig och slug - barnet behdver alltid vara pa sin vakt
= Sexuellt granslos

= Pengar som maktmedel



PSYkiSkt Vﬁld/ misshandel - lika farligt som fysiskt vald och sexuellt utnyttjande!

Forodmjukande beteende

Direkta hot

Indirekta hot
- NARCISSISM
Isolering

Svartsjuka

Emotionellt vald

Narcissism

Kéanslomassig forsummelse (passivt vald)



Overgiven
bakom fasaden




Hur bemoter vi "krokodilforaldern”?

= Lyssna alltid till din inre rost - "nagot kanns fel”

= God sjalvkannedom viktigt — eget bekraftelsebehov, konfliktradsla mm
= Uppmarksamma och avled manipulativt beteende

= Ta inte konflikt - hall dig neutral!

= "Skoldpaddskal” mot forakt/kyla/aggressioner

= Hanvisa till din arbetsroll

= Vittne pa vad som sags - om mojligt var tva for rattssakerheten!

= Dokumentera allt!

= Sta ut med vanmakten att inte kunna “"rddda” barnet

= Egna liknande erfarenheter



"Industripsykopater”
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SHAKES 1N SUITS:

WHEN PSYCHOPATHS GO TO WORK
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Lars-Olof Tunbra

Psykopati Ska Chﬂfer- lika farliga som charmiga

CRRISTINA JAVISSaN
Paul Babiak, Ph.D. and Robert D. Hare, Ph.D.




Psykopaten i privatlivet
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Skaffa dig kunskap! vuxnabarn.nu

Du 4r inte

akelicia,
f svann'

det ar din

KROKODIL '

- TILL FORALDER

ALLT UTOM KARLEK

Healing for dottrar
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Jeanett Paludan, !

T A  p— — g




HELENA BINGHAM

LEG PSYKOLOG & FORELASARE

www.ptfo.se

helena@ptfo.se


http://www.ptfo.se/

