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Anhdrigproblematik alltmer i fokus

 Over 100 miljoner familjemedlemmar paverkas av en anhérigs
narkotikaproblem

 Ett Okat fokus pa anhorigas situation och utsatthet
* Ett Okat fokus pa anhoriga som resurs i behandling

* Nya metoder for anhorigstod (t ex CRAFT, CST, FFT, PTC, nar-
anoninspirerade stodprogram, The Stress-Strain-Coping-Support model)

* Medberoende som popularvetenskapligt begrepp och eventuell diagnos
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Tidigare studier visar att anhoriga till personer
med svar sjukdom lever med en stor utsatthet

* En omfattande “borda” (subjektiv och objektiv)

* Negativ paverkan pa ekonomi, halsa och socialt liv
* Oro, radsla, maktloshet, somnproblem, stress

* Begransade mojlighet till professionellt stod
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Foraldrar till barn med narkotikaproblem
—en glémd men sarskilt utsatt grupp?

e Starka kanslomassiga band

* Starka forestallningar om foraldraskap och foraldraansvar

* Misslyckanden i foraldrarollen ar forenat med skuld och skam
e Stigma kring narkotikamissbruk

* Tre roller:
- Victim, carer, agent of recovery
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Den svenska kontexten

* Begransade professionella hjalpinsatser till anhoriga
* Foraldraféreningar har haft en viktig roll i Sverige

* Foraldrastod har borjat byggas upp, framforallt i de storre
staderna

 Ratten till stod kom forst genom andring i socialtjanstlagen
2009 och fortydligades i en vagledning fran socialstyrelsen 2013

r MALMO
ll UNIVERSITET



Stod till anhoriga - Vagledning till kommunerna fér
tillampning av 5 kap. 10 § socialtjanstlagen

“Det behovs ett anhorigperspektiv i socialtjanstens verksamheter. Det
handlar om att uppmarksamma brukarens behov av sin omgivning,
saledes de personer som ar viktiga for honom eller henne, och vara
lyhord aven for deras behov ... Erkdannande, respekt och delaktighet ar
kanske det allra viktigaste, enklaste och mest efterfragade stodet. All
personal i socialtjanstens verksamheter som moter anhoriga ska
uppmarksamma dem, bemota dem pa ett respektfullt satt och
samarbeta med dem.”
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”Socialtjanstens verksamheter behover samverka med anhériga om
hur stodet till den narstaende ges, under férutsattning att den
narstaende samtycker till detta. Det galler bade vid bedémning som vid
utférandet av insatserna.”

”Syftet med stodet till anhoriga ar framfor allt att minska anhorigas
fysiska, psykiska och sociala belastning. Den anho6riga kan genom
stodet fa en forbattrad livssituation samtidigt som risken att drabbas av
ohalsa minskar. Kommunen bor ha ett brett utbud av stod for att kunna
tillgodose gruppers och individers olika behov.”
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Foraldraprojektet vid Malmé universitet

e Forsta svenska studien om foraldrar till vuxna barn med
narkotikaproblem

* Medel fran FORTE och Brottsoffermyndigheten
* En enkatstudie med 687 foraldrar
* Djupintervjuer med 32 foraldrar
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Syfte

att undersdka hur barnets narkotikaproblem har
paverkat olika aspekter av foraldrarnas liv samt
studera foraldrarnas brottsutsatthet, hjalpsokande
samt erfarenheter av hjalp
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Centrala teman

* Brottsutsatthet (t ex stolder, skadegorelse, hot och vald)

* Paverkan pa halsa, socialt liv, arbetsformaga och ekonomi

* Upplevelse av skuld och skam

e Strategier for att hantera sin situation

* Synen pa medberoende

* Erfarenheter av olika myndighetskontakter och hjalpinsatser

r MALMO
ll UNIVERSITET



Jourral of Family lzssuss
- 1-2%
Being a Parent to an © The Auther(s) 2017

- . Reprints and permissions:

Adult c h Ild w‘th D rug mpuhmnﬂj:urrﬂd’arrnilliom.nav
. DOk 10.1 17701925 | 31 7748595

Problems: N elgatwe fournals sagepub comihome/fi

Impacts on Life Situation, SSAGE
Health, and Emotions

Torkel Richert!, Bjérn Johnson!,
and Bengt Svensson!

Abstract

This study is about the vulnerability of parents to adult children with drug
problems. The study is based on a self-reporting questionnaire (n = 687)
distributed to parents in Sweden via family member organizations, treatment
centers, and online communities. Most parents reported extensive negative
consequences on relationships, social life, and mental health due to their
children’s drug problems. Most parents also experienced strong feelings of
powerlessness, grief, guilt, and shame. Many parents reported a negative
impact on their economy and work ability. In general, fathers claimed to
feel less of a negative impact than mothers. A more severe drug problem
and life situation for the child was associated with a greater negative impact
for the parents. Many parents experienced difficulties in securing adequate
help both for their child and for themselves. The study shows the need for
increased support efforts for this parent group.
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Foraldrarnas upplevda konsekvenser av att ha ett barn med narkotika-
problem. Negativ paverkan pa livet i stort samt inom olika livsomraden.

I liten | viss | stor I mycket stor
utstrackning | utstrackning [ utstrackning | utstrackning
Negativ paverkan pa livet 0.3% 2% 12 % 27 % 59 %
i stort

Paverkat din och barnets 6 % 9% 24 % 24 % 37 %

relation negativt

Paverkat ovriga relationer 3% 6 % 23 % 27 % 41 %

i familjen negativt

Paverkat ditt sociala liv 10 % 12 % 31 % 23 % 24 %
negativt

Paverkat din 11 % 20 % 39 % 15 % 15 %

arbetsformaga negativt

Paverkat din ekonomi 13 % 21 % 31 % 20 % 15 %

negativt
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Foraldrarnas upplevda konsekvenser av att ha ett barn med
narkotikaproblem. Negativ paverkan pa psykisk halsa, tankar och kanslor.

I liten | viss | stor I mycket stor
utstrackning | utstrackning | utstrackning | utstrackning

Paverkat din psykiska 4 %
hdlsa negativt

Inneburit att du asidosatt 3%

dig sjalv och dina behov

tankar
skuld
skam
maktloshet
1

12 %

9 %

1%

9 %

18 %

2%

2%

24 %

22 %

7 %

24 %

23 %

6 %

6 %

31 %

30 %

27 %

25 %

20 %

19 %

21 %

29 %
36 %
64 %
39 %
29 %
72 %

70 %
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Vad paverkar utsattheten?

Multivariata analyser med hjalp av tre index:
(1) Livssituation, (2) tankar och kanslor, (3) Skuld och skam

Faktorer kopplade till foraldrar
*  Mammor upplevde storre konsekvenser inom alla tre omraden
e Aldre foraldrar upplevde mindre skuld och skam

Faktorer kopplade till barnen

* Om barnet hade egen bostad innebar det en mindre paverkan pa foralderns
livssituation

* Allvarligare narkotikaproblem innebar storre negativ paverkan pa alla
livsomraden

* Aktuella psykiska problem hos barnet innebar stérre paverkan pa livssituation
och kansloliv
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Vad har varit det svaraste med att vara foralder till

ett barn med narkotikaproblem?

De vanligaste temana fran den 6ppna fragan (646 svar):

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Oro och radsla

Maktloshet

Att inte fa hjalp

Kanslor av skuld och skam

Kanslor av sorg

Negativ paverkan pa vardagsliv och relationer.
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Oro och radsla

”Stdndig oro och fértvivlan, man vet aldrig vad som hénder: vald, éverdos,
kriminalitet, en psykiskt och fysiskt nedatgdende spiral. Svart att prata med
andra om barnets situation”

"Att alltid vara rédd och orolig! Aldrig fa njuta av sin i grunden fina son.
Tanken pd den misdr han lever i gor sa ont. Att veta att han lider av dngest
och oro som ddmpas av droger, att han kan doé vid feldosering”

"Att inte veta om han haft tak éver huvudet, mat fér dagen, pengar pad sin
telefon for att kunna nd sin familj, var han dr. Att inte veta om han lever!”
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Maktloshet

”Det absolut svaraste har varit maktlésheten! Paniken ndr man
inte kan fd sitt barn att sluta med droger och kénslan av att man
inte far hjélp”

“"Maktlésheten! Att se sitt dlskade barn tvina bort och mentalt dé
framfér mina égon utan att man kan géra ndgot at det”
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Svarigheten att fa hjalp

“Eftersom barnet dr myndigt kan vi inte fa kontakt och samarbeta med
myndigheter som heller inte samarbetar. Barnet bollas runt mellan
socialen, sjukvard och polis och ingen tar ett helhetsansvar vilket krévs
for att hjélpa en sddan person”

”Ber om hjdlp men far ingen, blir sedd som ett problem som férdlder,
att hela tiden fa héra att det ér barnet som madste séka hjélp, utan att

ha formagan”

"Att det inte finns en myndighet som har tillréickliga kunskaper om
missbruk och anhériga. Att det inte finns nagon hjélp att fa for
anhoriga”
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Kanslor av skuld och skam

”Kdnslan av skam, skuld éver att man har misslyckats som
fordlder. Att man inte kunnat skydda sina barn fran det
vdrsta man kan ténka sig!”

”...Skuld och skamkénslor, att inte réicka till, att inte kunna ge
syskonet uppmdrksambhet, se till att familjens relationer ér
bra”
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Kanslor av sorg

”Sorgen over att det blivit sa illa nér det kunde gdtt sa bra. En
ung sportintresserad kille som fick fel kompisar och féréindrades

snabbt”

”...Saknaden och sorgen av mitt barn som slutade i katastrof,
forlorade mitt barn for tre ar sedan”
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Negativ paverkan pa vardagsliv och relationer

”Det vardagliga livet var kaos, man visste inte hur det skulle sluta, om
det blev akuten for avgiftning eller psyket eller om familjens bostad ¢r
intakt. Man undviker semesterresor och umgédnge med véinner”

”Det "forstor" hela familjen, man mar daligt hela tiden, kan ej kéinna
glddje, syskon far illa”

”Rddsla att han ska dé, dag efter dag, att inte veta. Att komma hem och
finna ldgenheten sonderslagen, att bli slagen och hotad till livet...”
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De kvalitativa intervjuerna pekar pa manga
barriarer till bra hjalp

Psykologiska hinder

 Skuld och skam

* Risk for stigmatisering och kategorisering

e Radsla for socialtjansten och for forlust av kontroll

Strukturella hinder och brister i varden

* Begransad tillgang till hjalp (bade for barnet och for anhoriga)
 Att inte bli tagen pa allvar, daligt bemo6tande

 Sekretess innebar ett hinder

 Dalig samverkan och bristande eftervard

* FOr stort ansvar laggs pa individen
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Slutsatser

e Foraldrar till vuxna barn med narkotikaproblem ar i flera avseenden en
mycket utsatt grupp

* En omfattande negativ paverkan pa halsa, vardagsliv och relationer
* Mammor sarskilt utsatta?

* Barnets grad av drogproblem, psykiska halsa och situation har betydelse
for foraldrarnas utsatthet

* Ett stort hjalpbehov som inte tillgodoses
e Stora brister i bemotande och insatser
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Implikationer

* Viktigt att lyssna till och fors6ka mota foraldrar och andra anhorigas
berattelser och dnskemal

* Bemotandet har stor betydelse for skuld och skamkanslor

* Se foraldrar som en resurs i arbetet med barnens problem (sa langt det
ar moijligt)

» Battre stodinsatser till foraldrar (skyldighet enligs socialtjanstlagen)
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