Narrative Therapy

Sitt att fraga, lyssna, aterge, lyssna igen.......

Som kannetecknas av:

* Respekt

* Personen ses som expert i sitt eget liv

* Karleksfull nyfikenhet till personens expertkunskap

* Personen aldrig problemet

* Skuldbeldggande och krankande omddmen &r bannlysta

* Inget “mystifierande”- Oppenhet och insyn

* Ett standigt undersdkande av det vi gor. Personen bedémer

* Maktanalys

Angelica Frithiof



Narrative Therapy

Vara vanliga beréttelser Alternativa beréattelser

* Problemmattade * Resursbetonade

* Internaliserande * Externaliserande

* Kravande normsystem * Motstand, egna mal och

drommar

* Samhallets bedomning: * Egna dokument, brev,
utredningar, intyg och diplom = Upplevd
journaler = Expertisen kunskap

Angelica Frithiof

For kontakt: angelicafrithiof@gmail.com
Alternativt www.angelicafrithiof.se
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