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Humanas nya LSS-boenden
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Hos oss bor man sjilv. Men man ir aldrig ensam.

Alla véara LSS-boenden finns har: humana.se/vara-Issboenden Humana
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Ledare

Ett nytt ar - fylit av hopp!

DET NYA ARET AR HAR och det var vil linge sedan forvintningarna pa ett nytt ar
varit sd stora — och sa gemensamma. Vi har nu levt néstan ett helt &r med en pandemi
som paverkat oss bade privat och i véar arbetssituation. Méanga dr drabbade pa ménga
olika sitt och stressen over att det pagatt sa lange ér stor.

I november kom det ut en bok, "Krisstress’, som vill vara ett stod och en hjalp for
oss att hantera negativ langvarig stress. HVB&LSSGuiden.se har pratat med en av
forfattarna, Giorgio Grossi, om hur vi kan anvénda enkla tekniker och 6vningar for
att inte stressen ska ta over véra liv och gora oss sjuka. Lés hela intervjun pa sidan 4.

ATT LASA BOCKER ger oss bade ny kunskap och mojlighet att forstd andra ménni-
skors livssituationer. Vi har i detta nummer samlat atta tips pa bocker som vi hoppas
kan vara bade spannande och larorika. Tipsen hittar du pa sidan 28 och 29.

Vi har ocksa tagit del av en skrimmande internationell studie som visar att 6ver
hilften av de tillfrdgade flickorna och unga kvinnorna har upplevt hot och trakasse-
rier pa natet. I ett 6ppet brev kréaver nu flickor 6ver hela vérlden att Facebook, Insta-
gram, TikTok och Twitter agerar. Las om studien pé sidan 22.

Sjalvmord... Sorgligt, on6digt och skrammande. I tider av kris tenderar dessa att
6ka i antal och vi lyfter i detta nummer fram fyra omraden dér vi bor vara extra upp-
marksamma pd riskfaktorer. Las vidare pa sidan 26.

GOR SOM 100 ANDRA KOMMUNER - lit era ramavtal bli en del av HVBGuiden.se
Vi ldgger in era ramavtal helt kostnadsfritt pA HVBGuiden.se Vill ni enkelt kunna séka
och skicka placeringsforfragningar enbart till de verksamheter som er kommun har
ramavtal med? Vill ni snabbt kunna se lediga platser, priser, rangordning eller annan
avtalsinformation? Kontakta oss sd visar vi hur! 08-459 24 20 eller ramavtal@cura.se

V1 AR HAR! Behovet av stod och hjilp ér storre an ndgonsin. Vi fortsitter att forbéttra
och uppdatera vara s6k- och placeringstjanster, HVBGuiden.se/LSSGuiden.se, allt for
att underlitta ert dagliga placeringsarbete.

‘ Vi pa Cura Institutet 6nskar
trevlig lasning och en hirlig vinter!

Annelie Blomqyvist, redaktér
annelie@cura.se

Forestandare till Baktorp HVB och skola i Nykoping sokes!

Om oss Din erfarenhet

Vi séker dig som vill bidra Du &r trygg, 16sningsfokuserad, har goda fardigheter i konfliktlos-
till att ge ungdomar som ning och grénssattning. Tjansten kan endast tillsattas av dig som
hamnat i en svar livs- uppfyller IVO:s krav pé forestandare for HVB och som har bred
situation ett bra liv och erfarenhet av socialt arbete med ungdomar. B-korkort &r ett krav.
utveckling i rétt riktning. Stort kontaktnat inom socialtjanst efterfragas.

Baktorp AB har bedrivit Ansvarsomraden

ungdomsvérd och friskola  Fgrestandare ansvarar for att varden haller hog kvalitet samt har
sedan 1994 privat regi ett dvergripande ansvar fér personal, dokumentation och be-
och &ren liten famijiér handlingsinsatser. Du har ansvar fér god kontakt med uppdrags-
verksamhet med inriktning  gjvare och vardnadshavare.

pa ungdomar med psyko-

social och neuropsykiatrisk ~ Yad vi erbjuder . )
Goda mdjligheter till att utveckla verksamheten och att satta din

problematik. > ) Saltine
egen pragel pa behandlingsarbetet utifran dina egna kompetens-
omréden. Stora magjligheter till kompetensutveckling utifrdn egna
BA KTO RP intressen. Arbete med en erfaren och kompetent arbetsgrupp i

HVE OCH SKOLA en naturskon miljo.

Kontaktuppgifter: Johan Nordin tel. 072 333 7025 e baktorpab@live.se ® www.baktorp.se
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Asikter framférda i denna tidning delas
inte nddvandigtvis av redaktionen.
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4 Giorgio Grossi
hjalper oss att hantera den

skadliga stressen under kriser

14 Socialtjansten
hur har de hanterat
coronapandemin

22 Unga flickor
trakasseras pa natet
- nu skriver de ett 6ppet brev

26 Sjalvmord

fyra riskomraden dar vi ska
vara extra uppmarksamma

28 Atta nya boktips
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Las vara reportage
fran nagra unika verksamheter

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se

3



Krisstress

—sd banterar du stressen 1
coronapandemin

4 hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e e o 0o 000 00000000000




HVB&LSSGuiden.se

”Krisstress - att hantera en pandemi, coronaoro och andra langvariga pafrestningar”,
ar en bok om vad stress ar och vad vi kan gora for att orka halla ut nar en kris pagar
under en langre tid. En kris som coronapandemin. Giorgio Grossi och Kerstin Jeding,
som ar ledande aktorer inom stresshantering, formedlar har livsviktig kunskap.
HVB&LSSGuiden.se har samtalat med Giorgio om bokens budskap och varfor det ar
viktigt att vi lar oss hantera langvarig stress.

”GE MIG SINNESRO att acceptera det jag
inte kan fordndra, mod att fordndra det jag
kan, och forstand att inse skillnaden”, 4r in-
ledningen till sinnesrobénen som anvinds av
Anonyma Alkoholister. Det dr ocksa en me-
ning som Giorgio Grossi, psykoterapeut med N~
ling erfarenhet av stresshantering ochenav . - - ’
forfattarna till “Krisstress”, anvander for att
beskriva bokens huvudbudskap.
Coronapandemin har drabbat de flesta av
oss. Pé olika sitt. Den drabbar de som sliter
dygnet runt i virden, de som ldggs i respira-
tor eller som har en svart sjuk anhorig. Den
drabbar de som lever med en alkoholist eller
med en valdsutévare. Den drabbar de som
har sorg och de som tvingas arbeta hemifran.
Och skapar stress pd manga olika sitt och i

olika hog grad.

NATURs
KULTUR

— Det finns ett brett spektrum av stresskal-
lor, men oavsett detta ar mottot fran sinnes-
robonen giltigt for alla. Vissa saker dr som de
ar, och dé behover man acceptera det. Andra saker kan man forédndra,

och da beh6ver man ha strategier for hur man gor det, siger Giorgio.

"KRISSTRESS” BESTAR AV TRE DELAR. Den forsta delen ger oss
fakta om stress. Vad stress ar och vad som hénder i kroppen vid stress,
pé kort och lang sikt. Den beskriver vad kriser 4r och pa vilket sétt de
héanger ihop med stress. Den tar upp olika sjukdomstillstind man kan
hamna i pd grund av stress. Har finns dven ett stycke som riktar sig till
de som har legat i respirator.

- De som hamnar i respirator kan drabbas av en méngd olika effek-
ter. Tiden i respirator dr pafrestande fér bade kropp och psyke. Manga
drabbas av problem med minnet och koncentrationsférmagan. En del
har haft hallucinationer. Tillsammans leder det till att man kan drabbas
av PTSD, posttraumatiskt stressyndrom, forklarar Giorgio.

Bokens andra del handlar om stresshantering pa en generell niva.
Strategier och verktyg som utgar frain ACT, Acceptance and Commit-
ment Therapy. ACT 4r en KBT-baserad terapi som rimmar vildigt vél
med sinnesrobonen. Grundidén i ACT ér att ett liv utan problem dar
man ar konstant lycklig, inte existerar.

— For att kunna leva ett sa gott liv som mojligt, bor vi istallet fraga oss
vad som dr viktigt. Hur vi vill vara som ménniskor - i vara relationer,
pa var arbetsplats, pa var fritid. Vi behover tydliggora vara virden, for-

Kklarar Giorgio.

Giorgio Grossi & Kerstin Jeding

Kris-
stress

Att hantera en pandemi,
coronaoro och andra )
langvariga pafrestningar
s

TERAPIN HANDLAR OM, efter att vi tyd-
liggjort for oss sjilva vilka behov vi har, att
konkretisera dem i handlingar. Och att ut-

fora dessa handlingar i vardagen. Lite varje

dag
o= == ; N - For att klara det, sarskilt ndr man mar da-

ligt, s& behover vi redskap. I ACT finns det

olika moduler som dr himtade fran "medve-

ten ndrvaro’, berdttar Giorgio.

| Medveten nirvaro, mindfulness, handlar
_,' om att bli medveten om nuet. Det handlar

/"' om acceptans, att sluta kriga med faktum

@ som att man ar ledsen, trott eller radd.

- Man tar perspektiv pa sina tanker, forso-

p ker se dem utifran, fortséitter han.

Ordet "Commitment” i ACT, atagandet,
handlar om att man tar pd sig att efterleva
sina virderingar. Med sma steg varje dag.

— Det dr inte sa svart att dndra sitt beteen-
de, men ofta héller det bara i sig ett kort tag.
Hér handlar det om att vara uthallig, att gora

ett atagande, siger Giorgio.

I DEN TREDJE DELEN av boken ger forfattarna riktade rad till speci-
fika grupper i samhallet, som pé olika sitt utsatts for langvarig stress pa

»

grund av corona. Till exempel: "till dig som jobbar hemifran’, "till dig
som dr orolig 6ver en narstaendes alkoholkonsumtion’, “till dig som éar
isorg”, till dig som dr i arbetsledande befattning”

Ett rad som dock giller for alla grupper, 4r att uppréatthalla en struk-
tur i vardagen, och ha en balanserad livsstil nér det géller kost, motion,
s6mn, umgénge och alkohol.

— T en tid av kris 4r det viktigt att vi kan ta kontroll 6ver det som gar

att ta kontroll 6ver. Som vardagliga rutiner, menar Giorgio.

vAaD AR DA sTRESS? Giorgio berittar att stress dr naturligt - vi skulle
inte kunna leva utan stress. Inte den langvariga nedbrytande stressen,
utan den som fér oss att skirpa till oss infor en specifik situation. Det
kan vara en jobbintervju eller nér vi ska tala infér publik.

- Man kan se stress som graden av kroppens aktivering. Man far ett
visst adrenalinpaslag, blodet pumpar snabbare och musklerna blir ak-
tiverade, forklarar han.

Vi har ett annat system, som aktiveras dd en fara r si 6vervildigande
att vi inte kan ta oss ur den. Det brukar kallas “spela-d6d-programmet”,

och aktiveras till exempel vid valdtikt, tortyr eller i krigssituationer.

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se
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HVB&LSSGuiden.se)

- Jag kan tanka mig att det finns IVA-patien-
ter som upplever det hir, sager Giorgio.

I vara vanliga liv, alldeles fransett corona,
reagerar vi pa situationer pa samma sitt som
vi gjorde pa stendldern. Rakningar hopar sig,
man blir arbetslos, blir limnad i en relation.
Blir stressen for stor hiander det att vi stinger

av, blir paralyserade och orkar inte agera.

NAR BLIR DA STRESSEN skadlig for oss?
Giorgio menar att tidsaspekten dr avgorande.

- Vi r byggda for att klara en hog stressni-
va sa lange den ar kortvarig, och kortvarigt ar
allt frdn minuter, timmar till maximalt en dag.
Det dr over tid stressen blir skadlig for oss, for-
klarar han.

Langvarig stress leder ofta till ett antal symp-
tom, bade psykiska och fysiska. Sémnpro-
blem, onormal trétthet — som kan vara bade
fysisk och psykisk, man far svart att fokuse-
ra, svart att fatta beslut. Man blir litt irriterad
och ofta dven kanslig for ljud och ljus. Manga
far skuldkénslor, kdnner att de inte duger, inte
kan klara av vanliga saker. Kroppsliga symp-
tom kan vara allt fran problem med magen,
huvudvirk, generell virk i hela kroppen eller
hjartklappning.

- Det som hénder om inte stressen blir av-
hjalpt &r att symptomen blir bade fler och att
de intensifieras. Till slut blir de sa jobbiga att
man inte ldngre kan fungera i sin vardag, sager Giorgio.

Den 6kade stress som coronan innebér gor ocksé att manga priorite-
rar bort sin egen vila. Man kinner ansvar for andra, sina gamla forald-
rar, och for att hinna med dsidositter man sin egen vila.

- Summan av okade ataganden samtidigt som de péfyllande stun-
derna uteblir, gor att stressnivén blir hog. Pagar det har under en lang

tid riskerar man att drabbas av utmattningssyndrom, fortsétter han.

GIORGIO MENAR ATT VI IDAG lever med en generellt hogre stress-
nivé an vad vi gjorde for tjugo, trettio &r sedan.

-Det dr ett valdigt mycket hogre tempo idag, pa allt. Hogre hastighet
och sd manga val vi ska gora. Vi har ocksa gjort oss konstant nébara,
med telefoner som alltid r paslagna, siger Giorgio.

Coronapandemin ovanpa vara redan hektiska liv, gor att stressniva-
erna eskalerar. Dessutom hindrar covid oss fran att géra saker som kan
fa oss att stressa av. Aktiviteter vi normalt anvinder oss av for att hitta
ett lugn, fa en vila, dr idag nedstangda. Kursverksamheter, simhallar
och teatrar dr staingda. Manga av oss lever ocksa isolerade vilket gor

att samtal och umgénge med véanner uteblir eller blir svarare att fa till.

”KRISSTRESS” VILL HJALPA 0SS att hantera den Okade stress vi

lever med idag, och verktygen och metoderna ar enkla. Forfattarna

”Sa belt krasst dr det

Ju enkla saker som
man bara kan siitta
1gdng och gora. Den
stora utmaningen dr
att vara uthallig”

ir pedagogiska och metoderna litta att forsta.
Inga forkunskaper om KBT-tekniker behévs —
alla kan ta del av tipsen och 6vningarna.

- Ménga skulle nog beskriva raden som sunt
fornuft. Det som gor det svart — det ar vi sjélva,
sager Giorgio.

Han tar som exempel kapitlet som handlar
om att jobba hemifran. Har handlar det om att
vi behover forsoka skapa en bra struktur. Att
hélla isér arbete och fritid. Att avsitta en plats
for arbete, och att den platsen bara anvands till
arbete. Det finns rad om hur man tar pauser,
hur man véxlar mellan “knopp och kropp”

— Sa helt krasst ar det ju enkla saker som man
bara kan sétta igdng och gora. Den stora utma-
ningen 4r att vara uthallig, férklarar han.

Att uppleva de goda effekterna av att inord-
na sitt liv pa ett héllbart sitt tar tid. Och den
livsomstandighet vi befinner oss i kan gora det
svart for oss att vara uthalliga.

- En ensamstdende foralder har svérare att
klara av att vara uthéllig, 4n en person som le-
ver ensam och kan styra over sin tid i hogre
utstrackning, sager Giorgio.

Forfattarna vill uppmuntra oss att prova me-
toderna, gora 6vningarna - lite varje dag. Lite

men ofta, dr en grundregel de vill férmedla.

METODERNA I BOKEN dr manga och har
skiftande syften. Det finns tips pa hur man gor
for att forankra sig mer i nuet, hédr finns lugnande andningsévningar
och metoder for hur man tar sig ur en destruktiv relation, hur man
hanterar flash-backs fran posttraumatiskt stressyndrom.

Manga av oss bér inte bara pa en oro for oss sjélva. Vi kan ocksa vara
oroliga fér nagon som vi upplever mér extra daligt nu. Hur ska vi stotta
och hjalpa varandra?

- Det viktigaste dr att vara bra pd att lyssna. Lyssna, utan att stilla sin
egen dngslan genom att ge en massa goda réd, siger Giorgio.

Vi kan nidrma oss varandra, vaga stilla fragor om hur nagon mar,
bjuda in till samtal. Sen giller det att lyssna, att bara finnas dar.

Nar vi méter manniskor i sorg ar det viktigt att veta att sorg tar tid,
och att sorgen har manga ansikten. Till en borjan 4r manga véldigt
handlingskraftiga och verkar stabila och samlade.

— Det kanske inte riktigt har sjunkit in an, det som har hant. Nar det
vél gor det, kan det komma vildigt kraftiga reaktioner. Som vdn maste
man forsta att det har kommer att ta tid, sédger Giorgio.

Att finnas till for ndgon 6ver tid, dr en utmaning, men ar ndgot vi kan

gora for varandra.

HUR VI HANTERAR STRESS dr alltid betydelsefullt f6r en god halsa.
Idag ér det viktigare dn nagonsin, for att vi ska ma bra och orka halla ut

under coronapandemin. ll

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter
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Beende som gdr skillnad

SecuraNova

informationssystem
Processinriktat IT-stdd for utforare och socialtjansten sedan 1996

SecuraNova journalsystem underldttar

Kvalitetssakring av dokumentation enl Sol, LSS, HSL/ICF
Planering-uppféljning-utvdrdering enl BBIC, IBIC, ASI, m.fl.
Arbete med evidensbaserade metoder

Rattssdkerhet och IT-sdkerhet for brukare och personal
Systematisk bedémning med skattningsinstrument
Dokumentation for alla typer av utforarverksamheter
Patientsdkerhet, kvalitetsutveckling och uppféljning
Arbete med anbud i ramavtalsupphandlingar

Uppfyllande av kraven i GDPR med mycket hog sdkerhet
Egenkontroll med aviseringar om viktiga processer

Oka effektiviteten med funktioner som:

e Avvikelsehantering med journal- och statistikkoppling
e Journalférda viktiga handelser som tas ut i statistik och
anvdnds i upphandlingar, kvalitetsberéattelsen, egen
uppfdljning och utvardering, rapportering etc
Kundanpassad statistikrapportering och fakturaunderlag
Integration med Alfa E-recept

Rapportverktyg och sdker intern meddelandehantering
Integration med Kvalitetsledningssystem

Forenklar rapportering till SSIL:s Kvalitetsindex

Sdker dokumenthantering med fardiga mallar

Stod for lamplighets- och riskbedémningar

Stod for att halla reda pa hjdlpmedel

Las mer pa www.securanova.se

036-550 40 00

072-853 04 21
info@securanova. se

STOD FOR GENOMFORANDEPLANER

Skrivtiden minskar, integration sker med journal och resultat
av insatserna (maluppfyllelse) redovisas automatiskt.

F6lj upp enkelt och kvalitetssakrat. Stéder BBIC, ASl, IBIC/ICF.
Uppféljningsmodulen effektiviserar manadsrapporteringen.

STOD FOR SAKER OCH KRYPTERAD E-POST

Saker dverforing av genomférandeplaner, rapporter, journaler
och Gvriga dokument fran journalsystemet till uppdragsgivare
eliminerar kostnader fér porton och rek. forsandelser och
frigér en hel del tid for personalen. Dokumentationen ar
krypterad bade i journalsystemet och vid Gverforingen till
uppdragsgivare vilket overtraffar sékerhetskraven i GDPR.

STOD FOR FAMILJEHEMSVARD

For konsulentstédd familjehemsvard
underldttas rekrytering, utredning och
bedomning med hjalp av intervjuformular,
utredningsmallar och skattningar. Stoder dokumentation for
familjehem, placerade samt sdkning av ldmpliga familjehem.

WEBBMODULEN

Underlattar sdker distansanslutning till journalsystemet
via valfri webbldsare pa dator, platta eller smartphone.
Fungerar med Windows, MacOS och Android.

Kontakta oss for info och test av journalsystemet!



Ersta diakoni fortsitter att "se minniskan’:

Oppnar LSS-hem och

forskar om sjéilvstindigt liv

ERSTA DIAKONI har sedan mitten pa 1800-
talet stottat och hjélpt utsatta méanniskor. De
driver sjukhus, vardcentral och hospice. De
har dldreboenden, hemtjanst och daglig verk-
samhet. Ger stod till valdsutsatta kvinnor, stod
vid sexuella dvergrepp och har anhoériggrup-
per. Verksamheterna har skiftat, men alla har
alltid haft sasmma fokus: Att se ménniskan.
Under 2020 har Ersta ocksd dragit igdng en
LSS-verksamhet och 6ppnat tva LSS-boenden.
Och har ytterligare tva till pa gang under 2021.
— LSS ér ett omrade som kanns sjalvklart for
Ersta att ga in i och jag anstilldes for tva ar se-
dan for att dra igang hela verksamhetsomra-
det, sdger Mathias Laurentz, omradeschef for

LSS-verksamheten inom Ersta diakoni.

DET FINNS EN STOR efterfragan pa fler
LSS-boenden generellt i Stockholmsomradet.
Dessutom vialkomnar man olika typer av ak-
torer, och som varandes en idéburen organisa-

tion har Ersta fatt en positiv respons.

N

— Ersta har arbetat inom sa ménga olika om-
raden men aldrig specifikt med funktionshin-
drade, sa det kinns jatteroligt att f& vara med
och starta upp den har typen av verksamhet.
Var ambition dr att Oppna ett par boenden per
ar de kommande éren, sdger Mathias.

De tvé forsta LSS-boendena ligger pa Soder-
malm i Stockholm och i Vallentuna, norr om
Stockholms city. Hemmen som &r planerade
for 2021 kommer ocksa ligga i Vallentuna, och
ett av dem kommer att ta emot boenden fran
personkrets 2.

- Vi har méanga forfragningar kring just per-
soner fran personkrets 2, sa det kdnns valdigt
bra att kunna erbjuda det, sager Mathias.

Det finns ocksa en efterfragan pa fristdende
byggnader for LSS-boenden, och i Stockholms
olika kranskommuner, ddr Vallentuna ar ett
exempel, finns det tillganglig mark att bygga
bostader pa. Men man haller samtidigt 6go-
nen Oppna infor fler méjliga boenden i cen-
trala Stockholm.

ERSTA DIAKONI OPPNADE sina tva forsta
boenden under 2020. Aret som priglats av den
pagdende pandemin.

- Erstagatan 6ppnade vi i mars precis innan
allt brakade igdng. Sa dar hade vi tur, det bo-
endet fylldes pa en gang, berittar Mathias.

Vistlundavdgen i Vallentuna 6ppnades nag-
ra manader senare och méanga har varit dar
och tittat och vill flytta in. Men vagar inte.
Rédslan for att gora stora forandringar under
pandemin ar stor hos ménga i malgruppen.

— Det tror vi kommer att sldppa. Mdnga har
bott hemma s& de upplever det som ett stort
steg att flytta just nu. De vill men végar inte,
sdger Mathias.

Coronapandemin leder till att personer som
har stort behov av dessa insatser blir kvar for
ldnge i antingen en miljo de inte trivs i eller
bor hemma hos sina foréldrar langre dn nod-
vandigt.

- Det dr tufft, bade for dem och for oss, men

vi finns dr, vi dr redo, fortsatter han.

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter
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SAMTIDIGT SOM ERSTA drog igang sina for-
sta boenden sé startade man ocksé ett forsk-
ningsprojekt tillsammans med Ersta Skondal
Briacke hogskola. Man forskar pa metoden
“Active support” som syftar till att 6ka kunska-
pen om hur personer med intellektuell funk-
tionsnedséttning kan bli mer aktiva och sjilv-
standiga i sitt vardagsliv.

- Hogskolan har en géstprofessor, Magnus
Tideman, som har forskat pa den har metoden
internationellt i manga ér. Vi ville ta chansen
att prova det dven i Sverige, berittar Mathias.

De tva forsta boendena, Erstagatan och Vist-
lundavégen, kommer att utgéra basen for pro-

jektet. Forskningen bygger pa idén att varje

Ersta diakoni - LSS

vardagssituation kan vara en mojlighet till ak-

tivitet som ger individen valméjligheter, 6kat
inflytande och meningsfullt engagemang.

— Faller projektet vél ut, vilket det har gjort i
andra lander, sd kommer det har arbetssattet
dven att anvandas pa de kommande boendena.
Det kommer att bli var spetskompetens, for-
Kklarar han vidare.

MATHIAS MENAR att Sverige linge varit ett
foregangsland pa LSS-omradet, men att vi in-
te kan sla oss till ro med det. Det gr att gora
annu mer for att hjalpa manniskor till ett sjalv-
standigt liv. Han ser den chans de nu har att

bedriva ett forskningsprojekt med en dokto-

Ersta diakoni ar en ideell férening som bedriver sjukvard, socialt arbete, utbildning och forskning professionellt
och &r icke-vinstsyftande. 2020 startade organsiationen &ven en LSS-verksamhet och har dppnat LSS-boenden
centrala i Stockholm och i Vallentuna. Malgruppen ar manniskor fran personkrets 1 och 2.

Ersta LSS driver ocksa, tillsammans med Ersta Skéndal Bracke hégskola, forskningsprojektet ”Active support”.
En metod for att 6ka kunskapen om hur personer med intellektuell funktionsnedsattning kan bli mer sjalvstéandiga i sitt vardagsliv.

rand och med referensgrupper som en fantas-
tik majlighet.

- Det dr utmanade for de som arbetar inom
projektet. De tvingas ifragasatta sitt vanliga ar-
betssitt och hitta forklaringar till varfor de gor
som de gor, utifran fragan “hur bidrar det hér
till 6kad sjalvstandighet?”, sager Mathias.

Sjdlva ifragasattandet i sig ar viktigt, menar
Mathias. Det leder till en 6kad medvetenhet.
Han ér ocksa glad att de lyckats dra igang pro-
jektet trots radande pandemi.

- Det har gatt bra. Vi har kort digitala mo-
ten och utbildningar. Alla narstaende &r ocksé
med pa detta och tar del av arbetet, fortsétter

han.

ERSTA HAR EN GRUPP anstillda som lange
har arbetat med anhorigstod. Stod till anho-
riga till personer med missbruk eller med de-
mens. Nér de nu startar upp sin LSS-verksam-
het vill de ge samma stod till personer som dr
anhoriga till den malgruppen.

- Det ér inte sdrskilt vanligt att erbjuda stod
till den har gruppen av anhoériga sé det kdnns
vildigt bra att vi kan gora det. Ofta dr det de
anhoriga som bér pé den stora oron, inte per-
sonerna sjalva, menar Mathias.

Stodet kan vara traffpunkter, digitala samtal,
att bara fa prata av sig sin oro kring nagon med

funktionsnedséttning.

ERSTA AR EN IDEBUREN organistaion dar
arbetet med och fér manniskor stéar i centrum.
Alla verksamheter vilar pa en viletablerad
kultur med en tydlig vision: Att se ménniskan.
En instillning som delas av de som véljer att
arbeta har.

- Man soker ofta nagot annat, nagot mer.
Vi maste ju sjalvklart vara professionella som
alla andra, men jag kan tycka att det finns en
stor 6dmjukhet hos medarbetarna infér olika
manniskor. Arbetet inom Ersta vilar pa en s&
lang tradition av att bara bara jobba med mén-
niskor. Och det paverkar alla som arbetar hir,
avslutar Mathias. ll

ERSTAk

DIAKONI

www.erstadiakoni.se
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Allt syns inte pa utsidan
“Fyra av tio med erfarenhet av psykisk ohal-

sa upplever att de har blivit oréttvist bemotta i
varden. Ibland syns det inte pa utsidan nar na-
gon mar daligt. Ibland hors det inte heller. Vad
ar det vi inte ser?” Pa Socialstyrelsen.se ligger
material i form av filmer och filmade rollspel
som vill belysa och ge oss verktyg for att se och
hantera psykisk ohalsa. Filmerna ar baserade
pa verkliga berittelser om méten i varden. Har
finns ocksé mojligheter att plocka ihop ett eget
utbildningsmaterial eller ladda hem redan far-
diga utbildningspaket. Hér finns ocksa roll-
spelsfilmer som kan anvindas i utbildnings-

syfte. ®

Kélla: www.socialstyrelsen.se

Cyniskt anvanda barn

som verktyg mot gang

| en debattartikel publicerad i Svd i septem-
ber i ar riktar personer fran Bufff Sverige,
Rédddningsmissionen och Solrosen kritik mot
forslag om att det ska bli lattare att omhén-
derta barn till personer i gingkriminalitet. De
kommer istallet med motforslag som handlar
om att ge kommunerna forutsittningar att ge
barn med en kriminell eller frihetsber6vad fa-
miljemedlem specifikt stod. De skriver: “Att
forlora den dagliga nérheten till mamma, pap-
pa eller ett syskon ar ofta férknippat med ang-
est, fortvivlan och maktloshet. Det vore oklokt
att ytterligare forstirka den utsattheten genom
att anvdnda barnen som verktyg i kriget mot
gingkriminaliteten. Vi vet att forebyggande in-
satser inte dr de lattaste att sélja in ndr opinion-
en kraver resolut agerande. Men barnens bésta
ar det enda som pa sikt kan vinda utveckling-

en och minska den grova brottsligheten” ®
Kélla: www.svd.se
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Killars vald mot tjejer dédar
16 kvinnor och tjejer mordas varje ar av en

f.d. eller nuvarande man eller pojkvén. Det 4r
ett mord néstan var tredje vecka. Bakom varje
siffra finns en manniska, ett helt liv, anhori-
ga, vanner och dven barn. Barn som ocksa fatt
uppleva valdet och ibland tvingats bevittna
mordet pé sin mamma.

Ungarelationer.se ger stéd och information
till alla under 20 ar som blir utsatta i sin rela-
tion, dr kompis till ndgon som blir det, eller ar
den som utsitter. Det kan vara pagaende vald
eller ha hént tidigare. P4 siten kan man ock-
sa ldsa om olika typer av vald, varningstecken
och hur en bra relation kan vara.

Man skriver: "Morden pa tjejer och kvinnor
av killar och mén de ér eller har varit i en re-
lation med MASTE fA ett slut. Det ir en lika
grov och allvarlig brottslighet och stort hot
mot allmidnhetens trygghet som gangvaldet
och miéste prioriteras minst lika hogt! Méns
vald mot kvinnor bérjar med killars vald mot
tjejer - det maste motverkas med kraft. Bara
da kan vi fa ett jamstillt samhille fritt fran
véld. Vi kan inte riskera att fler unga kvinnors

liv ska fa forstoras eller i virsta fall ga forlo-
rade” @

Kalla: www.ungarelationer.se

Socialtjanstens arbete
maste fortga aven under
pandemin
Socialtjansten har en viktig samhallsfunk-
tion. Under en pandemi maste arbetet med att
ge enskilda stod och service kunna fortga. So-
cialstyrelsen lagger dirfor 16pande ut informa-
tion, kunskapsstod och foreskrifter allt efter-
som kunskapen om covid-19 okar och regel-
verk och rekommendationer dndras. Det finns
en sirskild sida med information om covid-19
for dig som &r socialsekreterare eller handldg-
gare inom socialtjansten och LSS.

Socialtjansten ska alltid bedrivas sé att sam-
hallet kan fungera och erbjuda nédvéindig ser-
vice, omvérdnad och trygghet. Nagra exempel
pé hjalp som alltid ska fungera ar den till barn
och unga som far illa, personer som behover
ekonomiskt bistdnd, ménniskor med miss-
bruks- eller beroendeproblem samt den som
ar utsatt for vald i néra relationer. Detsamma
giller stod till dldre och personer med funk-
tionsnedséttning.

Las och ta del av det stod till socialsekrete-
rare och handlaggare som finns pé:

www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/

Kélla: www.socialstyrelsen.se

Webbkurs om vald

Nationellt centrum f6r kvinnofrid, Lanstyrelserna i Sverige och Socialstyrelsen har skapat en

webbkurs om méns vald mot kvinnor. Kursen vander sig i férsta hand till dig som arbetar inom

socialtjansten och dr helt kostnadsfri att anvanda och tar maximalt tre timmar i ansprak.

Mins vald mot kvinnor dr ett allvarligt och utbrett samhéllsproblem savil globalt som i Sverige.

Att ha kunskaper om valdet ar viktigt for att kunna ge valdsutsatta ett bra beméotande och for att

kunna arbeta forebyggande och férdndra attityder i samhéllet. I den hir webbkursen far du en

introduktion till imnet mans vald mot kvinnor och vald i nira relationer.

Kursen ér enkel att utfora och fungerar bade pa dator, surfplatta och mobiltelefon. Forst skapar

man ett konto. Genom att man har skapat ett konto kan man nér som helst pausa och fortsétta vid

ett senare tillfille. Kursen ar upplagd sé att man far ett innehall som ar anpassat efter sin yrkesroll

och sina férkunskaper. Kursen kan dven goras i grupp. ®

Kélla: www.webbkursomvald.se



ALLVIKEN == HVB

Missbruksbehandling
for pojkar 15-20 ar

KBT och 12-stegsbehandling
samt familjestédsamtal.

072-399 05 34
ALLVIKEN HVB | UPPSALA | TARNSJO
info@allviken.se | www.allviken.se

ALBY == STODBOENDE

Tillstandspliktigt stodboende
for personer fran 16 ar

St6éd dygnet runt av personal som bor nagra
meter intill i en anslutande lagenhet.

072-399 05 33
ALBY STODBOENDE | UPPSALA | BJORKLINGE
info@allviken.se | www.allviken.se

ALBY == STODBOENDE

Stédboende for
vuxna personer fran 21 ar

Stoéd dygnet runt av personal som bor nagra
meter intill i en anslutande lagenhet.

072-399 05 33
ALBY STODBOENDE | UPPSALA | BJORKLINGE
info@allviken.se | www.allviken.se

, OSTA
GARDEN
Missbruksbehandling
for pojkar 15-20 ar

KBT och 12-stegsbehandling
samt familjestédsamtal.

073-40500 15
OSTAGARDEN | UPPSALA | TARNSJO
info@ostagarden.se | www.ostagarden.se

Finjagarden erbjuder smaskalig och hégspecialiserad behandling
for dig med personlighetsproblematik, neuropsykiatrisk funktions-
nedséttning, depression, missbruk, sjidlvskadebeteende, angest,
OCD, atst6rning och trauma. Var 50-ariga erfarenhet kombinerat
med evidensbaserade behandlingsmetoder ger oss goda férutsatt-
ningar for att uppna resultat.

Vara behandlingsprogram

DBT KBT PE KBT-E

Vi arbetar med stan- Efter inledande analys av  PE (Prolonged Exposure)  Ar en evidensbaserad
dard dbt med utokade problembilden skraddar-  &r en evidensbaserad atstérningsbehandling.
resurser. Véra klienter har  sys behandlingsplanen.  standardiserad KBT Utdver terapeutiska
tillgang till DBT-coach- Vi har méjlighet att behandling vid posttrau-  interventioner hjalper
ning dygnet runt och arbeta intensivt med t.ex. matiskt stressyndrom vi till med provtagning,
anhérigutbildning ingar exponeringsarbete da samtal och undersékning
i vart koncept. detta &r aktuellt. av lakare.

] [] (o]
For att komma i kontakt med oss direkt ring 0451-451 40 F | nJ a g a rd e n

eller maila oss pa info@finjagarden.se.

Las mer pa www.finjagarden.se
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 Kabit vill skapa
meningsfullbet fran dag ett

Mitt i hjartat av Skane hittar man Kabit. Har tar ett genuint team emot ungdomar
i aldrarna 14-21 ar med neuropsykiatriska funktionsvariationer.
Djur ar en viktig del i deras arbetssétt och pa nyéppnade Ljungstorp
finns maojlighet att ta med sin egen hast.

KABITS VERKSAMHETER ligger i Horby och

Hoor i Skdne. Horby ér ett mellanstort sam-
hélle med goda forbindelser till bade Lund,
Malmé och Kristianstad. Hér bedriver man
vard och boende for ungdomar i aldrarna 14-
21 &r med neuropsykiatriska funktionsvaria-
tioner. Hoppet, Bron och traningsboendet lig-
ger i centrala Horby, medan nystartade Ljung-
storp ligger lite lantligare i utkanten av Ho6r.

- Horby ér ett lite lagom stort samhille, med
lite lagom mycket att gora. Men det dr latt att ta
sig hdrifrén till skolor och aktiviteter pa andra
orter, siger Mattias Johansson, vd for Kabit.

Det senaste tillskotten i Kabits verksamhe-
ter ar HVB-hemmet i Ljungstorp. Till skillnad
fran de tvd andra hemmen s4 riktar sig Ljung-
storp endast till flickor. Har har man ocksd i
hogre grad kunnat utveckla idén med djur i
verksamheten.

- Viville starta upp Ljungstorp dels for att vi
sag ett okat behov av insatser for flickor i den

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e o s o 0 0 0 000000000000

hér aldern och dels ville vi utveckla detta med
djur i verksamheten, berittar Mattias.

Ljungstorp har ett stall med plats for fyra
héstar. Pa garden finns flertal histar som flick-
orna tillsammans med var kunniga personal
tar hand om, men det finns ocksa mojlighet att
ta med sin egen hist.

— Tanken &r att Ljungstorp ska vara valdigt
djurvanligt, hér ska det finnas mycket djur,
fortsatter Mattias.

PA LJUNGSTORP ARBETAR personal, som
forutom att vara behandlingspedagoger, so-
cialpedagoger eller socionomer, dven har ett
personligt intresse och vana vid djur.

- Vi ser sa tydligt hur vél det fungerar att an-
vinda sig av djur i arbetet med de hér ungdo-
marna. Vinsterna ar i vissa fall helt enormal,
beréttar Mattias.

Kabit driver ocksa ett trdningsboende, som

framst anvdnds av de dldre ungdomarna. Hir

ar uppdraget tydligt; ungdomarnas insatts
skraddarsys helt efter behov vare sig de ska
slussas vidare till ett eget boende, till en egen
lagenhet med eventuellt boendestod i framti-
den.

- Tréningsboendet ar en bra form for ut-
sluss. Har kan vi latt se vilka behov som kvar-
star nar vi lamnar over dem till fortsatt stod,

forklarar Mattias.

KABIT STARTADES 2015 av Anna Schill,
Mattias Johansson och My Upmark. De hade
arbetat tillsammans under flera ar pé ett fa-
miljedgt fortag och nir det foretaget saldes till
en storre organisation, bestimde de sig for att
starta eget. De ville arbeta vidare pa samma
satt som forut med mycket engagemang och
fokus pa mjuka virden.

P4 Kabit dr foretaget detsamma som mén-
niskorna som arbetar dér. Teamet dr det vik-

tigaste i all verksamhet, och Mattias ar glad att
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Mattias Johansson, vd och Josefin Kess,
enhetschef pa Kabit.

de hittills haft vildigt lig personalomsattning.
Tillsammans har man langsiktigt kunnat byg-
ga upp de olika verksamheterna.

Ungdomarna som kommer till Kabit har oli-
ka former av neuropsykiatriska funktionsva-
riationer med social problematik, skolproble-
matik eller aggressionsproblem. Inom Kabits
behandlingsarbete finns ocksa verktyg for att
hantera drogproblem.

- Vi har insatser for att bibehalla och upp-
ratthélla ett drogfritt liv. Vi har utbildat perso-
nal i HAP, vi har personal utbildade inom éter-
fallsprevention, da vi ser att droganvindandet
okat bade generellt i samhallet, och inte minst

inom var malgrupp, berattar Mattias.

l

De har byggt pa sin verktygslada med kom-
petenser for att mota de behov som finns idag.

KABIT VILL INTE BESKRIVA sin verksam-
het med bara fina ord - de vill med handlingar
visa hur de arbetar. Nar man kommer till Ka-
bit ska man kinna att de dr vad de séger att de
vill vara.

- Har finns ett lugn och en virme och ett ge-
nuint engagemang, och det kidnner man nir
man kommer hit, sager Mattias.

Han berittar att mycket har forandrats sedan
han bérjade arbeta inom HVB-omradet. Idag
handlar det inte om att det &r hemmen som
andrar pa ungdomarna, utan att férandringen
sker genom ett arbete tillsammans med ung-
domen. Det handlar om ett gemensamt arbete.

- Vi har vildigt duktiga ménniskor som ar-
betar inom Kabit, som &r bra pa att méta mén-
niskor med speciella behov. Vi utgér fran ung-
domens forutsittningar och moter dem dér de
ar. Vi gor en resa tillsammans, fortsatter han.

Med hjélp av motiverande samtal (MI) och
KASAM, kinsla av sammanhang, vill man
hjalpa ungdomarna att fi syn pa sina egna
styrkor och mojligheter. Samtidigt som man
jobbar med personlig utveckling och strate-

gier for att minimera negativa konsekvenser.

INNAN UNGDOMEN kommit igdng med sko-
la eller extern praktik, si ger Kabit dem en
daglig sysselsdttning. De vill att ungdomarna

KABIT erbjuder stéd och behandling fér barn och ungdomar inom SOL och LVU inom aldrarna 14-21 ar. K A B /
Foretaget har tre HVB-hem och ett traningsboende i Horby och H66r i Skane. Utover detta erbjuder de dven
Oppenvardsinsats for ungdomar fran 16 ar. Foretaget har funnits sedan 2015 och arbetar med nara kontakt

med djur i sina verksamheter. Pa foretaget arbetar ett etablerat team av behandlingspedagoger, socialpedagoger och socionomer.

med handledning av personalen ska komma

igang med en sysselsittning redan fran dag ett.

- Manga uppskattar att vi pa det sittet tar
bort det vakum som annars kan uppsta nar
man placeras pa ett HVB-hem. Pa det har sit-
tet kan de léttare fa ordning pa sin dygnsrytm
och forberedas till en anpassad verksamhet,
forklarar Mattias.

En av de anstillda arbetar med detta varje
vardag och sysselsittningarna varierar fran
mindre byggprojekt, tridgardsarbete till
meckande med motorer och skotsel av djuren.

Det éar enkla men mycket uppskattade akti-
viteter, som sker anpassat och i en trygg miljé.
Lite lugnare och mer skyddat, som en forbere-
delse for en extern praktikplats ute i samhallet,

sager Mattias.

IDAG HAR KABIT tre av fyra verksamheter
igdng. De har valt att pausa ett av HVB-hem-
men for att kunna bibehalla den héga kvali-
tetsniva de kréver av sig sjélva. Detta mojlig-
gjorde for Kabit att, trots en pégaende Coro-
napandemi, kunna fortsétta ha sin egen kom-
petenta personal for att bedriva den vard och
omsorg de lovar.

- Vi maste bedriva en kontinuerligt god om-
sorg for de har ungdomarna, dven under en
pafrestande pandemi. Det dr inte nagot vi kan

kompromissa bort, avslutar Mattias. ll

www.kabit.se
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Arbetssituationen
verksamma inom LSS & HVB
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— fore och efter corona —

Vi har tidigare pratat med verksamheter inom HVB, LSS och Familjehem for att fa veta
hur de hanterat coronasituationen i deras dagliga arbete. Vad de haft fér svarigheter
och vad de trots allt kunnat uppleva som positivt. Nu ville vi veta lite om hur arbetet har
fungerat inom socialtjansten och ringde upp tva socialkontor.

Lerums kommun dr en kommun i Vastra
Gotalands 1an med knappt 42 000 inva-
nare. Centralort &r Lerum.

Therese Hedberg arbetar som social-
sekreterare, sektor Stéd och omsorg
pa Lerums kommun.

Hej Therese, vi vill stilla nagra fragor som vi
tror kan belysa hur arbetet pa socialtjansten
péverkats av coronapandemin. I nuléget, vilka
svarigheter upplever du att ni tampas med?
- I Lerum har smittspridningen 6kat pa sista
tiden, sd precis innan jul fick vi nya lokala res-
triktioner som dr ganska detaljerade.
Eftersom jag i huvudsak arbetar med barn
s& innebdr det att jag inte kan triffa barnen
i samma grad som tidigare - det dr svart att
Skypa med barn. Tidigare under hosten, traf-
fade jag den enskilde och vardnadshavare i de-
ras tradgard, om de hade en tradgard, nu ar
ju det svarare. Men jag har triffat alla de barn
jag handlagger, sa det fungerar att ha fortsatt
kontakt med enbart féraldrarna. I de fall det
ar nodvandigt att dnda traffa barnen s gor vi
det utifran de regler som giller — tva meters

avstand, annars med munskydd och visir.

Har du under samma tid upptickt nya moj-
ligheter? Ett nytt sitt att arbeta pad som varit
bra? Finns det nagot som varit positivt?

- Vi anvinder oss idag av Teams for de flesta
av vara moten, och det har gatt bra, 6ver for-
vintan faktiskt. Aven att arbeta hemifrén har

gétt bittre an vad man trodde fran borjan. Alla
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behover inte vara pé plats samtidigt, utan en

del kan arbeta hemifran, arbetet 16per danda
pa som det ska. Det har ju varit en positiv sak
som vi lért oss.

Gar det att rikna upp nagra saker som ar
helt annorlunda om man jaimfor fore och
efter corona?

- Den stora skillnaden dr ju att vi maste hélla
avstand till varandra. Tidigare var det ju nagot
vildigt naturligt att kunna vara nira méannis-
kor. Att fa ta i hand eller kramas nir man traf-
fas. Att inte kunna gora det lingre kanns kon-
stigt och nagot jag saknar.

Sedan saknar jag ju att jag inte kan traffa bar-
nen lika mycket som tidigare. Men det vikti-
gaste dr ju att vi dnda kan hjélpa dem och de-
ras familjer, att kunna ge dem det stéd och av-
lastning de behéver.

Mycket har dndé fungerat bra for oss i Le-
rum. Den dagliga verksamheten har dock fatt

sdttas pa paus, dd manga av de anstillda va-

rit sjuka. Istéllet har vi ordnat det sa att nagon
fran den dagliga verksamheten kommer ut till
boendet och har verksamhet dir, istallet for att

de boende aker ivig.

Nu ér det fortfarande svart att sia om fram-
tiden... Nir vi skulle kunna sédgas ha éter-
gatt till ett normaltillstind. Hur tinker du
infér kommande manaders arbete? Vad
oroar dig och vad hoppas du pa?

- Jag hoppas ju att vaccineringen kommer
igang och att vi kan borja se ett slut pa pande-
min. Och fram tills dess hoppas jag ju att inte
smittan 6kar mer. For mig ar det viktigt att vi
alla tar restriktionerna pa allvar. Det kdnns in-
te som alla gor det...

Jag tycker som sagt att arbetet hos oss har
fungerat over férvintan, och dven om det ar
valdigt trakigt att inte fa traffa vare sig barnen
s& mycket som jag skulle vilja, och inte heller
mina kollegor, sé tror jag att vi orkar halla ut.
Vi har ju ldrt oss en massa, nér vi tvingats ga

igenom en sén hir fruktansvird sak.

Jag passar dven pa att fraga Therese om var
soktjanst LSSGuiden.se. Anvinder du dig av
den? Och vad tycker du om soktjinsten?

- Jag har anvint mig av LSSGuiden.se flera
ganger och tycker den fungerar bra. Den av-
lastar mig valdigt mycket i mitt arbete vilket ar
jattebra! Jag behover inte sitta och leta sjdlv, ut-
an far forslag utifran min forfrigan. Och man
far dessutom snabbt svar, inom 24 timmar. @



Karlstads kommun &r en kommuni
Varmlands lan med ca 95.000 inneva-
nare. Centralort &r lanets residensstad
Karlstad.

UIf Meyer &r enhetschef pa arbets-
marknads- och socialférvaltningen pa
Karlstads kommun.

Hej Ulf, vi vill stilla nagra fragor som vi tror
kan belysa hur arbetet pa socialtjansten pa-
verkats av coronapandemin. I nuldget, vilka
svarigheter upplever du att ni tampas med?
- Eftersom vi arbetar med de allra mest utsatta
missbrukarna, och vi ska férs6ka undvika per-
sonliga méten, sa blir det svart. Moten mas-
te ske, men under de former som direktiven
pabjuder. Det gor det dagliga arbetet vildigt
komplicerat. Personalen har ju ocksa olika
upplevelser och radslor for covid-19.

Sedan har hela omstéllningsperioden, att
delvis arbeta hemifran, inte varit helt enkel.
Det tar ett tag innan nya rutiner sitter sig,
vem som ska gora vad, ndr inte alla alltid ar
pa plats. Man maste ju ta ansvar for att olika
rutiner upprétthalls &ven om man sjilv inte ar
pé plats. Vi dr en lagstyrd myndighet, vi maste

hélla 6ppet och vi maste fungera.

Har du under samma tid upptéckt nya moj-
ligheter? Ett nytt sitt att arbeta pa som varit
bra? Finns det nagot som varit positivt?

- Det positiva dr ju att vi har fatt en teknikut-
veckling som vi annars inte skulle ha haft, inte
under sé kort tid. Idag har vi valdigt mycket
webb-baserade méten via Teams.

Den stora utmaningen framat blir att pa ett
webb-baserat sétt kunna ha uppfoljningar och
kunna sékerstélla vara HVB-hem. Vanligtvis
gor vi valdigt ménga och langa resor till de
olika HVB-hemmen, och det ar kanske nigot
som vi i framtiden inte behover gora i samma

omfattning.

Hur fungerar det for er att ha webb-méten
med er malgrupp, med era brukare?
- Var malgrupp har férindrats under de ar jag

arbetat med detta. Idag dr det valdigt vanligt

att de har en psykiatrisk diagnos, och manga

har vildigt svart att knyta an nar man har ett
mote digitalt. Det hdr dr nagot handldggarna
hos oss maste ta ansvar for, vi maste utgé fran
vilken individ det handlar om. I vissa fall sa
maste vi ha ett fysiskt mote.

Vara brukare kan ocksa bara dyka upp har pa
socialkontoret, och ér du i tjanst men arbetar
hemifran, maste du komma in och triffa den

personen. Det &r sa vi maste arbeta.

Gar det att rdkna upp nagra saker som &r
helt annorlunda om man jamfor fore och
efter corona?

- Den stora skillnaden dr att anvindandet av
ny teknik har tagit ett jattekliv framét. Vi har
fatt mojlighet att kopa in den teknikutrustning
som beh6vts, och manga som tidigare varit lite
skeptiska till den har formen av méten har nu
fatt prova pa och markt att det gér bra.

Nér man ska ha professionella méten, med
manga olika parter inblandade, s& vinner man
ocksa vildigt mycket tid pa att ha digitala mo-
ten. Motena har visat sig bli kortare och mer
effektiva.

Det man dock forlorar i den hir métesfor-
men &r den sociala delen av smaprat som gor
att ménniskor lar kdnna varandra. I framtiden
anser jag att digitala moten inte helt kan ersat-
ta fysiska moten. Men det 4r en utmarkt form
for méten mellan manniskor som redan kén-
ner varandra, som har arbetat tillsammans un-
derlang tid. D4 gér det valdigt bra och smidigt
med ett Teams-méte.

vintern @D
bos soctaltjinsten

Hur tanker du infér kommande manaders
arbete?

- Eftersom teknikanvdndandet inforts has-
tigt for att situationen snabbt behovde losas,
s& har inte sekretessnivén varit lika hg som
den annars ér. Det hér 4r nagot som jag tror
maste, och kommer att, striktas till. Samta-
len med HVB-hemmen maste vara sekretess-

skyddade, det maste man kunna lova.

Vad oroar dig infor framtiden?

— Jag tror inte att det hdr dr den sista pande-
min som kommer att drabba oss. Forhopp-
ningsvis 4r vi tillbaka till ett sorts normallage
till hosten, och da ar det viktigt att ta tillfal-
let i akt att summera vad vi har lart oss un-
der den hir tiden. Vad som fungerat och hur
vi kan ta med oss den kunskap vi fatt till ndsta
gang. Det handlar om hur man skapar och kan
ha en samhallsnyttig myndighet igdng nar det
samtidigt kommer restriktioner fran regering-

en eller kommunen pa hur vi ska arbeta.

Jag passar pa att fraga Ulf om vir soktjanst
HVBGuiden.se. Anvinder ni er av den?

- Handldggarna hér anvénder sig av den,
och det ér jattebra att det finns en bra sékmo-
tor eftersom det forenklar deras arbete. Under
coronan har vi dock inte prévat sa manga nya
hem. Det har kints tryggast att arbeta vidare
med de vi kidnner till och har bra erfarenhet
av. Ska vi anvanda oss av ett nytt hem sa vill vi
kunna &ka dit for att se hur hemmen fungerar,

att de kan leva upp till vara krav. @

Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter
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Skyddat boende

—nte bara

1

en ny plats att.bo
YD *

NSI TAR ETT HELHETSGREPP om den ut-
sattes livssituation, fran att personen ber om
hjilp till att en ny tillvaro byggts upp. En holis-
tisk grundsyn, individuellt utformade insatser
i kombination med multidisciplinéra team ut-
gor nyckelfaktorer for att pa sikt 6ka klientens
sjalvstandighet, livskvalitet, vilbefinnande
och livsutrymme.

Att ta sig ur en situation som innefattar vald i
ndra relation eller hedersrelaterat vald innebar
flera livsomvélvande férandringar som forlust
av sitt boende, arbete och nitverk. En avgo-
rande del i arbetet dr att fokusera pa barnratts-
perspektivet. Att mojliggora for barnen att be-
arbeta krisen och aterskapa en trygg och fung-
erande vardag maste vara centralt.

— Det ér viktigt att den enskilde erbjuds en
individuellt anpassad insats. Nagon kan ha ett
omfattande stodbehov och da dr det viktigt
med hog personaltithet stora delar av dygnet.

Andra har en ldgre grad av behov av stod i var-
dagen och ska da sjalvklart erbjudas mojlighet
till en sa “vanlig” tillvaro som méjligt i skydd,
men med stodet runt hornet och tillgingligt
vid behov, sdger Fredrik, sikerhetssamordnare

pé Nationella Skyddsinsatser.

ETT AV VERKSAMHETENS boenden, med
mycket stéd, finns centralt i en mellanstor
stad. Fastigheten rymmer étta separata ldgen-
heter och dven personalrum, samtalsrum samt
gemensamhetsutrymmen. Huset &r helt nyre-
noverat och lagenheterna ar rymliga, fullt ut-
rustade och inflyttningsklara.

- Ett skyddat boende 4r dock inte bara en
fastighet — det 4r en komplex insats och be-
hover individanpassas. Sékerheten péa det hér
skyddade boendet dr hogt, men ett skyddat
boende ir i forsta hand inte larm, sikerhets-
dorrar och skalskydd. Det handlar istéllet om

omfattande psykosocialt stod och en plan for
hur klienten kan lra sig hantera sitt skyddsbe-
hov, sdger Fredrik.

Stodet som boendepersonalen erbjuder ar
krissamtal, stodsamtal och praktiskt stod. Ut-
6ver boendepersonalens stod har klienten en
egen drendesamordnare och sdkerhetssam-
ordnare som sékerstéller att vardplanen foljs
och att klienten far adekvat och individanpas-
sad skyddshandledning.

- Har finns boendepersonal som stéd pa
dagtid, men dven kvillar och helger, forklarar

Johanna som &r drendesamordnare.

VERKSAMHETEN HAR sedan starten 2012
lagt stor vikt vid att gora strukturerade pro-
fessionella riskbedomningar. Personalen har
utbildning och bred erfarenhet inom omra-
det. Verksamhetens fokus pa att utfora profes-

sionella riskbedomningar har en sérstallning i

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter
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HITTA BOENDE

verksamheten for att klienten ska fa en s in-

dividuellt anpassad insats som mojligt. Ing-
en valdsutsatt ska behova anpassa sig till mer
omfattande skyddsatgirder dn nodvindigt
och de som behéver omfattas av mer omfat-
tande skyddande atgarder ska fa det, och pa
goda grunder.

Ibland visar riskbedémningen att klienten
inte behover vistas i skyddat boende men be-
hover stod pa annat sitt. Oavsett vad riskbe-
démningen pévisar leder den alltid till en for-
klaring avseende riskhantering.

- Sakerhetssamordnaren ansvarar for att
uppritta en individuell plan for riskhantering.
Den utsatte ska successivt lara sig vad man bor
undvika och hur man pa egen hand ska kun-
na hantera sitt skyddsbehov. Vi arbetar ocksd
med rent operativa moment med f6rhojd risk,
som sakerheten vid rittegédngar eller umgéng-

en, sager Fredrik.

VERKSAMHETEN HAR OCKSA ett adminis-
trativt skydd, for att pa sd sitt 6ka sikerheten
for de utsatta.

- Det administrativa skyddet, som avser att
skydda vara klienter i storsta mojliga man,
omfattar en ling rad av preventiva atgirder,
forklarar Fredrik.

Kunskaperna om hur man hanterar sitt eget
skydd varierar stort.

- Vivill inte missa nagonting. Uppbrottspro-
cessen dr sarskilt svar — en kaotisk och kinslig
fas for den enskilde. Det &r inte rimligt att for-

vinta sig att ngon i den situationen ska vara

expert pa hur man skyddar sig sjalv, vare sig

tekniskt, fysiskt eller mentalt, sdger Johanna.

NATIONELLA SKYDDSINSATSER har iden-
tifierat tre mal som tydliga framgéangsfaktorer
i processen mot ett sjalvstandigt liv. Man ska
kunna hantera sitt eget skyddsbehov, man ska
ha mojlighet till en egen forsorjning och man
ska ha byggt upp ett nytt socialt natverk.

- Nér de maélen &r uppnadda ar individens
forutsittningar goda for en framtid utan véalds-
utsatthet, sdger Fredrik.

For att uppnd malen behévs mycket stod.
Stod i processen att ansoka om bostad, kris-
samtal, stodsamtal, psykosocialt stod, skydds-
handledning och hjilp vid rattsliga forhand-

lingar och vardnadstvister.

NSI HAR GODA erfarenheter av samarbeten
med olika hyresvirdar pa flertalet olika orter
som inneburit méjlighet till egna kontrakt for
de skyddsbehovande. Att siga sig kunna ga-
rantera ett eget hyreskontrakt for den skydds-

behévande redan vid placeringstillfillet, ar in-

med bakgrund som polis eller livvakt.

NSI, Nationella Skyddsinsatser

NSI grundades 2012 och erbjuder skyddat bo-

ende for personer som lever under hot. Har arbetar socionomer, beteendevetare och
personal med sarskild kompetens for vald i néra relation och inom sexuell traumati-
sering. Under hela skyddsinsatsen har klienten ocksa stod av sdkerhetssamordnare

NSI har flera skyddade boenden med varierande grad av stdd och skydd. Dessutom
har verksamheten flera familiehem med vana att arbeta med skyddspersoner.

te nagot NSI tillimpar, eftersom omstédndighe-

terna ser sd olika ut och det vore att inge falsk
trygghet f6r bade klienten och uppdragsgiva-
ren. Men s gott som alla som lamnar verk-
samheten gor det med ett eget ligenhetskon-
trakt. ll

NATIONELLA
SKYDDSINSATSER

www.skyddsinsatser.se

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se
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Beroendeframkallande |a-
kemedel satts in i onédan
Beroendeframkallande likemedel sitts in
aven for tillstdnd dir evidens saknas for att
medlen hjélper, enligt Markus Heilig, profes-
sor och beroendeforskare, Linkopings uni-
versitet. Det finns dven ett samband mellan
likemedelsberoende och bristande kontinui-
tet och flera olika forskrivare i virden, menar
han.

Vintetiderna for behandling mot likeme-
delsberoende och sirskilt mot beroende av
opioider, har vuxit, enligt Ursula Thienemann,
verksamhetschef, Beroendekliniken i Norrko-
ping, Nérsjukvarden i Ostra Ostergétland.

En stor del av de som soker behandling for
opioidberoende har blivit beroende efter be-
sok i sjukvarden, uppger Ursula Thienemann
for Sjukhuslékaren.

Patienten har kanske fatt smirtlindrande
medicin efter en operation och sedan fort-
satt att fA medicinen forskriven, menar Ursula
Thienemann, som anser att likare borde vara
mer restriktiva nar det giller hur mycket like-
medel at gangen som de skriver ut. Som det
ar nu kan en stor mangd forskrivas pa samma

gdng, det har hon sjélv erfarenhet av. ®

Denna artikel &r ett udrag ur en lang artikel som du
kan lasa i helhet pa: www.sjukhuslakaren.se

Utomstaende
drabbas av gangvald
Flera vetenskapliga studier har pavisat att

skjutvapenvaldet och sprangningarna har 6kat
och att Sverige i ett europeiskt perspektiv star
ut med en betydligt hogre frekvens an manga
andra jamforbara linder.

Det framhaller Joakim Sturup, kriminolog
och analytiker vid Polismyndigheten, Polisre-
gion Stockholm. Dessa véldsbrott sker mellan
och inom kriminella natverk men har stor in-
verkan pé allménhetens kinslor av otrygghet.

Mellan aren 2011-2020 drabbades minst 46
utomstaende i 36 grova valdsbrott. Av dessa
var atta under 15 ar.

For att komma till rdtta med utvecklingen
krivs ett omfattande atgardsprogram, havdar
Joakim Sturup och foreslar nio olika atgérder.

Den forsta dr att initiera djuplodande kun-
skapsoversikter for polisen, socialtjansten, Sta-
tens institutionsstyrelse (Sis), Kriminalvarden
och skolan om vilka insatser och behandlings-
former som det finns evidens for. ®

Kaélla: www.offentligaaffarer.se

Konsekvenser for daglig verksamhet

inom LSS till f6ljd av covid-19

Under pagéaende pandemi har kommunerna haft begrinsade mojligheter att erbjuda personer

som dr beviljade LSS-insatser att delta i ordinarie verksamhet. Mot bakgrund av denna situation

ges Socialstyrelsen i uppdrag att kartligga och analysera konsekvenser for personer som har be-

viljats insatsen daglig verksamhet.

— Det dr angeldget att se 6ver hur coronapandemin paverkat deras majligheter att leva som an-

dra, sdger socialminister Lena Hallengren.

I den mén Socialstyrelsen har fatt indikationer pa att andra kommunala insatser i LSS kan ha

paverkats i storre utstrackning ska dven dessa inkluderas i kartliggningen. Det ska framga i vil-

ken omfattning och i vilken form kommuner har erbjudit alternativa insatser under pandemin.

Kartlaggningen ska ske i dialog med Myndigheten for delaktighet, berérda funktionshindersor-

ganisationer samt Sveriges kommuner och regioner (SKR).

Uppdraget ska redovisas till Socialdepartementet senast den 31 mars 2021. ®
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Kélla: www.regeringen.se

Handbok for handlaggning
av LSS-insatser

Barn med funktionsnedsittning har samma
rittigheter som alla andra barn. Men barn
med funktionsnedséttning och deras famil-
jer kan behova mer stod fran samhillet for att
uppnd jamlika levnadsforhéllanden. Socialsty-
relsen ger nu ut en tredje omarbetad upplaga
av en handbok som beskriver insatser till barn
och unga, med fokus pa LSS, samt annat sam-
hallsstod som kan underlatta for familjer som
har ett barn med funktionsnedsttning.

Handboken riktar sig framforallt till hand-
laggare och utférare av olika LSS-insatser och
syftar till att underldtta tillimpningen av det
regelverk som giller p4 omradet. Innehéllet
bygger i huvudsak pa lagstiftning, forarbeten,
rattsfall och JO-utlatanden samt pa evidens-
baserad praktik. Handboken tar dven upp vad
som ingar i den omvardnad av barn och unga
som ges vid LSS-insatser.

Det har skett flera forandringar i lagstift-
ningen sedan senaste upplagan. Bland annat
har FN:s konvention om barnets rittigheter
blivit svensk lag, det har kommit en ny forvalt-
ningslag och en ny foreskrift om dokumenta-
tion. I LSS har reglerna om de grundlaggande
behoven som berittigar till personlig assistans

andrats. @
Kélla: www.socialstyrelsen.se

Filmer om testning pa olika
sprak - sprid garna vidare
Pa webbplatsen informationsverige.se finns
nu tva olika filmer som handlar om testning
for covid-19. Den ena filmen tar upp skillna-
den mellan ett PCR-test och ett antikroppstest.
Den andra filmen handlar om PCR-test och
tar upp att man ska testa sig vid symtom pé
covid-19. Filmerna dr framtagna pa svenska,
arabiska, engelska och somaliska. Avsinda-
re ar Folkhdlsomyndigheten, lansstyrelserna,
MSB och Socialstyrelsen. ®

Kélla: www.informationsverige.se



HVB for flickor 12-18 ar
LVU § 2, 3 och 6. SoL.
Telefon: 0530-301 23
info@stubben.se

www.stubben.se

Vi kan behandling av trauma!

Vi ar ett medarbetaragt foretag som bedriver vard och behandling
for vuxna med missbruk och psykisk ohalsa!

Kontakta oss gdrna for mer information eller vid placeringsforfragningar:
Tfn 0200 - 217700 « pk@irisuc.se

iliiriniis

wkvecklingscenter

Las mer om oss pa www.irisuc.se och folj oss garna pa Facebook, Instagram och Linkedin
for att ta del av vardagen i vara verksamheter.

HVB Gaistgarden
HVB Linsmansgarden
& Mollebackskolan

Fogdarod omsorg, vard och skola

Fogdardd tar emot pojkar och flickor som behover bryta sitt
beteendemonster och hitta nya strategier - det kan vara norm-
brytande beteende, psykosociala problem, hemmasittande,
utdtagerande, sjilvskadebeteende, integrationsproblem med
mera. Malet 4r att ge stod och verktyg i att fordndra gamla
beteendemonster.

Fogdar6d har en lang erfarenhet av personer med ADHD,
autism och psykiska funktionsnedsattningar.

Fogdarod erbjuder:
HVB Lansmansgirden pa Ven. Alder 10-15 ar (7 platser).
Egen grundskola, Mollebackskolan

HVB Gistgarden i Hoor. Alder 12-15 ar (4 platser) samt 15-19 ar (3 platser).

Vi tar emot placeringar under lagrum SoL och LVU. fogd a r 6 d

Placeringsforfragan: Joakim Hettinger 0413-559715, A
joakim.hettinger@fogdarod.se Q@omsor) Hevird W skola

Parcer Behandlingsfamiljer — varje liten del raknas
Individanpassat bemétande och ett omfamnande helhetstink skapar

forutsittningar for att reparera stukad tillit. Detta méjliggor byggandet av
nya relationer och plattformar fér personlig och sjilslig utveckling hos den
placerade. Parcers kvalitativa och genomtinkta familjehemsvérdstjinster,
inte minst tyngden i behandlingsdelarna, har kommit att bli efterfrigad av
savil socialtjinst som familjehem runt om i Sverige.

"Min upplevelse av Parcer éir att jag har stod dygnet runt
oavsett vad som hinder och niir det in hinder. Det skapar
trygghet i min viktiga roll som familjehem.” Jessika Lindh

PARCER - en aktér inom familjehemsvird med behandlingsdelar fér barn,
ungdomar och vuxna, som gor skillnad!

www.parcer.se * kontakt: info@parcer.se
Képmanbergsvigen 1,824 55 Hudiksvall
Tfn 0650-100 25

PARCER

BEHANDLINGSFAMILJER
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Unikt
till HVB och SABO-verksambeter ger

okad trygghet och kvalitet

ANDREAS ROCHESTER dr psykiatriker pa
MediCheck och har ldng erfarenhet inom en
mangd olika problemomraden som depres-
sion, angest, ADHD, beroende och krishan-
tering.

- Genom att MediCheck uteslutande erbju-
der specialistlakare 4r vi nagot annat 4n den
priméirvdrd som oftast erbjuds via liknande
digitala tjanster, forklarar Andreas.

Idén att foretaget skulle borja arbeta med
psykiatrironder till HVB-hem mynnade ut
genom ett samarbete mellan Andreas, Medi-
Check och Meby Behandlingshem. Tjansten
fungerar pa samma sitt som nar man traditio-
nellt arbetar med en konsulterande psykiatri-
ker, fysiskt pa plats.

- Det vi erbjuder ar exakt samma sak, fast vi

gor det via videosamtal, siger Andreas.

N\

Det handlar om att ldgga upp en fungeran-
de grundstruktur med forutsagbara ronder.
Langsiktiga planeringar, att folja varje individs
process, forebygga risken for aterfall i miss-
bruk eller forebygga agitation eller psykoser.

- Det handlar inte om att vi ersitter ett ak-
utbesok, utan att vi kan ersitta traditionellt

rondande, férklarar Andreas vidare.

ATT MOTA DEN HAR patientgruppen, som
manga ganger har en komplex problematik,
via en skdrm fungerar véldigt bra siger Andre-
as. Han menar att det till och med kan upple-
vas som en fordel da situationen blir mindre
laddad.

Vid psykiatrisk konsultation handlar det om
att observera och bedoma, diagnosticera och

behandla och dé fungerar den nitbaserade

stod

motesformen pa ett mycket bra sétt.

- Pa patienter som exempelvis ar psykotiska,
och inte vill traffa ndgon, sa kan skéterskan gé
dit dér patienten kinner sig trygg och ha med
mig pa en laptop, mobil eller padda sa att jag
kan samtala eller bara studera patienten, for-
klarar Andreas.

- Brukarna pa HVB-hem &r tonaringar och
unga vuxna, och de dr generellt vana vid att
interagera via en skarm och upplever inte den
héar métesformen som nagot konstigt, fortsat-

ter han.

REGELMASSIGT AR ALLTID en ur persona-
len néarvarande d& Andreas moter sina patien-
ter, en sjukskoterska eller kontaktperson. Re-
geln ér till for att sékerstélla all information och

forhindra att det uppstar nagra missforstand.

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter
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- Jag har dessutom alltid en “f6r-rond” med
personalen innan patienten kommer in. Mitt
arbete bygger pa att det finns kompetent per-
sonal pd plats som har observerat patienten
sedan den forra ronden, berittar Andreas.

“For-ronden” ger Andreas den bakgrunds-
fakta han behover for att kunna gora en adek-
vat bedémning. Det handlar om ett teamarbe-
te. Psykiatri handlar ocksa om ett langsiktigt
arbete, inte om att slacka brander, utan ar ett
langsiktigt forebyggande arbete.

- Det handlar om att blicka framat och se vil-
ka mojligheter en patient har, och hur vi kom-
mer dit. Ronderna ar viktiga for att fa struktur

och rutiner, forklarar han.

RONDERNA HANDLAR &ven om att ge pa-
tienterna mojlighet till férutsdgbarhet. Att de
vet nér de ska tréffa sin ldkare ger dem moj-
lighet att hantera sina olika psykiska tillstand
ddremellan. Det 4r HVB-hemmen som be-
stimmer frekvensen pa ronderna, men mer
sdllan dn en gang i mdnaden fungerar inte for
Andreas.

- Gar det for langt emellan gar det inte att
ha en bra psykiatrisk process, jag maste ockséd

kontinuerligt f6lja upp all medicinering, allt

MediCheck

psykiatriska ronder.

/

“Vara ungdomar dr mellan
15-20 dar och deras erfarenheter
och anvindning av datorer och
mobiler gor att dom har littare
att prata och kinner sig mer
bekvima med att prata med
psykiatriker via videosamtal.
Speciellt klienter med ADHD,
ADD och Autism.”

Karin, vardsamordnare,
Meby Behandlingshem

annat vore fel for mig, forklarar Andreas.

Inom psykiatri genomférs kontinuerliga
ronder mot hemmen, men behéver en patient
annan specialistkompetens sé finns alla inom
MediChecks lakarstab.

— Just nu ér det vi psykiatriker som rondar
men skulle det behévas kan man aven konsul-
tera andra specialister, inom andra omraden,

sdger Andreas.

MEDICHECKS ARBETE med HVB-verksam-
heter borjade for tvd och ett halvt ar sedan

MediCheck &r en nationell vardgivare och har 30 000 patienter registrerade samt éver 250

ackrediterade specialister. Samtliga specialistlakare p4 MediCheck har svensk lakarlegitimation
(Soc. St) och minst fem ars klinisk erfarenhet inom sitt omrade.
2018 bérjade MediCheck arbeta mot HVB- och SABO-verksamheter, i huvudsak med digitala

o
%
MediCheck

Andreas Rochester ar psykiatriker pa MediCheck
och arbetar bland annat med HVB-hem och
SABO-verksamheter.

med tva olika boenden. Idag har verksamhe-
ten vuxit rejalt och Andreas med kollegor gor
mer dn 50 ronder i manaden.

- Vi gor kontinuerliga utvérderingar och hit-
tills har ingen av de boenden jag arbetat med
varit missndjda, beréttar Andreas Rochester.

Forutom de fordelar som patienterna upple-
ver med ett fysiskt avstand till sin psykiatriker,
s& lyfter Andreas fram de miljomissiga forde-
larna med digitala ronder.

- Jag behover inte sdtta mig i en bil och dka
till hemmen, det innebir en fin besparing pa
samhillets resurser och pa miljon, sager han.

Idag har vi dessutom en pandemi som lett
till restriktioner kring fysiska méten. Att ha
en konsulterande psykiatriker som gor digita-
la ronder skapar givetvis en storre trygghet for
verksamheterna i coronatider.

- I oktober har jag sjilv 26 inplanerade ron-
der. Alla de ronderna skulle kunna vara po-
tentiella smittorisker om jag besokte hemmen
fysiskt. Innan jag hade uppvisat nagra sjuk-
domssymptom hade jag kunnat sprida viruset
till en massa olika boenden. Det finns manga
fordelar med detta arbetssitt och jag hoppas

att fler hem provar p4, avslutar Andreas. ll

MediCheck

www.medicheck.se/hvb
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Ny internationell studie:

Flickor trakasseras pad nditet

Over hilften av alla flickor
och unga kvinnor har na-
gon gang utsatts for hot
och hat pa natet. Var femte
flicka har slutat med eller
minskat sin anvandning av
sociala medier efter att ha
utsatts for krankningar. Det
visar en ny studie av barn-
rattsorganisationen Plan
International.

I PLAN INTERNATIONALS rapport Free to
be online? vittnar sammanlagt 14 000 flick-
or och unga kvinnor i 22 linder om flick-
ors utsatthet pa nitet. Det gor studien till en
av de storsta i sitt slag. Flickor vittnar om att
covid-19 gor att sociala medier blir en dnnu
viktigare kanal nér skolor héller stingt och
manga dr isolerade i hemmet — med 6kad risk
for krankningar.

Sammanlagt ar det mer 4n hilften, 58 pro-
cent, av flickorna och kvinnorna i studien som
uppger att de har utsatts for trakasserier pa so-
ciala medieplattformar. Av de som utsatts ha-
de néra halften, 47 procent, hotats med fysiskt
eller sexuellt vald. Bilden ser likadan ut oavsett

var i varlden flickorna bor.

Pornografiska bilder
Trakasserierna som flickor méter pa nitet
handlar om pornografiska bilder, s& kallade
dickpics, hot, stalking, kommentarer om sina
kroppar och att bilder stjils och sprids mot de-
ras vilja. Tjejer vittnar ocksa om att de utsitts
for pahopp pa grund av sin hudfirg eller sexu-
ellaldggning, eller for att de ar aktiva roster for
jamstalldhet eller mot méns vald mot kvinnor.
- Tjejer tystnar ndr hoten och trakasserier-
na blir 6vermaktiga, andra lamnar helt sociala
medier. Men det ér inte 16sningen. Fér demo-
kratin ar detta ett hot. Flickor har samma ritt
till yttrandefrihet som alla andra och de soci-

@PLAN

tiEQUA
FREE TO BE

ONLINE?-

Girls’ and young women’s experiences
of online harassment

PLAN-INTERNATIONAL.ORG/FREETOBEONLINE

“Jag brukade fa
meddelanden fran killar som
bad mig skicka nakenbilder
eller utpressade mig for en
bild jag postat som de tankte
redigera pa ett vidrigt satt
och dela.”

20-arig kvinna fran Sudan.

ala medieplattformarna maste skirpa sig och
gora mycket mer for att skydda flickor, sager
Mariann Eriksson, generalsekreterare pa Plan
International Sverige.

I ett oppet brev kriver nu flickor och unga
kvinnor 6ver hela vérlden att Facebook, Insta-
gram, TikTok och Twitter agerar.

- Varje dag méter flickor och unga kvinnor
hot och trakasserier pa nitet - frén Sudan till
Ecuador, USA och Sverige. Och nitvéldet far
stora konsekvenser for flickors liv. Vi far rap-
porter fran flickor som kénner sig radda, blir
stressade, far simre sjilvkdnsla och lyckas
samre i skolan efter att ha utsatts for krank-
ningar. Tyvérr lamnas dessa flickor véldigt en-
samma med sina upplevelser, siger Mariann

Eriksson.
Kélla: www.plansverige.org

Den har artikeln &r forkortad pga utrymmesskal. Las artikeln i sin helhet p& www.plansverige.org

Om studien
”Free to be online?”

M 58 procent av flickorna och de unga
kvinnorna i studien uppger att de ut-
satts for trakasserier online.

H Av dessa har 47 procent hotats med
fysiskt eller sexuellt vald.

M 24 procent av dem som utsatts for
trakasserier online uppger att handel-
sen har lett till att de kanner sig otrygga
fysiskt utanfor natet.

H 37 procent uppger att de trakasse-
rats pa grund av sin etniska tillhérighet.

M 42 procent uppger att de trakasse-
rats pa grund av sin sexuella laggning.

l 50 procent uppger att de oftare ut-
satts for trakasserier pa natet an pa
gatan.

H 98 procent uppger att de anvander
sociala medier och 64 procent av dem
anvander sociala medier i mycket hog
grad. Manga vittnar om att covid-19
har gjort det &nnu viktigare att vara
online.

Bl Den vanligaste aldern for att utsattas
for trakasserier online forsta gangen ar
mellan 14 och 16 &r. En del flickor var
s& unga som atta ar.

M Forévarna ar ofta anonyma.

M Trakasserierna ar vanligast pa Fa-
cebook (39%), nast vanligast ar Insta-
gram (23%), What’s App (14%), Snap-
chat (10%), Twitter (9%), och Tik Tok
(6%).
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Familjirt
ngdomarna i fok

| Nattraby i Blekinge, hittar
du HVB Marielund. Har tar
man med 6ppen famn emot
flickor och pojkar i aldrarna
14-19 ar. Med stor samver-
kan och hog delaktighet
arbetar man mot en framtid
full av méjligheter.

- VAR MALGRUPP ir flickor och pojkar i ald-
rarna 14-19 &r med begynnande missbruks-
problem och psykosocial problematik, sdger
Malin Nyberg, férestandare pa HVB Marielund.

HVB Marielund bedrivs utifran ett salu-
togent synstt. Varje ungdoms resurser lyfts
fram och det friska och fungerande synliggors.

- Viarbetar utifran A-CRA som ér ett struk-
turerat behandlingsprogram fér ungdomar
och unga vuxna, berattar Malin.

A-CRA ir en vidareutveckling av CRA som
bygger pa utvecklingspsykologiska teorier och
har mycket gemensamt med klassisk KBT-te-
rapi. HVB Marielund arbetar &ven med meto-
der som Aterfallsprevention, Repulse, MI och
HAP samt har tillgéng till egen psykolog.

BOENDET PA HVB MARIELUND dr litet och
familjart. Det vackra huset har ljusa och luftiga
rum, dér det finns férutsittningar for att skapa
trygga och bra relationer till ungdomarna.
For att skapa trygghet och forutsagbarhet ar

sditter u

HVB Marielund:

"

det viktigt med struktur och rutiner, att ung-
domen vet vad och nér saker ska goras.

- Vi arbetar med ett vilorganiserat vecko-
program med tydlig och fast ram som anpassas
under behandlingens gang, férklarar Malin.

Aven den fysiska hilsan ir viktig for att ung-
domarna ska ma bra och fa en halsosam livs-
stil, och verksamheten har tvd egna héstar som
anvinds i terapeutiskt syfte. Hastterapi har be-
visats ha en lugnande och angestdampande ef-
fekt.

— Att pyssla om, leda och rida dessa fantas-
tiska djur ar ett utmarkt sitt att finna trygghet,
uppskattning och nirhet, samtidigt som man

far frisk luft och motion, sdger Malin.

ATT UNGDOMARNA kinner sig delaktiga i
sin behandling och hur deras liv pd HVB Ma-
rielund utformas, ar en central filosofi for
verksamheten.

- Malsattningen &r att i all planering och be-
handling alltid involvera och motivera ungdo-
marna till aktivt deltagande, berattar Malin.

Genom att ungdomen tillsammans med sin

HVB Marielund ligger centralt i Nattraby,
nara till skola, vardcentral och mataffar. Det ar 5 mi-
nuters gangavstand till busshallplats och 20 minuter
med buss till Karlskrona centrum. Malgruppen &r flickor och pojkar i aldrarna 14 till

19 ar med psykosocial problematik, beteendeproblematik, normbrytande/destruktiva
beteenden, relationsproblematik och social isolering. Foretaget erbjuder ocksa social-
tjansten konsulentstddd jour- och familiehemsvéard 6ver hela Sverige.

HVB

us

kontaktperson aktivt formulerar behandlings-

malen, och hur man ska arbeta f6r att na ma-
len, dar forutsattningarna stora for en lyckad
behandling.

- Vi strévar efter att skapa och uppritthélla
en trivsam, trygg och tillitsfull milj6 déar det
ska finnas mojlighet att bygga bra och goda re-
lationer till personalen, fortsitter hon.

Den terapeutiska miljon 4r ndgot som ge-
nomsyrar vardagen och knyter samman be-
handlingsmetoder, studier, sysselsattning och
fritid. Malet for HVB Marielund ér att ungdo-
marna ska fa en stabil, fungerande och trygg

vardag.

FORETAGET DRIVER OCKSA konsulent-
stodd jour- och familjehemsvard, Marielund
Familjehem.

- Vara familjehem finns 6ver hela Sverige
och vi lagger stor vikt vid att utreda och utbil-
da vara jour- och familjehem, berattar Therese
Lundberg som arbetar som familjeterapeut.

Marielund Familjehem arbetar med BBIC
och alltid efter genomforandeplanen.

L dHVB
9§ MARIELUND

evidensboserod behandling

www.marielundbehandling.se
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Fideli omsorg:

— s blir Just denna dag bittre dn gardagen

L‘\\:“I-r‘. =: _,

Fideli omsorg vill verka i det lilla formatet. | sina boenden arbetar de konsekvent med
att skapa begriplighet i vardagen for vuxna man och kvinnor enligt LSS och SolL.
De bygger nya boenden i attraktiva omraden for att ge kunderna kanslan av att vara
vardefulla. Boenden dar det lagaffektiva bemotandet har en fordjupad betydelse.

— VI AR EN ’lite storre”, liten verksamhet,
sager David Eller, vd pa Fideli omsorg.

Fideli omsorg bestar idag av nio verksam-
heter, har 128 anstéllda och 269 ramavtal. De
oppnar tre nya verksamheter 2021 och planen
dr att gora sa dven de kommande tre, fyra aren.

- Vidr dock inte ute efter att bli ett stort bo-
lag utan vill hilla en lagom storlek med stabi-
litet sa vi kan fortsitta utveckla det for oss sd
viktiga kvalitetsarbetet, berattar David.

Malsattningen var redan fran starten att ar-
beta med langsiktiga insatser for vuxna. Habi-
literande insatser for att stotta personer till ett
sjalvstandigt livinom ramen for LSS och SolL.

Bade dgare och anstéllda har mangarig er-
farenhet av att arbeta med omsorg i allt fran
mindre bolag till storre koncerner.

- Vi har alla landat i att vi vill verka och ar-
beta i det lilla formatet med korta beslutsvagar,
dar nérhet och delaktighet finns for kunderna

och medarbetarna oavsett vilken roll man har
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i foretaget, sager David.

Att halla en hog nivéa gentemot sina kunder
och att dven se till att alla medarbetare far den
utbildning och stod de behover, ar centralt for
Fideli omsorg. Att bedriva boenden fér perso-
ner med ritt till LSS eller insatser via SoL hand-
lar i méanga fall om att skapa ett langvarigt och
tryggt boende, dar man ska kunna bo livet ut.

- Pé vart nya fina boende i Bromma ser det
lite annorlunda ut. Det har ér ett korttidsbo-
ende for SoL-placeringar dar man kan bo kor-

tare perioder upp till flera ar, forklarar David.

I den fantastiska herrgardsliknande fastig-
heten frén 1798 har man byggt 16 fullvirdiga
lagenheter.

- Vi anser att det ska vara fullvirdigt utan
att behova dela pa badrum eller kok, berattar
David.

Boendet dr nydppnat och helt nyrenoverat
och ligger centralt i Bromma i natursként om-
rade invid vattnet.

- Det ér sd haftigt att kunna vara i en s& grén,
vacker milj6, samtidigt som det dr centralt och
endast 7 minuters promenad till tunnelbanan.
Det dr ett unikt boende for malgruppen helt
enkelt, sager David.

FIDELI BYGGER BARA NYTT, eller totalre-
noverar gamla hus. De vill bygga boenden pé
platser som de flesta av oss skulle vilja bo pa,
och deras kunder ar manga ganger 6vervaldi-
gade over att de far mojligheten att bo sa fint.

— Vi tinker att: varfor ska inte de hiar man-
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niskorna kunna bo som vi andra vill bo! S& har
kan vi skapa en kénsla av virde - far man bo
fint och bra, sa kinner man sig mer vardefull
och mir bittre och har storre moéjligheter att
klara av ett mer sjalvstdndigt liv, sager David.

Pa LSS-boendet i Mililla har man valt att ta
emot personer med tillaggsproblematik inom
missbruk och beroende. Mélilla ér inte en be-
handlingsverksamhet, men arbetet utgér fran
den erfarenhet man har av att arbeta med
ménniskor med beroendeproblem.

- Det handlar om personer som har ritt till
boende enligt LSS, men som ovanpéd olika
funktionsnedsattningar &ven har hamnat i be-
roende, sidger David.

Att kunna ha ett nischat boende f6r denna
grupp ménniskor menar David ligger ritt i ti-
den da behoven for denna malgrupp okar.

- Vi ser att manga kommuner har utma-
ningar med den har mélgruppen, da de ofta
har svart att tillgodogora sig vanlig missbruks-
behandling, fortsitter han.

For de hir personerna har missbruket ofta
startat som sjdlvmedicinering, som ett sitt att
lindra det som kidnns svart med livet. Nér de
far stéd utifran sina funktionsnedséttningar
med struktur, forutsigbarhet och arbetsmo-
deller for att skapa en meningsfullhet, blir det
lattare att orka hantera sitt miss- eller riskbruk.

T

P S

Al

Magnus Plantin, intern-
utbildare och handle-
dare.

David Eller, vd pa Fideli
omsorg.

BEGRIPLIGHET I VARDAGEN, 4r en me-
ning som beskriver de ambitioner Fideli har
med alla sina verksamheter.

- Det handlar om att forstd grundldggande
strukturella fragor som exempelvis: Varfor?
Nér? Hur? Med vem och hur linge? Och den
viktiga fragan: Vad hander sen? forklarar David.

Att forsta och kunna besvara dessa fragor i
kundens boendemilj6 genom pedagogiskt be-
motande och kommunikation skapar begrip-
lighet och 6kad sjalvstandighet.

- Var grundtanke ér att alla manniskor har
formagor och styrkor och alla gor sd gott de
kan. Man vill kunna fungera socialt med andra
manniskor, vill ha ett gott liv som &r just begrip-
ligt. Och det ér har vi kommer in, séger David.

Pa Fideli Omsorg arbetar man i linje med

Fideli oOMSOrg erbjuder moderna boendeldsningar fér vuxna inom ramen fér LSS och SoL. Idag
har man 9 verksamheter pa féljande orter: Tranas, Nassjo, Eksjo, Savsjo, Vetlanda, Malilla, Lessebo och

i Bromma, Stockholm. Féretaget har 128 anstéllda och 269 ramavtal. Deras boenden &r alltid placerade i
centralt belagna, attraktiva omraden och ar alla fullvardiga egna lagenheter. Alla verksamheter utgar fran
det lagaffektiva bemotandet pa ett genomgripande satt. LSS-boendet i Malilla har specifik kompetens for
att ta hand om personer med tilldggsproblematik som missbruk och beroende.

evidens och man arbetar konsekvent och pi
djupet med lagaffektivt bemotande och tydlig-
gorande pedagogik.

— Att arbeta lagaffektivt handlar inte om att
bara ga undan f6r ndgon som ar arg och utata-
gerande. Vért ansvar dr att forebygga situatio-
ner som skapar onddig frustration och stress
hos vara kunder, fortsatter han.

For att kunna efterleva den héar hoga ambi-
tionen sa har man handledning och internut-
bildning kontinuerligt med alla medarbetare.

- Vi arbetar ocksd vildigt transparent och
vill att vira medarbetare ska viga vara 6ppna
med det de tycker ér svart och utmanande, att
lara av varandra, berittar David.

Att aldrig skuldbeldgga en kund for forma-
gor som inte finns, att aldrig straffa en person
som misslyckats med att “skota sig”, ar en in-
stillning som genomsyrar Fidelis sitt att arbe-
ta. Det ansvar de séger sig ta, det tar de ocksa.

- Annars riskerar vi att skapa nya misslyck-
anden for de méanniskor vi ér till for. Fér hoga
krav skapar stress och i slutdndan kaos, fort-

satter han.

FIDELI OMSORG ERBJUDER ocksd utbild-
ningar i lagaffektivt bemétande externt, till
kommuner och andra aktérer.

- Vikan inte vara till for alla, men vi kan vara
till for fler om vi ocksé delar med oss av var
kunskap, sager David.

For Fideli 4r inte begreppet lagaffektivt be-
motande bara en utbildningsinsats, utan nagot
man standigt lever och aterkommer till. T sin
tillbudsrapportering har man kompletterande
fragor som handlar om bemétande och peda-
gogik kopplat till 1agaffektivt beméotande, i syf-
te att belysa det egna bemétandet och ansvars-
tagandet for att skapa lyckanden for kunderna.

- Det handlar om att vi terigen maste forsta
att det ar VI och inte kunden som har ansva-
ret. Vad kan vi ldra oss, och hur vi kan gora for
att det inte ska upprepas, istéllet for att “bara”
rapportera om en hot- och valdssituation, av-
slutar han. ll

www.fideliomsorg.se
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Sjalvmord. Ett amne som tyvarr alltid ar aktuellt. Och som vi kanske kommer att se en
o6kning av under och efter pagaende pandemi, da manniskors kansla av utsatthet okar.
Vi lyfter har fram fyra omraden dar vi bor vara extra uppmarksamma pa riskfaktorer.

Corona-pandemin

Risk for okande sjalvmord
och sjalvskador i samhallet
efter pandemin

DET FINNS FLERA EXEMPEL, dokumente-
rade i forskning, som pekar pa att sjalvmord
tillfalligt minskar nér ett samhalle befinner sig
ikris, exempelvis pa grund av krig eller natur-
katastrofer. Dessa tillfilliga minskningar ten-
derar dock att kompenseras — och dven Gver-
kompenseras - med en 6kning i sjilvmord
efter att den omedelbara krisen har gétt 6ver.
Sverige star just nu infér samma typ av risk i
samband med Coronapandemin och dess ef-
terverkningar.

De étgérder som regeringen vidtagit for att
minska smittspridningen paverkar oss alla.

Minniskor hamnar i ofrivillig ensamhet vil-

ket leder till bade lidande och en 6kad risk for
sjalvmord. Samtidigt minskar méjligheten for
nérstaende att uppticka och avbryta pagaende
sjalvmordsforsok.

Atgirderna paverkar ekonomin med fore-
tagskonkurser, varsel om uppségning, arbets-
l6shet och ekonomisk utsatthet.

Aven forlusten av en nira anhérig r en vik-
tig riskfaktor for sjalvmord hos den efterlevan-

de, i synnerhet hos redan sarbara individer.

Samlar pa sig lakemedel

I Sverige &r det vanligt att forsoka bega sjélv-
mord genom overdiagnostering av lakemedel.
Nar det giller riskfaktorer ér alltsa tillgangen
till dodliga lakemedel en av de viktigaste. Ris-
ken ér alltsa extra stor for manniskor som har
samlat pa sig starka lakemedel i férebyggande
syfte i rddsla for insjuknande. Sannolikt har
manga ockséd samlat lakemedel som inte &r av-

sedda for behandling av influensasymtom, ut-

an for en rad andra dkommor. Detta pa grund
av rddsla av att bortprioriteras av ett overbelas-
tat vardsystem.

Vad kan vi alla gora for varandra?
Nu behovs sérskilda anstrangningar, i synner-
het for att minska ensamheten hos aldre vars
sociala tillvaro reduceras ytterligare.

Nar man inte triffas 6ga mot 6ga kan det va-
ra svarare att ligga mirke till om négon inte
mar bra eller kinner sig ensam. Om du miss-
tanker att en medménniska har det svart just
nu, sok kontakt exempelvis via telefon, sms el-
ler sociala medier. Var inte radd for att friga
om personen har tankar pa sjalvmord. Ta inte
for givet att personen sjélv skulle lyfta dmnet
eller att personens situation eller kinslor kom-
mer att ga 6ver. Det viktigaste ér att visa att du
lyssnar och dr 6ppen for vad personen vill pra-

ta om och kinner.
Kaélla: Karolinska institutet, www.ki.se

Suicidrisken kvarstar lange

Suicidrisk kvarstar
under lang tid hos de som
forsokt ta sitt liv

VARJE AR TAR CIRKA 1500 personer livet av
sig i Sverige. Den storsta riskfaktorn for suicid
ar att personen tidigare forsokt ta sitt liv vid ett
eller flera tillfallen. I en ny studie frén Lunds
universitet visar forskare att suicidrisken hos
personer som forsokt ta sitt liv kvarstar under
lang tid.

- Vi har i studien foljt personerna i 6ver 30
ar och kan konstatera att om en person gjort
upprepade suicidforsok fortsatte det att vara
en riskfaktor under hela uppfdljningsperio-
den, sdger Sara Probert-Lindstrom, en av fors-

karna till den vetenskapliga artikeln.
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I studien ingick 1 044 personer som efter sui-
cidférsok inkommit till medicinsk akutvérds-
avdelning mellan aren 1987-1998. Vid forskar-
nas uppfoljning, som ldngst 32 ar senare, hade
37,6 procent avlidit och 7,2 procent av dessa
hade tagit sitt liv. 53 procent av dem som avled
i suicid, dog inom fem dr efter suicidforsoket
och for dem var allvarlighetsgraden av suicid-
forsoket en riskfaktor. Denna kvarstod dock
inte efter 5 ar, medan riskfaktorer under hela
uppfoljningstiden var psykos, depression och

att personerna gjort upprepade suicidforsok.

Resultaten i studien kan hjélpa kliniker

- Det ér vél kint att suicidforsok ar en riskfak-
tor for fullbordat suicid, men det 4r inte kdnt
sedan tidigare att upprepade suicidforsok och

diagnoser som psykos och depression kvarstar
som en riskfaktor under sa lang tid, flera arti-
onden efter att de skett, sdger Sara Probert-
Lindstrom.

Hon menar att resultatet av studien kan va-
ra till god hjalp for sjukvardspersonal som pa
kliniken kommer i kontakt med personer som
gjort suicidforsok.

- Aven om det r ldngt ifran alla som gjort ett
suicidférsok som kommer att géra nya forsok
eller ett fullbordat suicid, s& bor kliniker vara
uppmarksamma pa att suicidrisken kvarstar
under vildigt lang tid vid depression, psykos
och hos personer som gjort upprepade suicid-
forsok. Da ar mojligheten storre att de far ritt

vard, sdger Sara Probert-Lindstrom.

Kalla: Lunds universitet, www.lu.se
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Sexuella overgrepp pa flickor — 6kad risk for sjdlvmordsforsok

Kraftigt 6kad risk for sjalv-
mordsférsok hos flickor
efter sexuella évergrepp

FLICKOR SOM UTSATTS for sexuella Gver-
grepp loper mycket stor risk att drabbas av
psykisk ohidlsa med depression och angest,
vilket riskerar leda till saval alkoholmissbruk
som risk for sjalvmord. Ohalsan ar tydlig &ven
efter vérdinsatser enligt en studie vid Karolin-
ska Institutet.

- Studien visar att under det forsta aret efter
att varden registrerat att flickorna beréattat om
sexuella overgrepp, 16pte de 26 ganger hogre
risk att soka véard pa grund av ett sjdlvmords-
forsok dn deras jamnariga utan liknande rap-
porterade trauma, sdger Gita Rajan, dokto-
rand vid institutionen for neurobiologi, vard-
vetenskap och sambhille, Karolinska Institutet,

och studiens forsteforfattare.

Forskarna har jamfort hélsokonsumtions-
monster bland alla flickor 12-17 ar som bodde
i Region Stockholm négon gang under 2011-
2018. Enligt patientjournalerna har 519 flickor
utsatts for sexuella 6vergrepp. Kontrollgrup-
pen omfattar 4 920 flickor.

Under de tva &r som studien omfattar ser
forskarna tydliga skillnader i antalet virdkon-
takter mellan de tva grupperna. Under det for-
sta dret efter rapporterade overgrepp besokte
flickorna varden i medeltal 30 ganger, och da
som regel Oppenvarden. For kontrollgruppen
lag medeltalet pa drygt sex besok.

Psykos och missbruk

Gruppen flickor som berittat om sexuella
overgrepp hade drygt 26 ganger okad risk att
soka vard for sjalvmordsforsok och 19 ganger
Okad risk att soka vard for psykos under det

forsta aret jamfort med kontrollgruppen.

For forskarna dr studiens mest sldende resul-
tat att upplevelsen av depression, dngest och
smirta dven efter behandling var mer én tre
ganger hogre for flickor som utsatts for sexu-
ella 6vergrepp, jamfort med kontrollgruppen.

Resultaten belyser de komplexa sambanden
mellan sexuella overgrepp, avslojande och
psykiska problem.

- Viser ocksa att utlimnande i sig inte ar till-
rickligt for att minska den psykologiska bor-
dan av 6vergreppen. Snarare dr det borjan péa
en kinslomissigt nedbrytande process, med
okade risker for sjalvmordshandlingar, sager
Gita Rajan, och fortsatter:

- Jag bedomer att nationella riktlinjer for
vard och behandling av den hér gruppen med
storsta sannolikhet skulle vara ett vardefullt
stod for klinikerna och ddrmed for deras unga

patienter.
Kalla: Karolinska institutet, www.ki.se

2021

Unga pojkar och man - hogst i statistiken

Sjalvmord - den vanligaste
dddsorsaken bland man
upp till 44 ar

1 000 POJKAR OCH MAN tar varje r sina
liv i Sverige. 70% av alla sjalvmord i landet be-
gds av min. Bara 11% av stodsokande pd ung-
domsmottagningar ér killar.

Tusen pojkar och man tar sina liv varje ar
i Sverige, och ofta har de inte satt ord pa sitt
psykiska lidande. Varfor haller mén inne med
sina kinslor?

Mind Sthlm samlade Nathan Hamelberg,
skribent och medlem i MAN, Bjérn Eklund,
projektledare SPES, Atilla Yoldas, journalist
och debatt6r samt moderator Mats Almegard-
for ett samtal kring pojkars och méns psykiska
ohilsa. Paneldebatten finns pd www.urplay.se
och hir nedan kommer ett ssmmndrag:

Bjorn Eklund berittar att man generellt an-

vander aggressivare dodligare metoder vid
sjalvmordsforsok, de lyckas darmed fler gang-
er. Men att en lika viktig forklaring ar att mén
inte soker hjdlp ndr de mar psykiskt daligt, i

jamforelse med kvinnor.

Maskulinitetsnormen méste forandras

Idén och synen pa mannen som ska klara av
sina problem sjélv, vara stark och kapabel gor
att manga pojkar och méan haller inne med si-
na kénslor sa linge att de till sist forsoker ta
sina liv.

Attila menar att idén om vad det ér att vara
man maste breddas. Vi maste lyfta fram man
som pratar om sina kénslor, visa pé alternativa
maskuliniteter.

Nathan Hamelberg vill att vi avdramatiserar
detta med att soka hjalp, prata med en kurator
eller psykolog. Han foresldr att det skulle vara
lika obligatoriskt som att géra andra rutinmés-

siga besok till skolhilsovarden.

Bjorn Eklund berittar att i sin kontakt med
man via SPES sé ser han att det fortfarande ar
vanligt att man omformulerar alla sina svara
kénslor till ilska och aggressivitet. Attila me-
nar att man som ung pojke maéter de har nor-
merna valdigt tidigt. Att grata ar inte manligt,
man ska vara stark och jobba med sina kins-
lor ensam.

Varfor soker da sd fa mén hjélp nir de mar
daligt? Bjorn menar att nir man mar som
samst ndr man 4r ung, sa ar det ocksa under
den tid i livet behovet av att passa in 4r som
storst. Och det dr den tid i livet da alla kidnslor
ar som starkast.

Nathan Hamelberg menar att det ar viktigt
att vi som vuxna lever som vi ldr, visar med eg-
na hadlingar och ord pa en annan manlighet
och ett annat sétt att uttrycka kénslor.

Se hela paneldebbaten pa www.urplay.se.

Sok pé Kanslor och machonormen.

Kélla: www.urplay.se
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LIRIA ORTIZ

Motiverande

samtal
vald

MI — Motiverande samtal
i arbete med vald i nédra
relationer

av Liria Ortiz

Har du ndgon géng samtalat med
en véldsutsatt person som inte
varit beredd att liamna den vald-
samma partnern? Kéant dig vill-
radig och behovt vagledning och
konkreta forslag?

Motiverande samtal (motivatio-
nal interviewing, MI) dr en sam-
talsmetod som ldmpar sig sarskilt
vl i sidana situationer. Lasare av
den hir bokens tidigare uppla-
gor, har berittat om hur de kun-
nat framkalla motivation till for-
andring vid véld i ndra relationer,
i samtal ddr de tidigare kort fast.

I den praktiska boken MI - Mo-
tiverande samtal i arbete med
vald i néra relationer far du kon-
kreta samtalsverktyg for att friga
om vald, motivera till forandring
och verktyg for det som de allra
flesta samtalsledare brukar upp-
leva som svart — att hantera mot-
stind. Boken vénder sig till dig
som arbetar eller vill arbeta med
motivation till férdndring i mo-
ten med personer som ér utsatta
for vald, i saval olikkonade som
samkonade relationer.

Denna tredje upplaga har upp-
daterats och fétt tva nya kapitel —
vald i hbtgi-relationer och ett om

kvinnor som valdsutovare. @

Etik i omsorgen

av Bo Hejlskov Elvén

Denna bok vénder sig till dig
som varje dag arbetar inom LSS,
HVB, ungdomsvard, socialpsy-
kiatri och aldrevard jobbar i varje
dag. Om vilka tankar och kénslor
som styr vara val i vardagen. Val
kring att stodja och reglera.

Men édven om hur du kan tin-
ka for att hjalpa dig sjalv hantera
de etiska dilemman du hamnar i
nér personen du jobbar med inte
gor som du forvantar dig. Boken
utgér frén ett forskningsprojekt
forfattaren har genomfort kring
begrepp som sjdlvbestimmande
och lydnad i omsorgen, och flyt-
tar dessa begrepp in i situationer
du traffar pa i arbetet. Boken kan
ses som ett ramverk for autono-
mistddjande pedagogik.

Bo Hejlskov Elvén ér leg. psyko-
log och forfattare och jobbar med
foredrag och radgivning i hante-
ring av problemskapande bete-

ende utifran lagaffektiva metoder.

Sagt om boken:

Den hir boken rekommenderas
varmt till alla som arbetar inom
omsorgen, till chefer, enskilda med-
arbetare och i arbetsgrupperna.
Viirdegrund, bemotande och mdn-
niskovdrde i fokus och Bo Hejlskov
ger ocksd praktiska rad och viktiga
verktyg i vardagsarbetet. ®

Etik i omsorgen

LSS HVE h G

Bo Hejlskow Ebwén

Ligarfektive Firlaget

Boktips

HVB&LSSGuiden.se)
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Filippa Gagir Jennsteg (red),
Susanne Toll & Jan Berkew @,

Handbok for livskdmpar
av Filippa Gagnér Jenneteg,
Jan Beskow och Susanne Tell

Den hir boken ér till dig som mar
daligt, kanske riktigt déligt. Sa da-
ligt att du ibland kanske ofta tankt
att du inte orkar fortsdtta leva. Att
det vore lika bra att forsvinna.

Du ér inte ensam i din plaga. Ar
det nagot vi vill att du ska fa med
dig fran den har boken, sa ar det
detta.

Vi tre som har skrivit den hér
boken har tillsammans béde per-
sonlig erfarenhet av att sjilva ha
levt ménga &r med sjilvmords-
tankar och  sjdlvmordsforsok,
men ocksa professionell erfaren-
het av att arbeta med att forebyg-
ga att manniskor tar sitt liv.

Vi delar bland annat med oss av
handfasta tips och rad, strategier
for hur man kan std ut nédr man
mar som samst. Boken innehal-
ler personliga berittelser samt ett
kapitel om hur man kan st6tta na-
gon som tanker pa att ta sitt liv.

Filippa Gagnér Jenneteg och
Susanne Tell 4r bada folkhilsove-
tare med mangariga erfarenheter
av egen suicidalitet.

Jan Beskow dr professor eme-
ritus i psykiatri och har arbetat
med suicidprevention under hela
sitt yrkesverksamma liv. @

Och han sparkade mamma...
Trappanmodellen i méte med
barn som bevittnat vald

av Ami Arnell, Inger Ekbom,
Rédda Barnen

Och han sparkade mamma... ar
en handbok i hur man praktiskt
kan arbeta med barn som upp-
levt véld i familjen. Huvuddelen
av boken ér en beskrivning av
arbetsmodellen “Trappan” och
innehaller savil ett konkret ar-
betsmaterial som en utforlig be-
skrivning av hur materialet ska
anvéndas.

“Trappanmodellen” bygger pa
krissamtal i tre steg dédr barnet
gradvis ska formas att tala om val-
det de upplevt i sin familj. Den ut-
vecklades av Rddda Barnen i slu-
tet av 1990-talet.

I bokens inledande del disku-
teras hur barn péverkas av att
uppleva vald i familjen och hur
sambhillets stod ar utformat. Dar
finns ocksé ett urval av den kun-
skap och forskning som finns in-
om omrédet i dag. I denna tredje
omarbetade upplaga har den in-
ledande teoridelen uppdaterats,
vissa fortydliganden har gjorts
och négra bilder har férdndrats.

Boken Och han sparkade mam-
ma ... vander sig till socialarbe-
tare, psykologer, kuratorer och
andra som arbetar professionellt
med barn och méter barn som

upplevt véld i familjen. ®

AMI ARMELL * INGER EXBOM

..0ch han
SpAriase

TRAPPANMODELLEN
1| MOTE MED BARN SOM
BEVITTNAT VALD
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Réven - | rusets skugga

av Anneli Sémblad Pederson
Hennes framtidsutsikter sag ly-
sande ut. Som riksdagsledamot
och med vanner och familj som
brydde sig, kunde det val inte bli
mycket battre, tinkte ménga. I
Mollys inre var det ddremot kaos,
vilket hon under lingre tid hante-
rat med alkohol och tabletter. Till
slut f6ll hon. Hart. Och hamnar
pa behandlingshem, langt fran
Stockholmsliv och riksdagsstol.

Molly kapitulerar infor sitt al-
kohol- och tablettmissbruk. Hon
har nétt den avgrundsdjupa bot-
ten och ber till slut om hjilp.
Snart befinner hon sig pa be-
handlingshem, langt fran sin stol
iriksdagshuset.

Vigen till ett liv utan missbruk
blir lang och knagglig. Pa be-
handlingshemmet tvingas hon
vara drlig mot sig sjilv, och mote-
na med de andra olyckssyskonen
ger henne perspektiv pa sitt liv.

Trots alla bocker och tv-pro-
gram som goérs om beroende-
sjukdomar, lever anda skammen
kring missbruk kvar i samhéllet.
Berittelsen har inslag av sjalv-
upplevda héndelser, och forfatta-
rens hopp ér att boken ska kun-
na bidra till fler diskussioner om
sjukdomen.

Boken dr en delvis sjalvupplevd
berittelse och ges ut av Forlags-
huset Siljans Masar. ®

Den nya mannen:

om pojkar, mén och slutet pa
konskampen

av Viktoria Saxby

Mindre fysisk och psykisk ohal-
sa. Firre sjalvmord. Mindre vald.
Mindre stress. Firre skilsmassor
och separationer. Firre finanskri-
ser. Mindre fattigdom, krig och
terrorism.

I Den nya mannen visar Vik-
toria Saxby, hur (o)jamstélldhet
hénger ihop med allt frén familje-
relationer och personlig halsa till
ekonomisk tillvaxt, befolknings-
méngd och migration. I motsats
till mycket annat i jamstélldhets-
debatten handlar den hir boken
inte om att skapa motsittningar
mellan mén och kvinnor. Det ar
hog tid att sluta tinka pd jam-
stalldhet som en maktkamp mel-
lan konen.

Jamstélldhet kréver en ny sorts
maskulinitet. Det ar forst nér fler
man och pojkar far kunskap om
de morka baksidorna av dagens
maskulinitetsnormer som en
verklig forandring kommer att
kunna ske. Den nya mannen &r
en hjilp pa vigen.

Boken iér vilskriven och argu-

menten vil underbyggda och re-

kommenderas till bide man och
kvinnor. ®

DEN NYA MANNEN

0M POIKAR, MAN DCH SLUTET FA KENSKAMFEN

Storningen: Adhd, pillren och
det stressade samhallet
av Katarina Bjarvall

Sedan 2006 har antalet barn som
har en adhd-diagnos mer &n sju-
faldigats i Sverige. Och nu 6kar
adhd-diagnoserna énnu snabbare
bland vuxna. Katarina Bjérvall ser
diagnosboomen som en stérning
inte hos dem som har adhd utan
hos det samhille vi har skapat.

I Storningen visar hon hur 6kad
stress och hojda krav pa prestatio-
ner i skolan, arbetslivet och var-
den far antalet diagnoser att fort-
sitta skjuta i hojden. Hon gran-
skar ocksa hur likemedelsindu-
strin driver pa och profiterar pa
utvecklingen.

Katarina Bjdrvall 4r journalist
och forfattare. Hon har tidigare
bland annat skrivit bockerna Vill
ha mer. Om barn, tid och kon-
sumtion (2005), Var ar du? Man-
niskan och mobilen (2011) och
Yes! Darfor koper vi det vi inte
behover (2015).

Sagt om boken:

Det dr en viktig och oroande bok
Katarina Bjdrvall skrivit, och hen-
nes bild av hur besvirliga mdnnis-
kor medicineras for att anpassas
till systemet mynnar i en hel sam-

hdllsdiagnos. ®

For ditt eget basta

Berattat av Pia Johansson for
Anna Carsall

For ditt eget bésta dr en sjélvupp-
levd berittelse om manipulation
och sadism - i kirlekens namn.

“Allt jag gor ér for ditt eget bés-
ta, sa han till mig och till sist kdn-
des det som om det var sant.

Jag dlskade honom. Och jag
trodde att han dlskade mig. I sjal-
va verket tog han ifran mig allt;
mina relationer, min tro pa mig
sjalv, min arbetsformaga, min
verklighetsuppfattning och min
kansla av att ha ett jag”

Det hir dr Pia Johanssons berit-
telse om sitt fem ar langa forhal-
lande med en man med psykopa-
tiska drag. Om de stdndiga vax-
lingarna mellan passion och hat,
mellan 6mhet och sexuellt véld.

Det hir dr en berittelse om att
brytas ner av den man é&lskar.
Men ocksa om att sla sig fri. Och
att ta tillbaka sig sjélv.

Pia Johansson foreldser om sina
erfarenheter av vald i néra relatio-
ner, driver bloggen precis-jag.se
och utbildar sig till skadespelare.

Anna Carsall har under manga
ar jobbat som skrivande redak-
tor for psykologi och livsoden, pa
hélsotidningen MéBra. For nir-
varande dr hon tjanstledig och
studerar pd Socionomprogram-

met vid Stockholms universitet.®
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FIA JOHANSSON
Reratial B Arwia Carsal
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Hitta snabbt ratt verksamhet
pa sok- och placeringstjansterna
HVBGuiden.se och LSSGuiden.se nar du behdver gora
placeringar inom HVB, Familjehem, Stodboende,
Skyddat boende, Oppenvard och LSS.

Eller kontakta oss pa: 020-10 40 99

KKKKKK placeringshjalp fér socialtjinsten
. 020-10 40 99
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™ Komihdgmig Glomt l6senordet?

Hem Massdagar Utbildningar & Féreldsare Var tidning Lankar Véra produkter LSSGuiden.se Om HVBGuiden.se

Sok verksamhet




Mo Gard har 6ver 70 ars samlad erfarenhet och specialiserad
kompetens kring kommunikation, utmanande uttryckssatt
och kombinerade funktionsnedsattningar. Vi ar ett stiftelseagt
idéburet kunskapsforetag som erbjuder individanpassade
helhetslésningar inom boende, daglig verksamhet och
gymnasiesarskola till personer med intellektuell funktions-
nedsattning och/eller autism.

mogard.se

Vi finns pa flera platser i landet och

har just nu lediga platser att erbjuda.
Valkommen att bes6ka var hemsida eller
ta kontakt med vara kunniga radgivare:

radgivare@mogard.se
010-4716700
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Kostnadsfri Placermgs Janst
med ramavtal

Vi lagger in era ramavtal pd HVBGuiden.se/LSSGuiden.se

Vill ni enkelt kunna soka och skicka placeringsforfragningar enbart till de
verksamheter som er kommun har ramavtal med? Vill ni snabbt kunna se

lediga platser, priser, rangordning eller annan avtalsinformation?

Vi pa HVBGuiden.se/LSSGuiden.se hjilper er girna med det!
Tjansten ar kostnadsfri!

For mer information kontakta oss pa:
020-10 40 99 eller ramavtal@cura.se

Cura Institutet Compro AB, Industrivagen 1, 171 48 Solna
08-459 24 20, info@hvbguiden.se




