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ComCura PlaceringsService AB

Tidningen inom HVB, Familjehem, Stédboende, Skyddat boende, Oppenvard och LSS

mot kvinnor vill forhindra hedersvald  Sveriges kriminella

motstressochoro mot LSS-insatser
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— MER AN ETT BOENDE

L4s om: Egehem HUB, Emrahus, Humana och Levito



Vi erbjuder omgaende boende, stod och insatser for svarplacerade
klienter med missbruk, psykisk ohalsa och/eller kriminalitet.

Consolida har specialiserat sig pa att i ndra samarbete med specialistteam, ta emot svarplacerade
klienter och snabbt erbjuda individuellt anpassade boendelésningar med tat tillgang till specialist-
team bade vad galler behandling, handledning och medicinska insatser.

Vi utformar tillsammans med specialisterna och ansvarig kommun ett upplagg som ar skraddarsytt
for aktuell klients behov

€ Insatserna syftar i regel till att minska kriminella beteenden, missbruk, destruktiva kontakter,
hot och vald samt andra destruktiva beteenden.

€ Insatserna syftar till att 6ka foljsamhet i samhéllet, battre maende och halsa, mer socialt
onskvarda fardigheter, mer frihet och sjalvstandighet.

Vi erbjuder insaterna i olika boendeformer béde kollektivt och helt individuellt, mestadels i Orebro
och Vastmanlands lan.

Ramavtal:

@ Hela Orebro l4n, familjehem vuxna.

€ Arboga, Kungsor, Kdping, Surahammars kommuner, familjehem vuxna.

€ Stockholms stad avhopparverksamhet(kriminella) vuxna.

€ Kommande: Varmdo/Tyres6 kommun, stodboende vuxna, socialpsykiatri, missbruk, sociala problem.

Vi erbjuder utan vantetid under
placeringstiden mojlighet till:

€ Substitutionsbehandling (LARO).

€ Abstinensbehandling (avgiftning).

@ Individuell terapi utifran framst KBT, 12 stegs behandling.
€ Fullstandiga utredningar.

@ Olika riskbedomningar.
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Ledare hésten 2021

Ar 2022 ar fylit av mojligheter!

RUNT 20 400 BARN och unga placerades i familjehem i Sverige under 2019. Av de
familjehemsplacerade var 60 procent pojkar och 40 procent flickor.*

30 av dessa barn och unga har bott hos familjen Ardenfors.

Thomas och Sussi Ardenfors har tagit emot barn under ndstan 30 ar. Thomas 4r nu
aktuell med sin andra bok ”Mina 30 barn”, dir han beréttar om glddjen att fa se hop-
pet tindas i rddda barnadgon. Han foreldser och coachar bade kommuner och andra
jourhem och vill att samhallet tar ansvar fér de placerade barnen. Vi maste uppvar-
dera och samtidigt kontrollera familjehemmen - och detta maste ske pa en central
nivé dér socialtjansternas resurser fordelas rittvist 6ver landet. Las mer pa sidan 4-6.

DE SOM MISSHANDLAR och mordar i hederns namn har ldnge varit Kriminalvar-
dens blinda flack. Nu kan nya behandlingsmetoder utvecklas — delvis tack vare psy-
koterapeuten Jon Soderbergs och psykiatrikern Camilla Starcks unika djupintervjuer
med domda. Lds vidare pa sid 21.

Cirka 240 000 unga lever under hedersrelaterade familjenormer i Sverige. De flesta
av dem dr flickor och kvinnor. Morkertalen dr enorma. Elaf Ali var en av dessa unga
flickor. Hon slog sig fri och har nu skrivit en bok om sina erfarenheter. Se sid 20.

GOR SOM 100 ANDRA KOMMUNER - lat era ramavtal bli en del av HVBGuiden.se
Vi lagger in era ramavtal helt kostnadsfritt pa HVBGuiden.se Vill ni enkelt kunna
soka och skicka placeringsforfragningar enbart till de verksamheter som er kommun
har ramavtal med? Vill ni snabbt kunna se lediga platser, priser, rangordning eller an-
nan avtalsinformation? Kontakta oss! 020-10 40 99 eller ramavtal@cura.se

V1 AR HAR! Behovet av stod och hjilp r storre dn ndgonsin. Vi fortsitter att forbattra
och uppdatera vara sok- och placeringstjanster, HVBGuiden.se/LSSGuiden.se, allt f6r
att underlitta ert dagliga placeringsarbete.

FRITT FRAM FOR FYSISKA MOTEN! Som vi har lingtat efter att fa leva normalt
igen, att motas, kunna se varandra i 6gonen och fylla p4 med positiv energi och kun-
skap - LIVE! Ar 2022 ir fyllt av mojligheter till ny inspiration och nya nitverk pa vira
kostnadsfria HVB-dagar, LSS-dagar och Familjehemsdagar. Kika garna pa var event-
kalender sid 31. Passa pa att uppgradera dig!

Nu stdr hosten for dorren och ménga har redan bérjat varva upp
for en intensiv och hindelserik period. Det har dven vi!

Vi 6nskar trevlig lasning
och en hirlig firgsprakande host!

Annelie Blomgvist, redaktdr, annelie@cura.se

*(Kkilla: Socialstyrelsen)

Utbildning i Socialritt

for yrkesverksamma

inom LSS, 7,5 hp

Anmal dig senast 26 nov!

““B \/‘I‘;HLVSES""""g \:\Q}
\/y &
GUIDENSE =¥Z7 =

Utges av: ComCura PlaceringsService AB
Industrivagen 1, 171 48 Solna

Tel: 08-459 24 20

E-post: info@cura.se

Internet: hvbguiden.se, Issguiden.se

Ansvarig utgivare: Erik Bergdorf
Redaktér: Annelie Blomaqvist, annelie@cura.se
Skribent: Helena Wikstrém

Grafisk form: HewiDesign Grafisk form
Annonsbokning: 08-459 24 20, sales@cura.se
Annonsproduktion: Helena Wikstréom
Tryck: DanagérdLitho

ISSN: 2001-2713

Q$°D\)CERAD 3
Vill du halla dig uppdaterad ?‘ﬁ:
inom branschen? o,
Maila till: info@cura.se ‘!ﬁ?wgm/g

FORNYBAR EL

Asikter framférda i denna tidning delas
inte nédvandigtvis av redaktionen.
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2021 hosten
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Under nastan trettio ar har de tagit hand om over trettio barn.
Familjehemspappan Thomas Ardenfors tillsammans med sin fru Sussi vill fortsatta
att gora skillnad for utsatta barn i trettio ar till. Nu har Thomas skrivit sin andra bok
”Mina 30 barn”, dar han berattar om det fantastiska i att se gladjen komma tillbaka

i radda barns 6gon. Och hur vi alla kan géra en insats for dessa barn.

THOMAS VAXTE UPP PA landet utanfér Malmé i en stor familj med
manga barn. Han vixte ocksa upp med idén om att det du har, oavsett
hur mycket det r, kan du alltid dela med dig av till andra ménniskor.

- Jag vet inte hur ménga alkoholister, narkomaner och fore detta kri-
minella som varithemma hos oss under min uppvéxt, berittar Thomas.

Sussi hade upplevt omtanke frén det andra hallet. Hennes foraldrar
hade det periodvis lite jobbigt och Sussi fick tillbringa tid hos sin dlska-
de faster och farbror. Hir fanns det manniskor som orkade visa henne
omtidnksamhet och kirlek.

- Hon hade fétt uppleva vad det kan betyda for ett barn att lite da och
da fd komma till en annan milj. Sa vi hade liknande upplevelser men
frén tvé olika perspektiv, forklarar Thomas.

Thomas och Sussi gifter sig och flyttar till en liten by utanfér Uppsala.
De arbetar och reser, har inga barn och kédnner att de har ritt mycket
tid over.

- Vi tinkte “ska vi ha det sa hir bra och inte dela med oss till andra?”,

sager Thomas.

VID DEN HAR TIDEN arbetar Thomas i en kyrka och far vid ett par
tillfallen f6lja med polisens ungdomsrotel pa deras nattliga rundor.

- De visade mig att verallt, fran fina mexitegelvillor till risiga tva-
rumslagenheter i Gottsunda, fanns det problem. Och inte séllan var
det barn inblandade, berdttar Thomas.

Inte langt senare ringer plotsligt en socialsekreterare till kyrkan. Hon
hade hort att det fanns manga familjer i kyrkan och undrade om Tho-
mas kunde se om det fanns nadgon som kunde stélla upp for ett syskon-
par som behévde ett fosterhem.

Thomas beréttar om samtalet fér Sussi, och tillsammans inser de att
det ér ju de som dr den hidr familjen. Nar Thomas ringer tillbaka till
socialsekreteraren sa visar det sig att barnen
redan fatt ett fosterhem, men nu var Thomas
och Sussi igang.

- Jag stod pa mig och sa att jag vill prata
med nigon som kan beritta for oss hur vi
kan bli ett jour- eller familjehem, siger Tho-
mas.

HOSTEN 1993 gick det lite annorlunda till
an vad det gor idag. Thomas och Sussi far be-
sok av en socialsekreterare och okunniga om
vad som ar viktigt i hennes 6gon, s stadar de
hela huset, puffar kuddar och bakar bréd och
kan stolta visa upp ett perfekt hem.

- Men vi insag valdigt snabbt att det var
helt ointressant for henne om vi hade rena

“Vi bar ballit pa
med det bir i 27 ar
och om vi lever

och bar bélsan
vill vi hdlla pa

727 artil”

tavelramar eller inte. Hon ville fa en forsta uppfattning om oss for att se
om vi var ett par de ville ga vidare med, berittar Thomas.

Thomas och Sussi blir godkinda och inte lingt dérefter kommer en
forfragan om ett barn som skulle beh6va en jourfamilj varannan helg.

De svarar ja och forestiller sig ett barn i femarséldern och ser framfor
sig hur de ska &ka till badhus och besoka parker. Nér det sedan ringer
pa dorren stér det en svartsminkad deprimerad 14-dring dar.

- Vi sitter oss ner allihop, och efter en timme fragar socialsekretera-
ren flickan om hon kan ténka sig att bo hir hos oss. Flickan nickar, och
det ér hér allt borjar, siger Thomas.

Flickan, som far namnet Lovisa i Thomas forsta bok ”En extra plats
i hjértat’, blir kvar hos Thomas och Sussi i tva och ett halvt ar. Hennes
hemsituation forandrades och hon behovde ett riktigt fosterhem.

— Sé frén att ha varit en kontaktfamilj blev vi plétsligt ett familjehem,
forklarar Thomas.

LOVISA HADE LAGA betyg och hég skolfranvaro. Men hennes lirare
ser hennes potential och tillsammans med Thomas och Sussi lagger de
upp en plan for hur de ska kunna stotta henne. P4 mindre 4n ett halvéir
forandras allt och Lovisa blir en av de mest presterande i klassen.

- Bara for att vilevde ett vanligt vardagsliv. Vi fraigade om hon hade
liaxor eller prov vi skulle forhéra infor. Det var allt som behévdes for att
hon skulle né sin potential, siger Thomas.

Nar Lovisa efter tva och ett halvt ar flyttar tillbaka till sin mamma och
Thomas och Sussi flyttar till Sollentuna, kontaktar de Stockholms stad.
De vill g& utbildningar och bli ett riktigt familjehem. Regler f6r jour-
respektive familjehem hade férandrats och nu behovde man inte lingre
vilja vilken inrikting man ville ha.

- Nu skulle vi kunna bli ett jourhem f6r ett spadbarn, f6r att om be-
hoven sedan kvarstod kunna bli ett familje-
hem och lata barnet vixa upp hos oss, for-
klarar Thomas.

NASTAN 30 AR senare har Thomas och
Sussi tagit emot fler dn 30 barn. De har ta-
git emot tre bebisar som idag dr unga vuxna
och som ir lika mycket deras barn som deras
biologiska son.

- Vi har hallit p4 med det hér i 27 &r, och
vi kdnner att om vi lever och har hilsan s&
vill vi halla pa med det har i 27 ar till! siger
Thomas.

De tankar de hade i bérjan av 80-talet, om
att hitta ett sétt att hjdlpa manniskor, definie-
rar dem idag.
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— Skulle nagon fraga mig vad jag jobbar med
sé skulle jag sdga att ’jo, jag dr politiker, forfat-
tare och foreldsare. Men forst och framst sa dr
jag familjehemspappa’, siger Thomas.

Barnen ér det centrala i deras liv, och som
de vill fortsitta att hjilpa. Med ett lugnt och
tryggt hem, med tydliga grinser och varm
uppmuntran.

- Och det gor vi tillsammans med vara fyra
barn! De &r oerhort viktiga i det hir arbetet.
Och det gor mig sé stolt nér de skriver i boken
att de vill fortsétta sjilva som vuxna och gora
nagot liknande, berdttar Thomas.

THOMAS VILL med sina foreldsningar inspi-
rera andra att bli familjehem. Han vill berat-
ta for oss att vi behovs och kan gora skillnad.
Men vi pratar ocksé om det svira med att vara
familjehem: sorgen ndr ett barn lamnar oss ef-
ter att ha blivit en del av vara liv.

— Det dr lika svart varje gang och vi "gor slut”
med socialtjansten och sdger att nu orkar vi
inte fler separationer, sager Thomas.

Han tycker det ar viktigt att podngtera att
man ocksa sager farvil till mycket bekvamlig-
het ndr man blir ett familjehem. Han vill att vi
ska vara medvetna om det. Att livet férandras.

- Jag ér femtiofyra ar, vi har ett underbart
hem, véra barn &r stora och hyfsat vilartade.
Vi skulle kunna leva ett sa enkelt och bekvamt
liv, sager Thomas.

Men nir det gatt en tid sedan de "gjorde slut”
med socialtjansten, sa sitter de dér igen och
kinner att livet blivit alltfor bekvamt.

— Det hander ndmligen nagot med hela fa-
miljen nér vi vilkomnar en ny individ till oss.
Vi kédnner att vi faktiskt utvecklat en god for-
maga att fi de hir barnen att kénna sig som en
del av flocken, fortsitter han.

Thomas blir ofta inbjuden av olika kommu-
ner for att berdtta om sitt liv som familjhems-
pappa. For att hjilpa dem att rekrytera nya fa-
miljer och for att boosta de som redan finns.

- Jag ér sé tacksam for den hir moéjligheten.
Att fa hjilpa till att rekrytera och stotta nya fa-
miljehem, fortsitter han.

IDAG FAR HAN manga mail frin nyblivna fa-
miljehem som star i begrepp att ta emot sin
forsta placering. De har fragor och vill ha rad.
Telefonen ringer pé helgerna fran olika jour-

hem som behover hjélp i konkreta situationer.
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- Idag har komplexiteten bakom olika pla-
ceringar blivit svarare och i vissa fall behover
barnen #dven professionell hjilp. Men jag vill
anda pasta att i de allra flesta fall handlar det
fortfarande om att kunna skapa ett tryggt var-
dagsliv, sdger Thomas.

Han menar att familjehemmen kan bidra
med detta, ett tryggt vardagsliv, och vill ocksa
fortydliga vad han menar med familj nar han
anvinder det ordet. Han tycker att det egentli-
gen dr korrektare att anvinda ordet “hushall”

- Det viktiga ér att det finns en eller ett par
vuxna som varannan helg skulle kunna tréffa
ett barn och ge stod, sdger Thomas.

Det ér sa vi kan borja. Prova hur det kidnns
att vara ett stod for nagon. Att forsta vad det
innebir att samarbeta med socialtjansten och
ta ansvar for ndgon annans barn.

— Det hir kanske leder till att man vill ut-
veckla sin insats och bli jour- eller familjehem,

menar Thomas.

SAMARBETET MED socialtjinsten har for
Thomas och Sussis del oftast varit véldigt bra.
Men alla familjehem har inte den upplevelsen.
De tycker att kommunikationen med Social-
tjansten gnisslar, de upplever sig inte vara en
del av skedet.

- Jag forstar deras kinsla. Formellt sett ar vi
bara ett boende och det ér socialtjansten som
har ansvaret. Men efter en tid in i placeringen
s& upplever Sussi och jag att vi dr ndgra av de
som kinner barnet allra bést, sdger han.

Thomas anser att samhillet behéver uppvér-

dera familjehemsvérden. Han skulle vilja att
regeringen utredde mojligheten till att jour-
och familjehemmen skulle fa ta en storre plats
i beslutsgéngen.

- Det handlar ju om barnets bésta. Och vi
ser ju barnet i vardagen pa ett sitt som kanske
socialtjansten inte gor, fortsétter Thomas.

Det handlar inte om att institutionalisera fa-
miljehemmen, utan om att uppvirdera dem
och lata deras asikter och kunskap fa ta plats
i diskussioner runt barnen.

- Ett annat viktigt omréde, som jag skulle
vilja att lagstiftarna tar tag i, ar kontrollen av
familjehemmen, menar Thomas.

Tillsammans med Familjehemsféreningar-
na har han tittat pa ett forslag om ett licensie-
ringssystem, dar en myndighet tar ett bevak-
ningsansvar for att kontrollera att alla familje-
hem haller mattet.

- Jag tycker det dr alarmerande att samhil-
let tar barn och placerar dem i hem som man
faktiskt inte har koll pa, forklarar han.

DET HANDLAR OM att ta ansvar for barnen.
Risken att det skulle medféra att vi tappar en
del familjehem, 4r Thomas beredd att ta.

— En del dr det nog bra om vi tappar. Jag tror
dock att den stora vinsten blir att om vi upp-
véirderar och professionaliserar familjehem-
men s skulle vi kunna f4 motiverade familje-
hem som skulle uppleva att de gor ett viktigt
och betydande arbete, siger Thomas.

Att uppvirdera familjehemmen handlar
ocksd om att forse socialtjinsterna med goda
forutsittningar att kunna rekrytera fler famil-
jehem. Och att sedan kunna ge hemmen bra
utbildningar.

- Tyvirr ser utbildningsléaget vildigt olika ut
i de olika kommunerna. Vissa kommuner kan
erbjuda sina familjehem bade konferenser och
lyxiga utbildningar medan andra knappt har
rdd att gora ett pappersutskick till dem, for-
Kklarar han.

Bada dessa omréden; utbildningar och re-
krytering borde centraliseras enligt Thomas.

— Resurserna 4r inte solidariskt fordelade
over landet. Jag skulle vilja att socialtjanster-
na frén centralt hall far hjalp med att rekry-
tera men ocksa att forse hemmen med utbild-
ningsmaterial. Hér tror jag bland annat SKR,
socialstyrelsen och IVO skulle kunna spela en

storre roll, avslutar Thomas. Hl



-lytta hemifran®

Vi gor allt for att tillsammans med dig

skapa en meningsfull tillvaro. Férutom ett

eget boende vill vi genom Active Support

stirka bade din sjélvstindighet och sjilvkinsla.

Inga konstigheter egentligen. Det dr bara

s som det borde vara.

KORLINGE GRUPPBOSTAD I VALLENTUNA
Verksamheten vinder sig till personer i personkrets 2, LSS.

Gruppbostaden, som har 6 ligenheter bestir av ett enplanshus
och ligger pa landet utanfér Vallentuna. Alla ligenheter har
egen uteplats. Det tar cirka 15 minuter att éka till Vallentuna.

Under 2021 oppnar vi tvi nya LSS-boenden i Vallentuna.

ANGARNS-HAGA GRUPPBOSTAD I VALLENTUNA
Verksamheten vinder sig till personer i personkrets 1, LSS.
Gruppbostaden, som har 6 ligenheter bestir av ett enplanshus
och ligger pa landet utanfér Vallentuna. Alla ligenheter har
egen uteplats. Det tar cirka 10 minuter att &ka till Vallentuna.

L'

Lds mer pa erstadiakoni.se/lss eller kontakta vir verksambetsschef E R ST A
Dablia Popa pa 08—714 64 41 eller maila dahlia.popa@erstadiakoni.se
LSS
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LEVITO TILLHANDAHALLER triningsli-
genheter for ungdomar frén 16 ar och uppét.
Verksamheten 4r baserad i Malmé och har l4-
genheter pa tre olika adresser i staden.

- P4 en av adresserna éger vi hela fastighe-
ten och ddr har vi i dagslaget fem ldgenheter,
berittar Lars Lundahl, som arbetar som sam-
ordnare pé Levito.

Levito har prioriterat att ha flickor i den fast-
igheten. Nagot som visat sig vara uppskattat
av flera av tjejerna. Fastigheten har egen in-
nergérd och dér kan flickorna njuta av en fin
uteplats.

— I ett eget hus med bara tjejer som grannar
sa kdnner de sig extra trygga, séger Lars.

Ungdomarna kommer till Levito anting-
en fran ett HVB eller SiS, eller direkt fran en

45

ickefungerande hemmiljo.

- Vi har ett samarbete med Arl6vsgardens
HVB med samma huvudman som Levito. Ar-
lovsgardens HVB bedriver ett behandlings-
hem f6r ungdomar mellan 14 och 19 ar. Till-
sammans med dem kan vi erbjuda en vard-

kedja med behandlingshem och traningsla-
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- Erbjuder boendestod
utifran ungdomarnas bebov

Levito i Malmo erbjuder traningslagenheter for ungdomar med malet att hjalpa de unga
till ett sa sjalvstandigt liv som mdojligt. Levito erbjuder en flexibel tjanst som stéttar ung-
domarna utifran deras behov och finns dar for dem aven efter arbetsdagens slut.

genheter, berittar Lars.

Levito erbjuder dven mojlighet till 6ppen-
vard dir ungdomen bor hemma men far en
kontaktperson hos Levito, som hjélper ung-
domen i dess vardag. Syftet med 6ppenvérden
ar antingen att férbereda ungdomen infor en
flytt till traningsldgenhet eller som eftervard
efter avslutad placering.

CENTRALT FOR HELA Levitos verksamhet

ar deras flexibilitet. Foretaget erbjuder olika

nivaer av stod och tillsyn och vinder sig till en
vildigt varierad maélgrupp. Levito dr beman-
nat pa ett sdtt s att socialtjansten kan kontakta
foretaget for snabb inflytt om det finns behov
av det utanfér kontorstid.

- Behoven kan vara sa olika att vi har stod

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter
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HITTA BOENDE

allt ifran en géng i veckan, till i princip var-
enda dag. Det hir kommer vi 6verens om till-
sammans med socialsekreteraren, utifran den
bedémning som gjorts av ungdomens behov,
berittar Lars.

Behoven av stod fordndras under resans
gdng, en fordndring som Lars menar &r deras
mal - att kunna trappa ner stodet for att ung-
domarna ska utveckla ett mer sjalvstindigt liv.

— Nir de borjar bli redo for att flytta ut ska de
vara sa sjdlvstdndiga att det kan racka med att

ungdomen har stod en ging i veckan, forkla-

rar Lars vidare.

Oavsett nivd av stod sé finns alltid en jour-
tjanst. Ungdomarna har alltid majlighet att
kunna prata med en vuxen dven utanfor de
vanliga arbetstiderna da tillsynen sker.

- Det hinder ibland att nagon ringer sent pa
kvillen och dr véldigt ledsen eller har dngest,
och da finns vi alltid tillgéngliga, sager Lars.

Normalt har ungdomarna stéd under vecko-

dagarna men om en ungdom har behov av

Levito tilhandahaller traningslagenheter i Malmo for ungdomar fran 16 ar och uppat. Idag har man 14
platser pa tre olika adresser. Ungdomarna far kontinuerlig tillsyn och stéd, baserat pa deras individuella
behov. Ungdomarna har tillgang till kvalificerad personal dygnet runt. Foretaget anvander sig av KASAM
som utvarderingsmodell for att f& svar pa ungdomarnas upplevelse av tillvarons meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet.
Ungdomarna erbjuds stod i att hitta en daglig sysselséttning, oftast skolgang.

stod dven pa helgen sd har Levito resurser for
det.

Ungdomarnas behov av stéd kan variera
frén att ha en trygg vuxen att anfortro sig at till
att ha stod i kontakter med t ex myndigheter.

- Det handlar ofta om skola, fritidssysselsatt-
ning, myndighetskontakter, ja det mesta av det
som kan vara svart for dessa ungdomar, fort-
sdtter Lars.

EN FORUTSATTNING for att ungdomen ska
ma bra i traningsboendet ar att de har en dag-
lig sysselsittning. Det kan vara skolgéng eller
praktik/arbete.

- De allra flesta av vara ungdomar gar i sko-
lan, i gymnasiet. Eftersom var malsittning ar
att ungdomarna ska bli sjilvstindiga dr det
viktigt for dem att ha genomgatt ett gymnasie-
program, forklarar Lars vidare.

Det kan finnas undantag under vissa kortare
perioder, nir en ungdom véntar pd sin gym-
nasie- eller folkhogskoleplats. D4 hjélper Le-
vito till med att leta sysselsittning. Personalen
hjélper ocksd ungdomarna att hitta sommar-
jobb, att skriva CV och soka in till olika skolor.

Levito tar emot ungdomar fran hela landet
dven om de just nu bara har ungdomar fran

Skénes olika kommuner.

LAGENHETERNA sOoM LEviTo tillhanda-
haller 4r utrustade med mébler, koksutrust-
ning, tv och foretaget bekostar WiFi i alla la-
genheter. Bade ungdomarna och lagenheterna
ar forsédkrade via Levito AB.

- Det ir fina, trevliga ligenheter och nir en
ny ungdom flyttar in, s& gér vi det nytt och
frischtilagenheten. Vilater ocksa ungdomar-
na fa ha synpunkter pa hur de 6nskar ha det i
sin ldgenhet, vilka mobler de vill ha och vilka
de inte vill ha, berittar Lars.

Hur ldnge man stannar i Levitos traningsli-
genheter dr vildigt individuellt, mellan ett och
tvd ar ar dock det vanliga.

— Allt beror pa ungdomens egen utveckling.
Ibland gar det vildigt snabbt och ibland tar det
langre tid, forklarar Lars. ll

{’Levito

www.levito.se
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Nytt poddavsnitt
om barns upplevelser av
att bo i familjehem

e

Det senaste avsnittet av Socialstyrelsens

podcast ”Pa djupet” handlar om barns upple-
velser av att bo i familjehem.

Runt 20 000 barn och unga idr placerade i fa-
miljehem i Sverige. Véiren 2021 publicerade
Socialstyrelsen resultatet av en nationell bru-
karundersékning om familjehemsplacerade
barns upplevelser av varden. I samarbete med
57 kommuner lit Socialstyrelsen intervjua 341
familjehemsplacerade barn i aldern 9-17 ar
om hur de upplever sin situation.

Syftet med undersokningen var att lata fa-
miljehemsplacerade barn komma till tals un-
der pagaende placering. Hur fungerar det for
barnet att leva i familjehem? Hur fungerar
skolgang — och har de kompisar och fritids-
aktiviteter? Hur fungerar barnets kontakt med
socialtjansten?

Lyssna pé Sofie Persson, socionom och le-
gitimerad psykoterapeut med lang erfarenhet
av att arbeta som barn- och ungdomsterapeut,
som varit en av dem som intervjuat barnen i
undersokningen. I avsnittet deltar ocksa Ju-
lia Zyto, utredare pa Socialstyrelsen. Samtalet
leds av Hanna Anander, kommunikatér pa So-
cialstyrelsen. ®

Kélla: www.socialstyrelsen.se

HVB&LSSGuiden.se)

Ny sammanstallning av
metoder for att forebygga
normbrytande beteende
Socialstyrelsen har tagit fram en samling
med metoder och arbetssétt som anvinds for
att forebygga normbrytande beteende och
brott bland barn och unga. Samlingen har ta-
gits fram i samverkan mellan Socialstyrelsen
och Polisen, och i samrad med Skolverket.

Samordnad information kring metoder och
arbetssitt 4r ndgot som har efterfragats av flera
parter i det brottsforebyggande arbetet.

Tanken ér att exempelsamlingen ska vara till
hjalp for personer som utvecklar, samordnar
eller leder brottsférebyggande arbete. Fokus
ligger pa brottsforebyggande arbete pd uni-
versell och selektiv niva. Thomas Jonsland, ut-
redare pa Socialstyrelsen, berittar:

- Vir férhoppning ar att den hir samlingen
kan gora det enklare att skapa en gemensam
forstaelse mellan olika aktorer, i det brottsfore-
byggande arbetet med barn och unga.

Exempelsamlingen syftar till att ge en bild
over vilka metoder och arbetssitt som an-
vands idag. Metoderna som ingér i samlingen
rekommenderas inte Gver andra metoder, ef-

tersom de generellt inte har granskats utifran
kvalitet eller effekt. ®

Kaélla: www.socialstyrelsen.se

Svart for utsatta

lesbiska och queera
personer att séka hjalp
Lesbiska och queera personer som ér utsat-

ta for véld i ndra relation kan ha svérare att so-
ka och fa hjilp 4n andra valdsutsatta. Nér per-
sonerna soker hjilp gor de det oftast for nagot
annat dn véldet.

Nicole Ovesen vid Uppsala universitet har
undersokt hur hbtq-personer soker hjilp for
valdsutsatthet. Att personerna hade svart att
forsté det som de hade varit med om som vald
var det mest aterkommande temat i intervju-
erna, enligt Nicole Ovesen.

- I intervjuerna med lesbiska och queera
framkom det att personerna hade svért att se
sig som valdsutsatta. Valdet passar inte in i bil-
den av den perfekta regnbagsfamiljen, sager
Nicole Ovesen.

Det hir avspeglas ocksa i den forskning som
gors och i det offentliga samtal om hbtq-rérel-
sen som fors, enligt Nicole Ovesen.

— Det ér littare att prata om det vald och det
hot som kommer utifran, fran det 6vriga sam-
hillet. Men det hir 4r nagot som vi méste ta
tag i. Fragan dr hur vi lyfter fram utsattheten
for vald utan att stigmatisera personerna och

gruppen, siger hon. ®

Kaélla: www.nck.uu.se

Avicii Arena - moétesplats for psykisk ohalsa bland unga
For att hylla Stockholmssonen och en av den svenska musikhistoriens storsta artister s& har

den ikoniska Ericsson Globe bytt namn till Avicii Arena. Det nya namnet dr inte enbart en hyll-

ning till en av var tids storsta svenska artister, utan arenan blir en symbol och métesplats for ini-

tiativ inriktat p4 ungdomars psykiska hélsa och framtid.

I samband med lanseringen startade Stockholm Live, Tim Bergling Foundation, Trygg-Hansa

och BAUHAUS ett gemensamt initiativ som verkar for att forebygga psykisk ohélsa bland unga i

hela landet. Avicii Arena kommer att vara symbolen och métesplatsen for initiativet. ®

Utbildningar

och Forelasare

Kaélla: www.aviciiarena.se

HVBGuiden.se ¢ LSSGuiden.se
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Humana erbjuder stodboenden for bade ungdomar och vuxna. De ar verksamma pa
flertalet orter i Sverige och det ar individens behov som avgor insatsen.
Humana vill hjalpa manniskor till ett sjalvstandigt liv - oavsett bakgrund och svarigheter.
F6r ungdomar finns nu aven en ny utékad insats: forstarkt stodboende.

HUMANA AR ETT nordiskt omsorgsforetag
som bland annat erbjuder stodboende Gver he-
lalandet for bade ungdomar och vuxna. Stod-
boende f6r vuxna I6per fran 21 ar och uppit,
och hit kan man komma av manga olika skal.

- Vi har ingen vildefinierad mélgrupp utan
det dr behoven som styr vilka som far var in-
sats, berittar Jessica Andersson, enhetschef.

Det handlar om méanniskor med en valdigt
blandad problematik. En del har haft egna l4-
genheter men inte kunnat behalla dem. Andra
har bott hemma hos sina foréldrar som ofta
tackt upp och skyddat sitt barn. Vissa kan ha
drabbats av psykisk ohilsa eller levt med miss-
bruk men vill bérja ett nytt liv.

De boendes bakgrund ér ovasentlig — det
ar behoven som styr. Och man vill synliggo-
ra och formedla de rittigheter dessa personer
har av samhilleligt stod.

I Helsingborg och Landskrona, dér Jessica dr

ansvarig enhetschef, har man bedrivit stodbo-

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e e o o 0 0 0000000000000

ende sedan 2008. Har ligger lagenheterna i tre
olika fastigheter och alla som flyttar in far en
egen ldgenhet.

- Vi forsoker skapa en s& verklighetsndra
bostad som mojligt. Den ska fungera som en
vanlig lagenhet, sdger Jessica.

HAR FAR DE BOENDE en kontaktperson. En
person som ser till att klienten ér i fokus och
att insatserna dr samordnade, och dr den som
berittar for klienten om hens réttigheter.

— Eftersom den rollen ér sa viktig s& gor vi en
matchning. Det dr viktigt att bade klienten och
kontaktpersonen kinner att de fungerar ihop,
att de utgor ett bra team, fortsitter Jessica.

Personalen &r ocksé ett team, dir alla ar pa-
lasta om de boendes behov och var de befinner
sig i de planerade insatserna.

- Vi arbetar ocksa i ndgons hem och det ska
vi alltid forhalla oss till, séger Jessica.

En del klienter har ganska fa fungerande

funktioner for att klara ett sjalvstandigt liv.
Dir handlar det om att borja fran bérjan, med
det mest basala. Hur man stadar, skoter sin hy-
gien och att man behdover éta regelbundet.

- Sen har vi ju de som klarar det basala men
behover stod med att komma tillbaka till ett
arbete, eller att aterfd kontakten med sina
barn. Det kan se sé olika ut, menar Jessica.

Nér man méter manniskor som befinner sig
pa valdigt olika nivaer, blir det viktigt att kart-
lagga varje individs behov av stod.

- Det viktiga ér att hitta var vi finns i detta,
vad vi kan bidra med. Utgéngsldgena &r sa va-
rierande att vi inte kan ha en och samma at-

girdsplan for alla, fortsitter hon.

DET GEMENSAMMA for oss alla, oavsett bak-
grund och problematik, ar att vara grundlag-
gande behov dr desamma.

- Vart arbete handlar om ganska enkla saker:

att fd minniskor att bli grundade. Oavsett vad



HVB&LSSGuiden.se
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vivarit med om, behover vi bli sedda och lyss-

nade p4, forklarar Jessica.

Stodboendena arbetar inte med behandling-
ar, de arbetar med att fa nitverket runt klien-
ten att fungera genom stod och olika insatser.

- Nyckeln for oss ar att skapa en hemlik mil-
jo som blir en trygghet. Nér trygghet finns kan
man borja 6ppna upp for bade synliga och
dolda hinder, for att borja gd mot ett sjilvstin-

digt liv ddr man mdr bra, siger Jessica.

HUMANA BEDRIVER éven stddboende for
ungdomar och unga vuxna, frén 16 och uppét.
I Stockholm arbetar Dedjen Neamen som en-
hetschef:

- Vara ungdomars bakgrund ser vildigt oli-
ka ut. Det kan handla om svara uppvixtforhal-
landen, missbruk eller kriminalitet, hedersre-
laterat véld eller att de lever under hot. Manga
har dessutom neuropsykiatriska diagnoser.

Alla ungdomar har behov av psykosocialt

stod i olika former och i olika h6g omfattning.

- Det dr ingen som kommer hit enbart pa
grund av en diagnos, utan anledningen &r att
de inte ldngre kan bo kvar i sin hemmiljo, for-
klarar Dedjen.

Syftet med stodboendet dr att forbereda ung-
domarna infor ett sjilvstindigt boende. Att
klara av att hantera sin egen ekonomi och sko-
ta allt praktiskt i sitt hem

- Det handlar om att ha fungerande rutiner
som att skota mat, somn och komma ivag i tid
till skola eller arbete, fortsitter Dedjen.

Vardbehovet och behovet av stod ar indivi-
duellt. Den vanligaste stodformen &r fem tim-
mar per vecka, fordelat pd tvé triffar. Teamet
kring ungdomen bestar av samordnare och

ungdomspedagoger.

HUMANA ERBJUDER NU ocksd “forstirkt
stodboende” for ungdomar. Man ser i for-

fragningarna fran socialtjansten en Okning

Humana erbjuder stédboende 6ver hela landet for ungdomar 16-20 ar samt vuxna 21 ar och uppat.
Foretaget har lang erfarenhet och bred kompetens till att bedriva stodboende. Vid komplex problematik for
ungdomar 16-20 &r, dar det kréavs bade omfattande stod och behandling sé erbjuder foretaget “forstarkt
stédboende”, en strukturerad modell i fyra faser.

av ungdomar med allt mer komplex proble-
matik och ddrmed 6kade behov.

- Insaten dr ny, vi paborjade den i varas och
den finns idag i Stockholm, Goteborg, Linkd-
ping, Skovde och Skelleftea. Har har vi kopp-
lat pa behandling och stodet till ungdomarna
bestar av manga fler timmar, beréttar Dedjen.

Teamet kring ungdomen arbetar titt tillsam-
mans med inspiration fradn en modell som he-
ter TFCO (Treatment Foster Care Oregon).
Modellen utvecklades som ett alternativ till att
placera ungdomar med allvarliga problem pé
institution.

- Vid placeringen gors olika skattningar for
att ta reda pa ungdomens behov. Sen arbetar
vi efter ett individuellt beloningssystem, for
att forstarka positiva beteenden, siger Dedjen.

I den forsta fasen kartldggs alla risk- och
skyddsfaktorer. I nésta fas flyttar ungdomen in
iboendet med vildigt mycket tillsyn samtidigt
som man paborjar behandlingen.

- I den sista fasen drar vi ner pa antalet stod-
timmar, behandlingen trappas ner eller avslu-
tas och boendet blir ett vanligt stodboende,
fortsitter Dedjen.

HUMANA FAMILJESTODSGRUPPEN Stock-
holm har totalt 24 ldgenheter for stodboende.

- Alla lagenheter, oavsett stodniva, ar egna
fullt utrustade ligenheter. De ungdomar som
har insatsen “forstarkt stod” bor oftast i ligen-
heter som ligger i samma hus som Familje-
stodsgruppen har sin bas, berittar Dedjen.

Familjestodsgruppen sitter ocksé i samma
hus som Humanas 6ppenvard och har ett nira
samarbete med dem.

- Hér finns familjebehandlare och samtalste-
rapeuter som vi kan koppla in ndr det behovs.
Vi erbjuder flertalet behandlingsmetoder ex-
empelvis RePulse och LAB. Men det ar social-
tjdnsten som bestimmer vilka tjanster som ska
ingd, sager Dedjen.

Humana har nyligen lanserat en manual for
sina stodboenden.

- Dir star tydligt hur vi ska arbeta med bade
vara stodboendeinsatser och de nya forstarkta

stddboendeinsatserna, avslutar Dedjen. ll

o

Humana

www.humana.se
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SecuraNova

informationssystem

Anvandarvanligt IT-stod for utforare och socialtjanst sedan 1996

SecuraNova journalsystem underldttar
Kvalitetssakring av dokumentation enl Sol, LSS, HSL/ICF

Digitalt stod for evidensbaserade metoder, t.ex. MET!
Rattssdkerhet och IT-sdkerhet for brukare och personal
Systematisk bedémning med skattningsinstrument
Dokumentation for alla typer av utférarverksamheter
Patientsdkerhet, kvalitetsutveckling och uppféljning
Arbete med anbud i ramavtalsupphandlingar
Uppfyllnad av kraven i GDPR med inbyggd hog sdkerhet
Egenkontroll med aviseringar om viktiga processer

Oka effektiviteten med funktioner som:

¢ Avvikelsehantering med journal- och statistikkoppling

e Journalférda viktiga handelser som tas ut i statistik och
anvdnds i upphandlingar, kvalitetsberdttelsen, egen
uppfdljning och utvdrdering, rapportering etc.
Kundanpassad statistikrapportering och fakturaunderlag
Integration med Alfa E-recept

Rapportverktyg och sdker intern meddelandehantering
Integration med Kvalitetsledningssystem

Forenklar rapportering till SSIL:s Kvalitetsindex

Séker dokumenthantering med fardiga mallar

Stod for lamplighets- och riskbedomningar, bl.a. FREDA!
Stod for att halla reda pa hjdlpmedel

Las mer pa www.securanova.se

Planering-uppféljning-utvdrdering enl BBIC, IBIC, ASI, m.fl.

036-550 40 00

072-853 04 21
info@securanova. se

STOD FOR GENOMFORANDEPLANER

Skrivtiden minskar, integration sker med journal och resultat
av insatserna (maluppfyllelse) redovisas automatiskt.

F6lj upp enkelt och kvalitetssakrat. Stéder BBIC, ASl, IBIC/ICF.
Uppf6ljningsmodulen effektiviserar manadsrapporteringen.

STOD FOR SAKER OCH KRYPTERAD E-POST

Maila genomférandeplaner, rapporter, journaler och évriga
dokument krypterat fran journalsystemet till uppdragsgivare,
IVO, m.fl. eliminerar kostnader for rekommenderade
forsandelser och porton samt frigor tid for personal.
Funktionen dvertréffar kraven som GDPR stéller pa sdkerhet.

STOD FOR FAMILJEHEMSVARD

For konsulentstodd familjehemsvard
underlattas rekrytering, utredning och
bedémning med hjélp av intervjuformular,
utredningsmallar och skattningar. Stéder
dokumentation fér familjehem, placerade
samt sokning av ldampliga familjehem. Digitalt stod for
Familjehemsvinjetter sparar mycket tid!

WEBBMODULEN

Ger sdker anslutning till journalsystemet via webbldsare via
dator, platta eller smartphone. Fungerar med Windows,
MacOS och Android.

Kontakta oss for info och test av journalsystemet!

Skyddat boende

& Stodboende

med forstahandskontrakt
efter 6 manader

e FREDA PATRIARK
e Egna lagenheter
e Barnverksamhet

0720-64 43 89 * www.curbosverige.se
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Beende som gar skillnad
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Bebandling pa Egeb

Pa Egehem ar verksamhe-
ten uppbyggd efter flickor-
nas behowv.

- Deras behov styr vart
arbetssatt. Vi varnar om
helheten for varje individ,
sager Elisabet Strid Ege,
vd pa Egehem.

TILL EGEHEM kommer man inte bara for
att fa terapi, medicinering eller social tréning.

- Det r insatserna inom flera olika omraden
som dr var sdrart, dér skiljer vi oss frin manga
andra behandlingshem, sager Elisabet.

Maélgruppen for Egehem 4r unga flickor i
aldrarna 13-22 ar med sjdlvskadebeteende, dt-
storningar, psykiatrisk och social problematik,
ofta i kombination med neuropsykiatrisk pro-
blematik. Hemmet har tva behandlingsenheter
och enskilda behandlingsldgenheter som ger
varje flicka samma unika behandlingsinsats.

- Vi har fatt mycket positiva reaktioner fran
socialtjansten pa flickornas individuella dags-
schema med enskilda behandlingsinsatser, be-
rittar Elisabet.

- Hos oss dr det tydligt vad vi erbjuder, och
vi vill verkligen leva upp till vir beskrivning!
fortsitter hon.

TILL BEHANDLINGSENHETEN "Gro-
na Huset” med lagenheter, kommer man of-
tast nar man blivit lite dldre och bott i behand-
lingsenheten “Stora Huset” en tid, men vissa
flickor kan komma direkt till "Gréna Huset”
pé grund av sdrskilda behov.

- Flickorna har liknande symptom, men
grundorsakerna kan vara vildigt olika. En del
ar alltfor hogpresterande medan andra beho-
ver mycket uppmuntran och starkande insat-
ser, forklarar Elisabet.

“Grona Huset” ligger centralt i Vistervik.
Ett eget litet hyreshus med fyra behandlings-
ligenheter. Det finns personal dygnet runt till
hands for flickorna.

PA EGEHEM fir flickorna mycket stéd. De

blir vickta varje morgon och far hjilp med

Slaea i | GSHEMMET

eventuell medicinering, frukost och hygien.
Elisabet betonar att det kan vara valdigt indi-
viduellt hur mycket st6d varje flicka behover.
- Vi vill ju hjélpa dem att klara sig sjélva,
men de har stdd ifrdn behandlarna hela dagen,
forklarar hon vidare.
Mainga av flickorna har multiproblem och

Egehem vill inte vara en del av en alltf6r snav

Egehem HVB ligger i Vastervik och har tva enheter fér 12 flickor i aldrarna 13-
20 ar och 15-22 ar. Halften av personalen i behandlingsenheterna har DBT- eller KBT-
baserad utbildning. Har finns psykolog, familje- och traumaterapeut, specialistsjuk-
skoterska i psykiatri och distrikt, socionom, socialpedagoger, underskéterskor, fritids-
ledare, behandlingsassistenter, behandlingspedagoger och psykiater p& konsultbasis.

diagnosticering. Elisabet menar ocksa att pro-
blemen kan variera 6ver tid. Flickorna blir dld-
re och de fordndras.

- Om vi exempelvis tittar p& de som har pro-
blem med atstérningar sd kan orsakerna till
detta vara manga, ha olika grund. Detta kri-

ver olika insatser, siger Elisabet.

VARJE FLICKA ir delaktig i att skapa ett
unikt dagsschema som ér anpassat efter hen-
nes behov. Fritiden ser ut som for de flesta
ungdomar, en del sysslar med klattring med-
an andra tillbringar tid med sin dator. Médnga
flickor gér ocksé pa Egehems Héstunderstod-
da terapi.

- Histunderst6dd terapi har vi sysslat med
linge och nu borjar dven samhaillet komma
ikapp och ser att den ger nya infallsvinklar,
berittar Elisabet.

Pa Egehem dr det ocksa viktigt att arbeta
fram ritt behandling tillsammans med flickan
och med hennes familj. Foéraldrarna, flickan
och personalen hjalps 4t for att tillmotesga al-
las behov.

- Vi forsoker vara bade breda och kom-
petenta s vi kan fanga upp alla bitar, siager
Elisabet. l

BEHANDLINGSHEMMET

= - EGEHEM

.

www.egehem.se
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Mans vald mot kvinnor HVB&Lssauiden.se)

| forra numret skrev vi om mans vald mot kvinnor. Perspektivet var det fysiska valdet, ett vald

som fick mycket uppmarksamhet i media under varen, men mans vald mot kvinnor kan dven

uttryckas i ekonomiskt vald. Kriminologen Mia Wiklund menar att utvecklingen mot ett sam-

hélle utan kontanter kan fa svara konsekvenser for kvinnor som drabbas av ekonomiskt vald.
Den 15 juni i ar skrev hon foljande debattartikel i Svd.

Kovinnor drabbas
ndr kontanterna forsvinner

EKONOMISKT VALD dr ett relativt oként be-
grepp. Det handlar om att kontrollera och sty-
ra sin partners tillvaro genom att begréinsa el-
ler inte ge tillgang till pengar eller att skuldsét-
ta partnern. Kontrollen utovas ofta genom att
personen inte far ha egna konton, kort, koder
eller andra uppgifter som behovs for att kunna
hantera och utféra betalningar.

Precis som i andra former av vdldsamma re-
lationer sker det ofta en normalisering dver
tid. Det som i borjan kan uppfattas som om-
tanke eller romantiskt beskyddande blir med
tiden alltmer kontrollerande och hotfullt.

For den kvinna som blir utsatt fér ekono-
miskt vald giller det, liksom vid fysiskt vald,
att ha en strategi for att 6verleva. Hon anpassar
sig och hittar nya végar for att indd kunna leva
sd normalt det gar.

Kontanter kan i detta sammanhang vara
helt avgérande. Dd kan hon utan digitala spar
smyga undan egna pengar och kopa de saker
hon behover till sig eller barnen. I min mas-
teruppsats har jag fatt ta del av berittelser fran

verksamma inom omrédet, om olika strategier

som kvinnorna anvénder sig av for att und-
komma det ekonomiska valdet och hur kon-
tanter goms undan for att undkomma kontroll
eller - om hon kommit till den punkten - for
att lyckas fly fran den valdsamma relationen.

I detta perspektiv dr Sveriges vdg mot att bli
ett kontantlost samhalle ytterst oroande. Utan
kontanter stings en utvig fér dessa kvinnor.
Allt de gor som kostar pengar registreras pa ett
eller annat sitt. Mannen kan hela tiden spara
och styra kvinnan via dessa ekonomiska trans-
aktioner. Hon sitter fast i det digitala natet.

Vi ser ofta digitaliseringen som ett steg fram-
at, en positiv utveckling. Nar det galler mojlig-
heten for kvinnor att slippa ifran valdsutévan-
de min blir det digitala betalsystemet tvirtom
ett stort och forbisett problem.

I butiker och pa andra servicestillen blir det
i dag allt vanligare med endast kortbetalning-
ar. Det finns anledning att fundera 6ver vad
detta innebér for kvinnor som lever i véld-
samma relationer. For en kvinna som flytt re-

lationen eller som bara vill fa méjlighet att leva

fritt och gora det hon vill sd blir dessa stéllen

som en osynlig mur och en risk for ytterligare
utsatthet.

Fragan om miéns vald mot kvinnor har med
ritta fatt en framskjuten plats i den svenska
politiska debatten. Vi accepterar varken for-
tyck eller att kvinnors tillvaro styrs av mén.
Nir det giller ekonomiska fragor har kvin-
nors sjdlvforsorjning lange setts som en viktig
frihets- och jamlikhetsfraga.

Den digitalisering av véra betalsystem som
nu pagar riskerar att fora oss decennier bakat
i arbetet for kvinnors sjalvstindighet. Nér allt
blir digitalt kommer kvinnor som lever i rela-
tioner som praglas av ekonomiskt vald att fa
svarare att bryta sig loss. Finner vi inte en si-
ker och riskfri 16sning, doms de till ett liv dar

mannen styr och kontrollerar allt.

Mia Wiklund
kriminolog och alumn
vid Malmé universitet

Ny forskning om

Ett nytt tvarvetenskapligt
forskningsprojekt undersoéker
ekonomiskt vald i nara rela-
tioner. Forhoppningen ar att
resultaten ska anvandas i det
forebyggande arbetet.

BAKGRUNDEN TILL PROJEKTET ir att Kro-
nofogdemyndigheten inlett ett samarbete med
kvinnojourerna for att forebygga ekonomiskt
véld i néra relationer. I samband med det kon-
taktades Ann-Sofie Henrikson, projektleda-

re och lektor vid Juridiska institutionen vid
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ekonomiskt vald mot kvinnor

Umea universitet, for att svara pa frigor om
skuldsattning och hon uppmirksammade da
att det inte finns sd mycket svensk forskning
om ekonomiskt vald.

- Internationell forskning visar dock att eko-
nomiskt vald dr vanligt férekommande till-
sammans med annat vild, men séllan upp-
marksammas. Var forhoppning med projektet
ar dérfor att kunna bistd med kunskap till de
yrkesgrupper som kommer i kontakt med ut-
satta kvinnor, siger Ann-Sofie Henrikson.

I det tvarvetenskapliga projektet deltar dven

forskarna Charlott Nyman, lektor vid Sociolo-

giska institutionen och Lars Evertsson, lektor
vid Institutionen for socialt arbete. De inter-
vjuar kvinnor som varit malsdganden i domar
angdende grov kvinnofridskrankning.

- Jag ansvarar for de juridiska delarna med
réttsliga analyser och studerar underréttsprax-
is for att se om forekomst av ekonomiskt vald
redovisas i réttsprocessen. Jag kommer dven
att gora en narrativ analys av domskal for att
se om ekonomiskt véld, anvinds for att ge en
forklaring till det fysiska véldet, siger Ann-

Sofie Henrikson.
Kalla: www.umu.se (artikeln ar héar férkortad)



Missbruksbehandling
for pojkar 15-20 ar

KBT och 12-stegsbehandling
samt familjestédsamtal.

072-399 05 34
ALLVIKEN HVB | UPPSALA | TARNSJO
info@allviken.se | www.allviken.se

ALBY == STODBOENDE
Tillstandspliktigt stodboende
for personer fran 16 ar

Stod dygnet runt av personal som bor nagra
meter intill i en anslutande lagenhet.

072-399 05 33
ALBY STODBOENDE | UPPSALA
info@allviken.se | www.allviken.se

ALBY =Z= STODBOENDE

Stédboende for
vuxna personer fran 21 ar

Stod dygnet runt av personal som bor nagra
meter intill i en anslutande lagenhet.

. OSTA
GARDEN
Missbruksbehandling
for pojkar 15-20 ar

KBT och 12-stegsbehandling
samt familjestédsamtal.

072-399 05 33
ALBY STODBOENDE | UPPSALA | BJORKLINGE
info@allviken.se | www.allviken.se

073-405 00 15
OSTAGARDEN | UPPSALA | TARNSJO
info@ostagarden.se | www.ostagarden.se
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Vi vander oss till man och kvinnor frén 18 ar med utvecklingsstdrning, autism eller

Atollen Omsorg

Postadress: Kaserngatan 28, 575 35 Eksjo

Tfn: 0381-77 39 60, E-post: info@atollenomsorg.se
www.atollenomsorg.se
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autismliknande tillstand. Vi har specifik kompetens dven nér det galler omfattande psykiatrisk
tillaggsproblematik, beroendeproblematik samt individer domda enligt LRV eller LPT.
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HITTA BOENDE
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imdividens bebov i centrum

Emrahus bygger Emrahem - ett klokare och schysstare LSS-boende, fyllt av
genomtankta Iésningar for att hjalpa de boende att kdnna sig mer sjalvstandiga.
Med hjalp av forskning och psykologi skapar de en miljo i lugna jordnara farger utan kom-
promisser pa trygghet och kvalitet. Har utgar man fran individens behov.

EMRAHUS VERKSAMHET springer ur arki-
tektritade energisnala villor, sd kallade passiv-
hus, fér designintresserade villaspekulanter.

- Vi byggde hus dér de som ska flytta in far
bestimma hur ytorna ska disponeras. Hur
manga sovrum huset ska innehéalla, om tvitt-
stugan ska vara pa over- eller undervaningen,
berittar Robin Berkhuizen, vd p4 Emrahus.

2012 far Emrahus mojlighet att bygga sitt
forsta LSS-anpassade passivhus, och pé en
konferens om Framtidens LSS-boende triffar
Robin psykologen Bo Hejlskov Elvén.

- Bo berittade om de olika behov hyresgis-
ter inom LSS kan ha, att manga till exempel 4r
ljudkénsliga, berdttar Robin vidare.

Eftersom Emrahus bygger passivhus, som
ar extremt ljudisolerade, sa insdg man att har
finns en losning. Robin inleder ett samarbete
med Bo for att skapa Sveriges bésta LSS-boen-
den. Bostdder som utgar frdn de boendes vill-
kor dir planl6sning, hjdlpmedel och kognitiv
tillganglighet ska sinka stressnivaer och skapa
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Robin Berkhuizen, vd pa Emrahus

okad sjilvstandighet i vardagen.

— Inom LSS s& ér det inte s& vanligt att man
utgdr fran de boendes behov redan vid plane-
randet och ritandet av huset, sdger Robin.

Sedan dess har Emrahus utvecklat sina idéer
tillsammans med Bo och tagit med hyresgis-
ter, anhoriga och experter inom boendedesign
i diskussionen.

- Vi ville frén grunden skapa ett bra kogni-

tivt tillgangligt och riktigt hem. Resultatet ar
Emrahem, berittar Robin vidare.

PA ETT LSS-BOENDE miste det finnas
skydds- och trygghetsfunktioner i form av
ventilationssystem, brandlarm och sprinkler-
anldggningar. For Emrahus 4r det viktigt att
dolja s& mycket som majligt av dessa “institu-
tionella markorer”.

- Vigor dem dolda for att bade skapa en mer
estetiskt tilltalande miljé, men ocksa for att
skapa férre stressande visuella intryck, forkla-
rar Robin.

Emrahus vill ha med sig alla aspekter av
ljud, ljus, kognitiv och utckad tillganglighet.
Har man inte det &r risken stor att man istél-
let skapar en problematisk hinderbana for de
boende.

- Det finns ingenting i ligenheterna som till-
kommit av en slump. Alla leverantérer av el,
ventilation, brand- eller sprinklersystem har
fatt bestimda instruktioner om hur och exakt
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var alla installationer ska placeras. Allt ska re-
sultera i rena visuella linjer for att skapa kins-
lan av ett "vanligt” hem, siger Robin.

EMRAHUS VILL SKAPA si flexibla ligenhe-
ter som mojligt for att de ska passa sa manga
som mojligt. Mélet med planl6sningarna har
varit att bygga bort konflikter och stressande
situationer genom att ta bort trdnga utrym-
men och “atervindsgrinder”

- Varje lagenhet har en egen ingang utifran.
En del boende har social fobi och vill kunna
komma hem utan att tréffa andra ménniskor.
Andra ér hogfungerande och har behov av en
bostad som kidnns mer som en vanlig lagenhet,
berittar Robin.

Den egna ingéngen utifran dr ocksd tankt

att anviandas av besokare till de boende, sa att
dessa inte behover réra sig i korridorerna som
anvénds av personalen och 6vriga boende.

Déorrarna till korridoren ar forskjutna sé att
man aldrig har en dérr mitt emot sin egen. Er-
farenhet har visat att en dérr mitt emot kan
upplevas stressande.

Alla Emrahem idr ocksé byggda med “utokad
tillganglighet’, vilket betyder extra mycket ut-
rymme i alla rum och korridorer.

- Enligt Arbetsmiljoverket ska det finnas ut-
rymme for tvd personer att ge stod till en in-
divid. Alla kanske inte behéver sa mycket stod
fran borjan, men om man viljer att bo kvar

och blir ildre kan stodbehovet férindras och

Emrahus bygger Emrahem — LSS-boenden helt anpassade efter de boendes behov av ljud, ljus och kogni-
tiv tillgénglighet. Modellen ar framtagen med hjélp av experter, personal och de boende. Husen &r s.k. passivhus
som bade &r naturligt ljudisolerade och skapar ren inomhusluft. Idag finns det Emrahus pa flertalet orter i Sverige.

da ska det redan finnas utrymme for detta,
menar Robin.

Alla Emrahem kan utrustas med en massa
kloka hjilpmedel. Det finns ett inbyggt be-
lysningssystem som gor att de boende kan fi
hjilp att orientera sig i vardagen. Med hjilp av
knappar med tydliga piktogram kan en boen-
de vilja att exempelvis anvinda koket eller ata.
Nir man trycker pé dta-mat-knappen sa dam-
pas belysningen i den 6vriga lagenheten for att

skapa ro och fokus under méltiden.

ETT EMRAHEM inrymmer 6 lagenheter, per-
sonalutrymme och gemensamhetsutrymme,
och byggs bade som enplans- och tvaplans-
hus. Emrahus bygger ocksa servicebostider
och barn- och ungdomsboenden. Hyresgis-
terna dr bdde kommunala och privata om-
sorgsforetag.

- Det vi skulle vilja férmedla till olika kom-
muner dr att det idag finns sd mycket mer bra
teknik att bygga in i ett nytt LSS-boende. Att
om man stdr i begrepp att utoka antalet bosta-
der inom LSS, s& édr det viktigt att man gor ritt
fran grunden, sdger Robin.

Robin och Emrahus vill inte bara bygga bra
boenden, de vill sprida kunskap om hur vi kan
gora detta pa basta sitt. De vill formedla sina
erfarenheter och vill att andra aktorer gor li-
kadant.

- Det handlar om att alla kan bidra till kun-

skapséterforing, bade Byggforetag, kommuner
och omsorgsbolag. Sé vi slipper att uppfinna
hjulet varje gang! sdger Robin.
Bade Robin och Bo ir vildigt engagerade i
fragan och driver kampanjen Funktionshin-
derbanan, dir de bada cyklar for battre LSS-
boenden.

- Vi cyklar 80 mil under tre veckor dar vi
traffar en massa politiker och anhoériga och
pratar med dem om deras tankar, frigor och
erfarenheter. Det har spelar vi in och sprider
pa sociala medier, berdttar Robin.

Det handlar om att skapa sa bra boenden
som mojligt, anpassade efter de boendes be-
hov och villkor. Framtidens LSS-boenden helt
enkelt! H

emrahus

www.emrahus.se
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Hedersfortryck

HVB&LSSGuiden.se

Cirka 240 000 unga lever under hedersrelaterade familjenormer i Sverige. De flesta av dem ar
flickor och kvinnor. Morkertalen ar enorma.* Vi vill darfor uppmarksamma hedersrelaterat vald
och fortryck i var tidning - det maste fa ett stopp!

*Kalla: Astrid Schlytter, docent och en av Sveriges framsta experter pa hedersrelaterat vald och fértryck.

Elaf brot sig fri fran bedersfortryck

Under varen slappte jour-
nalisten Elaf Ali sin upp-
marksammade debutroman
Vem har sagt nagot om
karlek?, en sjalvbiografisk
skildring av att leva under
hedersfortryck. Det ar ocksa
berattelsen om en mangarig
frigorelseprocess som med
tiden kommit att inkludera
forfattarens egen pappa.

NU HAR ELAF ALI SKRIVIT den bok hon
sjalv hade velat ldsa som ung, och marker pa
mottagandet att det &r en historia ménga ling-
tat efter att fa lasa.

- Reaktionerna och mottagandet har gatt
mycket bittre 4n jag kunde dromma om. Jag
inser att det inte bara dr jag som saknat och
efterfragat en sidan hir bok. Folk i alla &ldrar
och bakgrunder har hort av sig och skrivit hur
tacksamma de &r for boken. Jag hoppades pa
det och hade en vildigt stor malgrupp i atanke
nér jag skrev, men det kinns dnda otroligt haf-
tigt att det blev sa, séger Elaf.

I boken skildras hur du under uppvixten
forsokte dolja hur du hade det hemma. Hur
kommer det sig att du nu valde att gé ut och
beriitta offentligt om dina upplevelser?

- Jag har i médnga ér foljt debatten. Sett hur
folk gor denna fréga som handlar om ménsk-
liga réttigheter till en partipolitisk fraga vilket
det inte ér. Jag ville att ndgon skulle kunna pra-
ta om dmnet och visa hur komplext det ar. Att
forévarna inte alltid 4r monster. Men man kan
ju inte vdnta pé att ndgon annan ska gora det
man sjélv tycker ska bli gjort, sa dd kinde jag
att jag fick sldppa mig sjilv och mitt behov av
att vara privat &t sidan, for den har fragan ar sa
mycket storre an mig, siger Elaf.

Fran den dag Elaf Ali nddde puberteten dnd-
rades hennes levnadsvillkor fullstindigt. Nu

betraktades hon som kvinna, och da radde
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andra regler 4n de som hennes broder hade att

réitta sig efter. Medan bréderna kunde gd hem
till sina kompisar efter skolan eller spela fot-
boll pa garden fick hon sitta pa balkongen och
titta pa. Skolan och hemmet var nu de enda
platser som var tillatna. Fritidsaktiviteter var
inte att tanka pa, och i skolan togs hon pa pap-

pans begdran ur simundervisningen.

IDAG KAN MAN SAGA att bade Elaf Ali och
hennes pappa pa olika sitt frigjort sig fran det-
ta tankesitt. Fran att ha sett det som sin sjilv-

klara uppgift att 6vervaka och styra sin dotters

klddsel, umgénge och uppforande, har fadern
nu dndrat synsitt och star bakom sin dotter.
Denna utveckling skildras i boken, dar Elaf
Alis egen berittelse varvas med hedersrelate-
rade faktaavsnitt och intervjuer med hennes
foraldrar.

Hur kan sambhillet bli bittre pa att upp-
ticka och stotta barn och unga som utsitts
for hedersfortryck?

- Det finns mycket som kan géras. Man be-
hover utbilda sig mer om @mnet, och hjdlpa
fordldrarna tidigt genom att bjuda in dem till
det svenska samhillet s att de kinner sig del-
aktiga och kan sldppa de gamla virderingarna.

Vilken typ av stod hade du sjdlv haft nytta
av under din uppvaxt?

- Den hir fragan ar komplex och varje situa-
tion ar unik. Det som hade hjélpt mig, hjalper
inte nodvandigtvis en annan utsatt. Men jag
tror personligen pa att det behovs mer kun-
skap i samhillet. Nir jag pluggade pratade vi
inte om heder en enda géng, varken pa grund-
eller gymnasieskolan. Jag hade behovt larare,
rektorer, kuratorer, poliser, socionomer, advo-
kater utbildade inom hedersrelaterat vald. Da

ar steget mindre till att viga be om hjilp. ll

Kalla: www.kvalitetsmassan.se

Ungdomar skriver om tvangsaktenskap

ORGANISATIONEN ZONTA INTERNATIONAL, som engagerar mer 4n 28 000 kvinnor

over hela vérlden, arbetar ideellt for att frimja kvinnors réttigheter genom paverkansarbete

och stodjande insatser. En fraga som Zonta har engagerat sig i ar att stoppa barnaktenskap.

Under oktober uppmarksammar Zonta flickors ritt till egenmakt genom att uppmana

ungdomar att skriva noveller till kampanjen “Stoppa barniktenskap’, i ett samarbete med

tidningen Frida. Elaf Ali sitter med i juryn for skrivartavlingen.

- Ménga unga flickor, och dven en del pojkar, kimpar mot hedersfortryck och ratten att

fa gifta sig med vem de vill, sidger Elaf Ali.

Zonta vill engagera ungdomar att tycka till och uttrycka sina asikter. Barn ska inte kunna

ingé dktenskap innan de 4r myndiga eller mot sin vilja. Alla barn ska fa mojlighet att vara

barn och inte riskera att bli bortgifta.

Information om kampanjen “Stoppa barniktenskap” finns pé frida.se och pa zonta.se.

Kalla: www.zonta.se
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Intervjuade forovare
—om att forbindra bedersvaild

De vill forsta forovarna.
Genom djupintervjuer med
hedersdomda hoppas Jon
Soéderberg och Camilla
Starck hitta nya behand-
lingsmetoder.

DE SOM MISSHANDLAR och moérdar i he-
derns namn har ldnge varit Kriminalvardens
blinda flick. Nu kan nya behandlingsmetoder
utvecklas — delvis tack vare psykoterapeuten
Jon Soderbergs och psykiatrikern Camilla
Starcks unika djupintervjuer med domda.

Tillsammans intervjuade de under fjolaret
16 personer som dr domda for hedersrelaterat
vald. Intervjuerna genomfordes bade pa 6pp-
na anstalter och pa anstalter med hog siker-
hetsklass. Alla 16 kommer fran Mellangstern
eller Afghanistan och majoriteten dr min. Att
dven kvinnor finns med beror pa att hedersre-
laterade brott ofta ar kollektivt sanktionerade,
i synnerhet brott som begas mot barn.

- Darfor kindes det bra att vi intervjuade
klienter av bdda konen, sdger Camilla Starck.

I materialet finns domar som berdr tvings-
gifte och bortférande av barn, men de flesta
ar domda for valdsbrott. Snittaldern &r 40 ar
och de flesta fallen handlar om véld mot vux-
na kvinnor. Alla ar fodda utomlands - nagon
kom i den senaste flyktingvagen, andra har va-

rit i Sverige i 6ver 30 ar.

ENDAST EN AV DE INTERVJUADE var dppen
med att hans handlingar drivits av hedersmo-
tiv. Han hade misshandlat en person for att
forsvara familjens heder. Han visste att han
begatt en kriminell handling i Sverige, men
det struntade han i, familjens heder var vik-
tigare 4n allt annat. Men alla andra férnekade
kopplingen till heder.

— Flera av dem sa sjdlva att de inte drivs av
hederskultur, samtidigt som de gav uttryck for
hederskulturella virderingar, som att familjen
viljer partner och sanktionerar oskuldskon-

troller, siger Camilla Starck.
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Motiv och drivkrafter
bakom hedersvald

M | ett samarbete mellan Kriminalvarden
och Socialstyrelsen undersoktes motiv
och drivkrafter till valdsbrott i heders-
kontext genom djupintervjuer med 16
kriminalvardsklienter.

B Syftet med studien var att forsoka
hitta behandlingsmetoder for intagna som
domts for hedersrelaterat vald.

M 33 domda tillfragades, varav
16 svarade ja.

M Langden pa straffen varierade bland de
doémda som deltog i studien — fran tva ars
till livstids fangelse, men tio av deltagarna
hade ett fangelsestraff pa tio ar eller mer.

Minga av de intervjuade talade om att andra
fran deras kultur var besjilade av hedersnor-
mer, men inte de sjilva.

- Hedersrelaterat vald och fortryck ar sa
skambelagt i det svenska sambhillet att de inte
sjalva vill kdnnas vid det, fortsitter Camilla.

Nistan ingen medgav att de skulle ha varit
utsatta for patryckningar frdn den ovriga fa-
miljen, men Camilla Starck och Jon S6derberg
tror att flera kinde denna press.

Alla 16 forovare har ocksa varit offer. De har
vuxit upp i en hederskultur dér de blivit kon-
trollerade, utsatts for vald och behovt 6verva-
ka sina syskon.

- En domd beridttade med sorg i rosten att
han aldrig hade fatt gifta sig med den han ville,

sager Camilla Stark.

Det gar inte att dra ndgra vidare slutsatser

om vad som utmérker hedersdémda utifran
de hir intervjuerna, eftersom det handlar om
sd fa individer. Bland just dessa 16 édr néstan
alla lagutbildade, men den bilden Gverens-
stimmer inte helt med tidigare forskning om
hedersdémda.

— Det dr tydligt att brotten i hog grad beror
pa djupt rotade virderingar, siger Jon Soder-
berg. Dérfor ar det sa viktigt att tala med for6-
varna om dessa virderingar.

Aven om flertalet som sagt inte medgav att
de sjdlva styrdes av hedersnormer, sa var de
beredda att diskutera dessa normer. Och un-
der samtalen hidnde nagot.

- Vi mérkte nér vi gravde djupare att indivi-
den sjélv sdg motsittningar i sina virderingar
och att det fanns en 6ppning for att ifrdgasitta

dem, sdger Camilla.

BADE JON SODERBERG OCH Camilla Starck
har blivit ndgot mer positiva till att det trots
allt gar att minska den hedersrelaterade brotts-
ligheten.

— Men det dr oerhort svart, lite som missbru-
karvard, siger Jon Soderberg. En person gir
igenom en behandling, for att sedan atervanda
till en milj6 dédr missbruket dr utbrett. Heders-
démda atervander pa samma sitt till miljéer
dar hedersfortrycket ar utbrett.

Intervjuerna gav dem inte bara idéer vad
som kan goras for att undvika aterfall i brott,
de blev ocksa dan mer Gvertygade om vikten av
att informera om lagstiftning och tala om vér-
deringar med nyanldnda i Sverige.

- Man skulle behova informera om hur fa-
miljerdtten fungerar hér och vart man vinder
sig om man &r desperat i en separationspro-
cess, siager Camilla Starck.

Jon Soderberg menar att efterfragan finns:

- Flera av de domda aterkom till att de
mycket tidigare hade velat fa information
om de virderingar och lagar som giller kring

barns och kvinnors rittigheter hir. l

Artikeln aterges har i férkortad form.
Kalla: www.modernpsykologi.se
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Bara halften av fall av vald
mot barn anmaldes
Socialtjansten i Stockholm anmailer endast

drygt hélften av de fall av vald mot barn som
man kinner till, visar en granskning som sta-
den gjort. Anledningen &r att man inte anser
att det dr ndgon vits och risken finns att skada
relationen mellan barn och forildrar. Av totalt
80 granskade drenden forekom vald i 22. En-
dast i tolv fall gjordes en polisanmalan.

Socialtjansten i samtliga granskade fyra
stadsdelar hade fall ddr man valt att inte an-
mila. Flest var de i Spanga-Tensta dar fem av
sju fall inte anmaldes.

- Det kan l4ta som f&, men vi kan nog utga i
fran att det ser likadant ut i alla stadsdelar och
da ér det inte sé fa fall langre, sdger socialbor-
garrddet Jan Jonsson.

Ytterligare tre stadsdelar ska granskas i
host. @

Kélla: www.dn.se

FV v

Svarare att hitta familje-
hem under coronatider

I en enkét som skickades till Stockholms
kommuner uppgav flera av kommunerna att
de har svarigheter med att hitta familjehem.
En del kommuner uppgav dessutom att det
kan ha forsvarats ytterligare pa grund av co-
ronapandemin. I S6dertilje ser man forlingda
rekryteringstider. Det har blivit svarare att be-
soka familjer, men ocksa att géra marknads-
foring, vilket kommunen lyckades locka fler

familjer genom forra aret. ®
Kélla: www.svt.se

Utbildningar

och Forelasare
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Personlig assistans for-
knippas lika mycket med
frihet som radsla
Frihet, sjilvbestimmande och mojlighe-
ten att f4 leva ett liv som alla andra. Men ock-
s& en stindigt 6verhdngande réddsla att mista
sitt stod. I en ny studie har forskare undersokt
vilken betydelse personlig assistans hade for
minniskors levnadsvillkor i en tid nér bespa-
ringskrav paverkade bade politik och praxis.
- Det ér vildigt tydligt att ett beslut om in-
dragen assistans far ringar pa vattnet. Det
handlar om att man kanske fir flytta till en in-
stitution eller blir fange i sitt eget hem. Nér du
far hemtjanst istéllet for assistans méste du an-
passa allt efter hemtjénstens tider och besok.
Du kan inte ldngre ta dig till arbete eller stu-
dier. Ar du anhérig kanske du tvingas siga upp
dig fran jobbet for att istéllet hjilpa ditt barn,

sdger forskaren Hanna Egard.

Tidigare har man forsokt sirskilja halso-
och sjukvérden vilket fitt katastrofala foljder
bade for barn och personer som befinner sig
i granslandet mellan vard och personlig assis-
tans, eftersom de blivit av med sitt stod.

- I min analys foreslar jag istillet att man
starker samordningen mellan assistansen och
hilso- och sjukvarden och tittar pa stodet ut-
ifran vad den enskilde behéver. Det ar ock-
s& linjen utredaren har gatt pd, siger Hanna
Egard. ®

Kélla: www.vetenskaphalsa.se

Regeringen utreder

vard av unga pa HVB-hem
Regeringen tillsétter en utredning som ska
se 6ver och foresla atgirder for hur kvaliteten
i varden kan oka nir barn och unga placeras
utanfér det egna hemmet i familjehem, jour-
hem, stodboenden eller hem for vard eller bo-
ende (HVB), inklusive SiS sarskilda ungdoms-
hem.

— Det vilar ett stort ansvar pa samhillet nir
barn och unga placeras i vard utanfér det egna
hemmet. Virden méste vara trygg, siker och
av god kvalitet. Darfor tillsitter vi nu en bred
utredning for att forbéttra kvaliteten vid place-
ringar, sager socialminister Lena Hallengren.

Syftet med utredningen &r att sékerstilla att
barn och unga som placeras utanfér det egna
hemmet med stod av socialtjanstlagen eller la-
gen med sdrskilda bestimmelser om vard av
unga alltid ska garanteras trygghet, siakerhet
och en i 6vrigt god vard. Utredaren ska i upp-
dragets alla delar beakta barns och ungas er-
farenheter och barnkonventionen ska vara en

utgdngspunkt fér utredarens arbete. ®
Kélla: www.regeringen.se

Viktigt att personal inom
vard och omsorg vaccinerar
sig mot covid-19

Det ar viktigt att skydda vard- och omsorgs-

tagare mot smitta. Vaccination av personal
som arbetar fysiskt nira dem som drabbas
hardast av covid-19 dr en central atgird for att
hindra smittspridning.

Den som bedriver vard och omsorg ansvarar
bland annat utifran ett patientsikerhets- och
kvalitetsperspektiv for att beakta om persona-
len dr vaccinerad eller inte. Verksamheterna
ska hantera identifierade risker for smittsprid-
ning, och atgarderna kan bland annat omfatta
vaccination men dven basala hygienrutiner,
skyddsutrustning, stadrutiner och informa-

tion om riskerna med sjuknarvaro. ®
Kalla: www.socialstyrelsen.se
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HVB Gaistgarden
HVB Gistgarden tar emot pojkar och flickor som behéver
bryta sitt beteendemonster och hitta nya strategier — det kan
vara normbrytande beteende, psykosociala problem,
hemmasittande, utatagerande, sjilvskadebeteende, integra-

tionsproblem med mera. Malet ar att ge stod och verktyg i att
forandra gamla beteendemonster.

HVB Gistgarden ér beldget i H66r, mitt i Skane, och har totalt
7 platser. 12-15 &r (4 platser) samt 15-19 ar (3 platser).
Vi tar emot placeringar under lagrum SoL och LVU.

Fogdaréd omsorg, vard och skola har en lang erfarenhet av
personer med ADHD, AST och psykiska funktionsnedsittningar. Hos
oss hittar du en unik verksamhet med stor flexibilitet och individuella
l6sningar. Foretaget drivs som en ekonomisk forening, dar varje krona

aterinvesteras i verksamheterna.
Placeringsforfragan:

Joakim Hettinger 0413-55 97 15, F O G DA R é D

joakim.hettinger@fogdarod.se

5« VARD - SKOI &

Centralt belagen villafastighet
i Sollentuna uthyres

FHW Fastigheter erbjuder er att forhyra en centralt belagen
stor villafastighet i Sollentuna som &r nyrenoverad och
anpassad for vardboende eller dvergangshoende.

Villafastigheten ar centralt beldgen i Helenelunds grona villakvarter pa
Bokvagen 5A mycket nara till pendeltdget, bussar och Kista Centrum.
Fastigheten omfattar totalt 376 kvm fordelat pa tre plan med tradgérd och
innergard inklusive terrass for avkoppling och fritid.

Indikativ hyresniva &r 80.000 kr/manad i kallhyra eller hyra per rum om 10.000 kr/
manad. Indikativ hyresperiod dr 12 méanader eller langre. Hyran kommer att
debiteras med moms och hyresgésten svarar for ev. momskostnad.

Vid fragor eller visning ar ni vilkomna att kontakta FHW Fastigheter

Patrik Forsell 0727-133 646, e-post: info@fhw.se
Stefan Hage 0731-00 00 01

Barndomen
vantar inte

De allra flesta barn har foraldrar som
finns till hands med tid, karlek och
omsorg. Men fér en del barn ser
verkligheten annorlunda ut.

Vi soker trygga och stabila vuxna
som vill hjalpa dessa barn. Du kan
bli kontaktperson, kontaktfamilj,
familjehem eller jourhem.

Du behovs nu.
Kontakta oss sa berattar vi mer!

Telefon: 011-15 61 71
familjehemsenheten@norrkoping.se

F
e norrkopingse JN

NORRKOPING




Rapport frin Socialstyrelsen visar: Pandemin
bar slagit hart mot personer med LSS-stod
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Indraget stod, 6kad isolering
och psykisk ohalsa. En rapport
fran Socialstyrelsen visar att
pandemin slagit hart mot per-
soner som har LSS-insatser.

UPPDRAGETS SLUTRAPPORT visar att un-
der 2020 genomférde 80 procent av landets
kommuner och stadsdelar férdndringar i LSS-
verksambheten till foljd av covid-19. Framfor-
allt drabbades personer med daglig verksam-
het. Omkring en tredjedel av kommunerna
stéllde in insatsen helt och hallet, vilket ber6r-
de 17 200 personer. En lika hég andel kommu-
ner minskade insatsens omfattning.

- Ménga brukare hade redan fore pandemin

begrinsade sociala kontakter och nedsting-

ningen har 6kat isoleringen ytterligare, siger
Karin Flyckt, samordnare av funktionshin-
dersfragor pa Socialstyrelsen.

Andra alternativ

Till ljusglimtarna hor att de flesta kommuner
och stadsdelar dnda tycks ha erbjudit andra al-
ternativ.

- Det har bland annat handlat om utomhus-
aktiviteter och daglig verksamhet som man
genomfort digitalt, sager Karin Flyckt.

De alternativa stod som erbjudits har dock
inte fullt ut vagt upp de negativa konsekven-
serna. Isoleringen har lett till 6kad psykisk
ohilsa bland personer med insatser enligt LSS.

Kommunerna har haft olika férutséttning-
ar att hantera pandemin. Endast omkring 40

procent av kommunerna hade 2020 aktuella

kontinuitetsplaner fér boenden enligt LSS.

Socialstyrelsen konstaterar att det ur ett
smittspridningsperspektiv kan ha varit befo-
gat att till exempel stinga dagliga verksamhe-
ter men att det ar viktigt att forst gora riskbe-
domningar for att begrinsa konsekvenserna
for de som berdrs.

- Det dr bekymmersamt att inte alla kom-
muner och stadsdelar hade kontakt med samt-
liga brukare som berérdes av forandringar.
Det ér sarskilt bekymmersamt att 20 procent
av de kommuner som genomforde langva-
riga forandringar under 2020 inte foljde upp
forandringarna med brukarna 6ver tid, siger
Karin Flyckt. ®

Artikeln aterges i férkortad form
Kélla: www.socialstyrelsen.se

Naturliga dofter paverkar din hilsa

Doftande vaxter som pelargon, lavendel och barrtrad kan ha
positiv inverkan pa din halsa. Under en studie i SLU Alnarps
rehabiliteringstradgard kartlades hur naturliga dofter framkal-
lar associationer, kanslor och fysiska reaktioner hos den som
drabbats av stressrelaterad sjukdom.

DOKTOR WESTERLUNDS hilsoblomma ar
ett bra exempel - varje gdng din hand stryker
over pelargonens bladverk uppstar den dar
vilkinda, citrusaktiga doften som s& ménga
kinner igen. En doft som skapade en kinsla av
lugn och ro hos deltagarna i en naturbaserad
rehabilitering i SLU Alnarps rehabiliterings-
tradgard.

— Det visade sig i studien att doften av véx-
ter, sdrskilt olika sorter av citrusdoftande pe-
largon, kan stodja mental aterhamtning och
bidra till en upplevelse av inre ro, siger Anna
Maria Palsdottir, docent och universitetslektor
vid institutionen for minniska och sambhille
pa SLU.

Dofter framkallar reaktioner
I den nyligen publicerade studien beskriver

personer med stressrelaterad mental ohalsa
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hur de upplever tridgirdens dofter. Studien,
som gjordes i samverkan med forskare fran
Hogskolan Kristianstad, pagick under fem ar
och hade 59 deltagare som i 12-veckorsperio-
der deltog i naturbaserad rehabilitering

I studien underscktes hur deltagarna upp-
fattade och interagerade med tradgardens
doftlandskap. Alla deltagare behandlades for

stressrelaterad mental ohilsa.

Deltagarna beskrev hur naturliga dofter fran
orter, frukt, blommor, barrtrad och torrt gris
hade en lugnande inverkan, 6kade vilbefin-
nandet och 6kade kinslan av ndrvaro. Reak-

tioner som alla bidrar till att reducera stress.

Effekt pa stressreducering

Forskning har tidigare visat att naturliga ele-
ment, sdrskilt naturliga dofter, kan ha en djup-
gdende effekt pa stressreducering. Studien pé
Alnarp har nu 6kat forstaelsen for hur upple-
velsen av vixtdofter, i den hir studien sirskilt
pelargon, kan underlitta stressreducering och
stodja mental dterhdmtning.

—Vixter med dofter r ett intressant segment
inom trddgardssektorn och vi hoppas att véira
resultat kan bidra till ett okat intresse for hur
vaxters dofter kan paverka ménniskor, dven i
hemmiljon, sager Sara Spendrup, forskare och
universitetslektor vid institutionen f6r mén-
niska och samhalle pa SLU och delaktig i stu-
dien om dofter inverkan pd méanniskors vil-
befinnande. ®

Artikeln aterges i férkortad form
Kalla: www.slu.se



Vilkommen till M&A-radgivaren som ger mer.

Anecta

EXKLUSIV PARTNER TRANSLINK CORPORATE FINANCE. Lads mer pa var nya hemsida anecta.se

HVB for flickor 12-18 ar
LVU § 2,3 och 6. SoL.
Telefon: 0530-301 23

‘ info@stubben.se

, ul
STUBBEN

www.stubben.se

Letar din verksamhet efter nya lokaler? Vi har lediga fastigheter
i trivsamma miljoer for er att bedriva vardboenden.

Kungsbacka:

Villa pa 300 kvm
med 5 sovrum.
Ligger i ett
bostadsomrade

pa Stromgatan i
Kungsbacka. Tomt-
area pa 790 kvm.

Behovsanpassad skyddsplacering

Stiftelsen Bergslagsgardar erbjuder flera olika boendealternativ fér skydds-
placeringar. Det ingar alltid sakerhetsplanering, socialt stod, stéd vid
myndighetskontakter samt stod i etablering pa ny ort. Vi hamtar vid behov.

Mejeriet - Ring var jour 0701-01 69 79
Ett skyddat boende fér kvinnor med eller utan medféljande barn. Tar emot
placeringar dygnet runt.

Familjehem
Speciellt utvalda familjehem med mangérig erfarenhet tar emot kvinnor
med eller utan medféljande barn, familjer eller min i behov av skydd.

Skyddsboende ldgenhet - Ring var jour 0769-60 29 49
Lagenheter med boendestéd som finns runt om i mellansverige. Tar emot .
man i behov av skydd, kvinnor med eller utan medféljande barn samt familjer. Gotene: Villa uppdelad pa 3 lagenheter, ca 57 kvm vardera
samt en gemensamhetsyta pa 133 kvm. Huset ligger i ett bo-
stadsomrade pa Mandolingatan. Tomtarea pa 1 328 kvm.

A Stiftelsen Tel. 01917 05 9o

Wi Bergslagsgdrdar www.bergslagsgardar.se MOFAST
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Fuck psykisk ohilsa:
vigen till battre maende
Av Therese Albrechtson och
Maria Otterling

Du maste sluta med medicinerna,
din mage klarar det inte! Sa l4t 1a-
karens dom dd Therese dnnu en
gang sokt akut hjilp. Lange levde
hon i konstant stress med jobb,
stindig uppkoppling, snabbmat,
oro och lite somn. Med dren kom
bade fysiska och psykiska var-
ningssignaler som hon motade
bort med dnnu fler mediciner.

Psykisk ohilsa drabbar ménga.
Vi svenskar dr ett av virldens
mest digitaliserade, stressade och
stillasittande folk. Dessutom for-
soker vi leva upp till den perfekta
dromvirld som visas i sociala me-
dier. Oavsett orsak kan du vinda
den negativa spiralen och pébérja
en mer halsosam resa.

Utifran vetenskap och egna er-
farenheter visar Therese hur du
skapar en sund helhet av jobb,
kost, motion, aterhdmtning, men-
tal traning, sjalvledarskap och re-
lationer.

Det hir ar en bok om varfor
manga mar daligt, om med- och
motgangar, psykiska plagor som
dngest, depression och utmatt-
ning. Men ocksé om hur du mar
battre och blir regissoren i ditt
eget liv. Du far dven verktyg att ga
fran tanke till handling med sméd

steg, for att leva mer héllbart. @

Depphjérnan: Varfor mar vi sa
daligt nér vi har det sa bra?
Av Anders Hansen
Succéforfattaren och psykiatern
Anders Hansen dr tillbaka med
en ny bok om hjarnan, dir han
reder ut varfér vi mar sa daligt
ndr vi har det sa bra. Det ar latt
att tro att man har en trasig hjar-
na ndr man mér psykiskt daligt,
men édngest och depressioner ar
naturliga tillstdnd och kvarlevor
frdn urminnes tider da vi riske-
rade att d6 av svilt och infektio-
ner. Vi dr inte gjorda for att jamt
vara glada och lyckliga — om si
vore hade véra forfader inte 6ver-
levt sarskilt linge. Anders Hansen
visar hédr hur vart maende fung-
erar och ingjuter samtidigt hopp
om att vi visst kan mé bra i dagens
uppskruvade och uppkopplade
sambhille. For att lyckas behover
vi ta battre hand om vér hjdrna -
och var kropp - och kanske ocksé
sluta att standigt jaga efter lyckan.
Anders Hansen dr lakare, psyki-
atriker, forfattare och programle-
dare. Han har skrivit bocker om
hur hjérnan fungerar och varit
programledare f6r populdrveten-
skapliga program i TV, inklusive
Din hjirna sedan 2019. Vi har
tidigare tipsat om Fordel AD-
HD: var pa skalan ligger du? och

Hjdrnstark: hur motion och tri-

ning stirker din hjérna. ®

Boktips
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NAR SAMHALLET
AR FORALDER
ST00 0CH PEDAGDGIR

Nér samhdllet ar foralder -
Stod och pedagogik i arbetet
med placerade barn

av Annelie Karlsson, Jennie Linde

Pedagogiska stodinsatser som
bygger pa en forstielse for sdrbar-
het kan sinka stressen hos place-
rade barn och tonaringar. Ett okat
vilméende hos de unga leder till
farre konflikter och mojliggor en
positiv utveckling. I boken pre-
senteras praktiska pedagogiska
metoder som kan anvindas av
exempelvis personal vid SiS-hem
och HVB-hem samt av familje-
hemsforéldrar.

Boken innehaller ocksa beskriv-
ningar av diagnoser och tillstind
som ar vanliga hos ungdomarna,
sdsom autism, adhd och trauma.
Forfattarna tar ocksa upp flickors
sarbarhet.

De pedagogiska metoder som
presenteras utgar frdn de placera-
de barnens perspektiv, helt i linje
med barnkonventionen. Forfat-
tarna tar upp exempel pa verkliga
situationer och ger forslag pa 16s-
ningar. Varje kapitel avslutas med
reflektionsfragor.

Boken riktar sig till socionomer,
behandlingsassistenter, stodpeda-
goger och andra som arbetar med
eller fattar beslut om placerade
barn och ungdomar. Den passar

ocksé som kurslitteratur. ®

Svart bélte i fordldraskap

att losa vardagen i npf-familjer
Av Lotta Borg Skoglund och
Martina Nelson

Oroar du dig for att ditt barn har
svart med kompisar? Eller inte
vill ga till skolan? Eller sitter bara
framfor datorn? Inte dter tillrack-
ligt? Eller tvdrtom inte verkar vil-
ja sluta dta? Har du fatt en natt-
uggla som aldrig kommer till ro?
Har din lilla unge blivit tonaring
och era konflikter handlar om al-
kohol, droger eller riskfyllt sex?

Vardagen med barn kan vara
svarnavigerad och i familjer dar
nagon har en neuropsykiatrisk
funktionsnedsdttning (npf) kan
det vara extra utmanande. For att
hantera tillvaron har ménga npf-
fordldrar hittat strategier och va-
gar kring situationer de flesta for-
aldrar kimpar med. Svart bilte i
foraldraskap bottnar i deras upp-
levelser och erfarenheter och ger
ett unikt inifranperspektiv. For-
dldrarnas egna tips och forslag
kompletteras med sakkunskap,
aktuell forskning och evidensba-
serade rekommendationer.

Svart bilte i fordldraskap vi-
sar pd mojligheter och strategier
for att fa familjelivet att fungera
och ar skriven till alla som nagon
géng kint tvivel eller oro i sitt for-

dldraskap; oavsett om man har

barn med en diagnos eller inte. ®
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Kantstott & valdigt véardefull
Av Shama Persson

Efter att ha forsokt ta sitt liv flera
ganger bestdmde sig Shama Pers-
son for att ta reda pa varfor, vad
var det som lag bakom hennes
daliga méende? Varfor var hon en
person som valde att ta sitt liv nar
en kris uppstod, och hur skulle
hon kunna fordndra sitt liv posi-
tivt s& att hon inte hamnade dar
igen? Fanns det kanske ett bud-
skap i depressionen?

Kantst6tt och valdigt vardefull &r
en sjalvbiografisk berittelse med
hog igen-kianningsfaktor, full av
personliga upplevelser och kon-
kreta radd for ett héllbart tillfrisk-
nande. Genom att generdst dela
med sig av sina erfarenheter om
livet, fore och efter, hjélper hon
andra att ma béttre och hitta vi-
gen till hallbar livsglidje. Bo-
ken sdger mycket om verklighe-
ten for deprimerade ménniskor
och fungerar som en ledstjirna i
morkret.

Enligt WHO ér depression den
storsta anledningen till minskat
antal levnadsar och nedsatt livs-
kvalitet i vdrlden, och en av de
storsta sjukdomsbordorna.

Shama Persson arbetar idag som
modell och influencer och inspi-
rerar kvinnor runt om i virlden

via sina podcasts och sociala me-
dier. ®

Tills alla dor

Av Diamant Salihu

I Jarvaomradet nordvist om
Stockholm pagar en konflikt mel-
lan gingen Dddspatrullen och
Shottaz. De inblandade sjdlva
kallar det for ett krig, och i krig dr
allt tillatet. Huvudpersonerna har
helt saknat respekt for réttsvisen-
det, fér vuxna, for kriminella hie-
rarkier och for virdet av ett mdn-
niskoliv.

Men bortom den spektakuldra
fasaden av droger, vapen och rap-
musik som visas upp pa sociala
medier hidnger frigan obesvarad
i luften: Varfor moérdar ni varan-
dra?

“Tills alla d6r” berdttar om en
forlorad generation unga min,
om ménniskorna som lever i den
mest brutala konsekvensen av
samhillets svek, och om nagra
som végrat ge upp hoppet.

Sagt om boken:

”For tankarna till den nya tv-se-
rien Snabba cash. Fast Salihu ska-
lar bort ytan och blottligger tra-
gedin sd att den beror”

”Tills alla dor av Diamant Sali-
hu 4r en FANTASTISKT berittad
och javligt omskakande berittelse
om vad som pagér runt gingen i
Jarva. Lis, for detta dr helt enkelt

5-plus-journalistik!” @

DIAMANT SALIHU

Boktips
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FANNY AMBJORNSSON

Om Nadja: en systers
berittelse

av Fanny Ambj6rnsson

Hur berittar man om nagon som
saknar rost?

Nir lillasyster Nadja foddes blev
inget som nagon hade tinkt sig.
Hon kunde inte andas sjilv och
visade tecken pa allvarliga hjirn-
skador. Det visade sig att Nadja
skulle behova assistans 24 tim-
mar om dygnet under hela sitt liv.

Den hir boken &r ett forsok att
ndrma sig Nadjas liv, speglat ge-
nom alla som funnits runt henne:
En storasyster som plétsligt maste
bli vuxen. Aldrande forildrar vars
dotter aldrig kommer att klara sig
sjalv. Assistenter som vet mer om
Nadja 4n vad hennes familj gor.

Vad sdger Nadjas historia om
oss och om var tid? Om vad det
innebir att vara ménniska i ett
samhille ddr utveckling, sjilv-
standighet och framgéng ses som
hogsta dygd?

Fanny Ambjornsson dr soci-
alantropolog och genusvetare,
verksam vid Stockholms univer-
sitet. Hon disputerade 2004 med
”I en klass for sig” om gymnasie-
tjejers syn pa genus och sexuali-
tet. Sedan dess har hon undersokt
alltifrdn queeraktivism till kul-
turella forestallningar om firgen
rosa. ®

Hela livet: En lakares erfaren-
heter om hélsa, forskning och
vardagens utmaningar

Av Anders Rosengren

Det var i baksitet pd en taxi i New
York som lakaren Anders Rosen-
gren insag vad som var fel. Han
hade blivit inbjuden att tillsam-
mans med vérldsledande forskare
tala om mat, stress och motion.
Men trots alla svar fran forsk-
ningen var det som om den vik-
tiga frégan saknades: vad ar det
vi vill uppna med alla hélsorad?
Den frdgan blev starten pa ut-
vecklingen av ett nytt koncept for
att na hélsa som skulle vicka gen-
klang 6ver hela vérlden.

Folj med pa en hisnande re-
sa dir de stora livsfragorna vivs
samman med sma konkreta tips
som gor det ldttare att hantera
vardagen. Du far utforska hur
stress och motion péverkar var-
andra, hur dygnsrytmen kopplas
till aldrande, hur din syn p4 tillva-
ron i stort fargar dina matvanor.

Konceptet har visats forbatt-
ra ménniskors hilsa i stora stu-
dier. Det anvénds av tiotusentals
personer via det digitala Livs-
stilsverktyget.

Anders Rosengren ér ldkare och
professor i molekyldar medicin.
Hans forskning spinner fran de-
taljerad grundforskning till lev-

nadsvanor och hilsobeteende. ®
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Dodsskjutningarna

Mdinnen som

bevipnar Sveriges kriminella

Skjutningar och sprangningar har blivit allt vanligare i Sverige. Det organiserade valdet
drabbar bade gangmedlemmar och oskyldiga som rakar befinna sig pa platsen.
Men varifran kommer alla vapen som anvands vid skjutningarna? Hur kan tonars-
grabbar bevapna sig med halvautomatiska pistoler och militdra automatvapen?

Polis och politiker star till synes
handfallna infor det eskalerande
valdet. Hur kunde det bli sa har?
Vilka ar manniskorna bakom skjut-
ningarna? Hur stoppar vi dem?

Gravreportrarna Jani Pirttisalo
Sallinen och Mathias Stahle féljer
vapnens vag fran vapenhandlare

i Europa och svenska jaktbutiker,
som saljer stora mangder vapende-
lar licensfritt, till radhuskallare och
hemmaverkstader dar sjalvlarda
vapensmeder mekar ihop de skjut-
vapen som sedan saljs vidare till
kriminella.

Vapensmederna ar ett viktigt och
skrammande bidrag till berattelsen
om en nation som plagas av en
utveckling av dédligt skjutvapenvald
som ar unikt i Europa.

Har nedan kan du lasa en forkortad
version av en recension av boken.

UNGA MAN SKJUTER VARANDRA i
svenska fororter. Alla vet det. Men var far skyt-
tarna sina vapen ifrdn? Det vet ndstan ingen.
Journalisterna Jani Pirttisalo Sallinens och
Mathias Stahles bok utgér en viktig pussel-
bit for alla som vill ldgga sitt Sverigepussel
2021. Bokens kartldggning dr ambitios, gedi-
gen och omskakande. Manga av de vapen som
anvinds av kriminella kommer namligen via
den svenska landsbygden. I garage och verk-
stader i Skane, Dalarna och Sodermanland har
vapensmeder stitt och svetsat, filat och byggt
och bidragit till att skjutningarna kan fortstta.
Jamen, vapnen som anvands i svenska skjut-
ningar har ju smugglats in fran inbordeskri-
get i Jugoslavien? Visst, det férekommer. Men
man behover inte dka till Balkan for att skafta

vapen.
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Vapensmederna: mannen som
bevapnar Sveriges kriminella
Jani Pirttisalo Sallinen, Mathias Stahle

Forlag: Norstedts
Finns som: Inbunden, E-bok, ljudbok

“Allt man har beh6vt gora ér att sitta sig pa
taget till Dalarna’, som polisen Christer Gran-
berg sdger.

En rad poliser intervjuas i boken. Men va-
pensmederna och smugglarna som skildras
vill oftast inte prata med Jani Pirttisalo Salli-
nen och Mathias Stahle.

Ett undantag dr "Roger”, en drygt 30-arig fa-
miljefar och sportskytt som jobbar pa bilfirma.
I sitt radhusgarage har han tillverkat tusentals
skarpa patroner som han salt pa internets
hemliga delar. "Roger” var ostraffad innan han

avslojades och séger att han borjade med till-

verkningen péd grund av sitt intresse for vapen
och teknik.

En annan intressant intervju dr den med slo-
vakiske vapenhandlaren och kulturpersonlig-
heten Jozef Hostinsky. Han resonerar som om
vapnen var vilken vara som helst: ’Om en slo-
vakisk bil dodar nagon i Sverige — dr det da
producentens fel?” séger han.

I Hostinskys butik pa landet utanfor Bratis-
lava kan vem som helst kopa vapen helt lagligt,
eftersom piporna har svetsats igen. I Sverige
kan sedan en kriminell vapensmed enkelt byta
ut pipan och gora vapnet anvandbart igen.

En ”Patrik” fran en liten ort i Skane var ex-
tra flitig, enligt polisens kartliggning. Genom
hans vapenverkstider har hundratals vapen
slussats vidare fran Slovakien, och sedan hit-
tats hos kriminella péd ett fyrtiotal platser i
Skandinavien. Enligt polisen Birgitta Bystrom
har den lilla del av "Patriks” nithandel som
polisen kunnat spara gillt vapendelar som
skulle récka till stora delar av den svenska for-
svarsmakten, kustbevakningen och tullen un-
der flera ar.

Att som i ”Vapensmederna” rikta fokus inat
landet i stéllet for utanfor Sveriges granser kan
vara kontroversiellt. Jagare, sportskyttar och
vapenhandlare vill inte associeras med krimi-
nella. Men faktum ar att "Roger” forst salde sin
olagliga ammunition till sina sportskyttekom-
pisar, att en jagare i Dalarna kopt hundratals
vapen och salt vidare pa svarta marknaden
och att kriminella som saknat vapenlicens dn-
dé kunnat handla vapendelar i butiker.

”Vapensmederna” dr en brannande och vik-
tig bok som kartldgger en kriminalitet som ti-
digare funnits i periferin.

Lena Kvist, kulturchef pa Boras Tidning
Kalla: www.svd.se
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Unga “springpojkar”
blir de kriminella gingens torpeder

De har kallats for ”svansar”
eller springpojkar. | dag ar
tonaringarna ofta utférare av
grova valdsdad. Att anvanda
yngre ar en uttalad strategi
inom de kriminella natverken,
enligt polisens underrattelse-
enhet.

”Nagon gang méste vara den forsta for alla”

”Bror, det finns nagra minniskor som bara
har det har i sig”

Meddelandena ir skickade fran en gangkri-
minell i Sverige via en krypterad Encrochat-
telefon, som nistan uteslutande anvinds av
kriminella.

Tva dldre uppmanar en ung kille att morda
tvd personer. Om han lyckas doda bida, d& ar
det jackpot, skriver mdnnen.

”Du maste forbereda honom mentalt”, skri-
ver en annar.

“Har gjort det i en manad nu’, blir svaret.

Unga personer manipuleras, tvingas, och
uppmuntras till grova valdsdad. En slags radi-
kalisering inom den grova brottsligheten som

polisen nu blivit varse om.

Underskattad situation

Tidigare beskrev polisens Nationella operativa
avdelning, Noa, att unga utgjorde en “svans”
i de kriminella ndtverken och att det “séllan
handlar om en aktiv rekrytering”. Att ungdo-
marna involveras i brottslighet via vinner, sys-
kon, slaktingar i bostadsomradet. Sa lit det i
en rapport frdn 2015.

- Det dr fem, sex dr sedan den rapporten
skrevs och kanske underskattade vi situatio-
nen da, sager Emil Eisersjo, sektionschef vid
Noas underrittelseenhet till SvD.

Han sédger att med hjilp av de kriminellas
hemliga meddelanden i kommunikations-
tjansten Encrochat har svensk polis nu fatt
“facit” i hur ungdomarna anvinds i mordpla-
nering.

- Tidigare sag vi hur ungdomarna képte cigg

till de dldre och ville ha samma klider och

klockor. I dag dr de snarare en del i en uttalad
strategi som utovare av de grévsta valdsdaden,
sager Emil Eisersjo.

Han berittar hur de 4ldre eftersoker “bra sol-
dater” eller ”lojala krigare”, via Encrochat.

Ett av de mest kinda fallen i nartid 4r nér en
16-arig kille lejdes av en ledare i det sa kall-
lade ”Jakobsbergsnitverket” for att skjuta ihjal
en person i Jarfilla forra varen, men maltavlan
6verlevde.

I chattar beskrevs 16-aringen som en “riktig
soldat som ser ut som en jdttesnll liten unge”

Nir 16-aringen misslyckas med mordplanen
skriver man att han borde “klippas” - dodas
—istallet.

Ledaren i nitverket domdes till 18 ar for an-
stiftan till mordforsoket. 16-dringen fick slu-

ten ungdomsvard f6r forsok till mord.

Forsoker undvika inblanding

I kommunikationen mellan de éldre och de
yngre kriminella kan man ldsa hur de yngre
forsoker avstyra ett planerat mord.

- De kan séga att polisen kom, att vapnet
Klickade, att de forsov sig, maste ta hand om
en lillebror, eller liknande. Men dé kan anstif-
taren genast borja hota, sdger Emil Eisersjo.

Han séger att utvecklingen 4r oroande och
att ungdomarna hamnar i en svér situation dar
de inte ser ndgon utvig.

Bilden bekriftas i ett polis-pm som SvD tagit
del av. Det giller det s kallade Rissnenétver-
ket, dér ledande personer nyligen démdes for
mordplaner. Ginget rekryterade sa unga per-

soner som 12 ar fér kriminell verksamhet, en-

ligt polisen.

“Det dr ofta drommen om hojd status, snabb
inkomst och spanning som driver de unga i
hinderna pé kriminella’, skriver polisen.

Unga kan pressas till kriminell verksamhet
genom “skramseltaktik”. Radslan grundar sig i
att de kdnner sig pressade eller hotade och att
de dldre vet om var ungdomen befinner sig,
vilken skola han gar pa och var familjen bor.

Nir de unga vl 4r inne i kriminalitet eller
har borjat springa de kriminellas drenden ar
det mycket svért att sluta, skriver polisen i
PM:et.

Vad har en ung person for mojligheter att ga
emot en dldre i den hir miljon?

— Skulle man backa och g emot en som ér
hogre upp i hierarkin s& har man visat sig svag
i deras 6gon. D4 kan det bli tufft att vara kvar
i samma omrdade. Det ér en sits ingen ska be-

hova vara i, sager Emil Eisersjo.

Stor okning av lagforda ungdomar

De senaste aren har yngre personer allt ofta-
re misstankts for dodligt vald i den kriminella
miljon. Forra aret lagfordes 34 ungdomar for
mord, mordforsok eller anstiftan till mord, va-
rav tio fick sluten ungdomsvard. Jaimf6rt med
14 personer 2011, dir endast en domdes till
sluten ungdomsvérd. Siffrorna ar fran Brotts-
forebyggande radet.

Ungdomar som doms till sluten ungdoms-
vard kommer till ett av Sis sdrskilda ungdoms-
hem. Christer Johansson ar sikerhetsdirektor
vid Sis, Statens institutionsstyrelse.

- Vi har ett ganska hogt tryck pé véra slut-
envardsplatser, dir man placeras om man har
domts till sluten ungdomsvard. Och vi héller
pa att rusta upp fler hem som kommer ha hog-
sta sakerhetsklass, sager Christer Johansson.

Han séger att ungdomar som placerats pé Sis
far stod for att bryta den kriminella livsstilen,
men att det kan behovas avhopparverksamhet

for dem som ingér i gdngkriminalitet.

Kélla: www.svd.se
Artikeln aterges har i forkortad form
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Hitta snabbt ratt verksamhet
pa sok- och placeringstjansterna
HVBGuiden.se och LSSGuiden.se nar du behover gora
placeringar inom HVB, Familjehem, Stodboende,
Skyddat boende, Oppenvard och LSS.

Eller kontakta oss pa: 020-10 40 99

\g/ Hl\gggm‘;c::n\, "B G u I d e “ se Kostnadsfri placeringshjilp fér socialtjinsten Epnisiadfess
)
D £ skydda

Hitta r . 020-104099 Lasenord Logga in

Hem Maéssdagar Utbildningar & Foreldsare Vér tidning Lénkar Véra produkter LSSGuiden.se Om HVBGuiden.se

Sok verksamhet

u vet val om att det gar mycket snabbare att skicka en forfragan till de
verksamheter som matchar dina preferenser och har ledig plats istallet
for att kontakta dem en och en? Det &r ett enkelt formulér och du far
ofta svar inom nagra minuter,
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EVE NTKALENDER 2022

Fokus pa natverk, kontakter och inspiration
Vi arrangerar effektiva event fér professionella inom omradet HVB, Familjehem,

Stédboende, Skyddat boende, Oppenvard och LSS.
Védlkommen till vara eventdagar!

EVENT ORT DATUM PLATS

Varen 2022

HVB-/FAM-/LSS-dagen Géteborg 2022-01-18 Géteborgs Konserthus
HVB-/Familjehemsdagen  Stockholm  2022-03-16 7A Odenplan
LSS-dagen Stockholm 2022-03-17 7A Odenplan
HVB-/Familjehemsdagen Lund 2022-04-27 Scandic Star Lund
HVB-/Familjehemsdagen  Vixjs 2022-05-19 Véxjd Konserthus

Hosten 2022

HVB-/Familjehemsdagen  Stockholm 2022-09-28 7A Odenplan

LSS-dagen Stockholm 2022-09-29 7A Odenplan
HVB-/Familjehemsdagen  Karlstad 2022-10-13 Karlstad CCC
HVB-/Familjehemsdagen  Malmé 2022-10-27 Clarion Hotel & Congress Malmé Live
HVB-/FAM-/LSS-dagen Véxjo 2022-11-24 Véxjd Konserthus

Kontakta oss for mer information och anmadlan:
08-459 24 20 * info@hvbguiden.se

Besdk dven vara sajter www.hvbguiden.se och www.Issguiden.se

Avséandare: ComCura PlaceringsService AB, Industriviigen 1, 171 48 Solna
08-459 24 20, info@hvbguiden.se
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Returadress: HVBeILSSGuiden.se
Industrivigen 1, 171 48 Solna
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Kostnadsfri Placeringstjanst
med ramavtal

Vi lagger in era ramavtal pd HVBGuiden.se/LSSGuiden.se
Vill ni enkelt kunna soka och skicka placeringsforfragningar enbart till de
verksamheter som er kommun har ramavtal med? Vill ni snabbt kunna se
lediga platser, priser, rangordning eller annan avtalsinformation?
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Vi pa HVBGuiden.se/LSSGuiden.se hjilper er girna med det!
Tjansten ar kostnadsfri!

For mer information kontakta oss pa:
020-10 40 99 eller ramavtal@cura.se
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