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-lytta hemifran”?

Vi gor allt for att tillsammans med dig
skapa en meningsfull tillvaro. Férutom ett
eget boende vill vi genom Active Support
stirka bide din sjdlvstindighet och sjdlvkinsla.
Inga konstigheter egentligen. Det dr bara

s som det borde vara.

Under 2022 6ppnar vi ett nytt LSS-boende i Vallentuna och E R STA
2023 i Tiby. Lis mer pa erstadiakoni.se/Iss eller kontakta
LSS

var omrddeschef Mathias Laurentz pd 08—714 60 72.
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perspektiv vid placeringar. Vad som kan gi fel, hur

svariga myndigheter méste bli battre pa att forsta bar-

net och gora bra matchningar med familjehemmen.

BEHOVET AV RATT KUNSKAPER och uppdaterad information ér storre dn na-

OUCERAD
> e,

gonsin. Det hir dr nagot som &ven Tania lyfter fram att "kunskapen hos personalen Vill du hélla dig uppdaterad inom

péaverkar hur barnen upplever att de beméts, om de blir forstadda eller inte?” branschen? Maila till: info@cura.se

Passa pa att uppgradera dig och bygg nya nitverk pd vara kostnadsfria HVB- Asikter framforda i denna tidning
delas inte nédvandigtvis av redaktionen.

dagar, LSS-dagar och Familjehemsdagar runt om i landet. Kika garna pé vér Event-
kalender sid 30!

o
VI TAR OCKSA UPP det hat och ryktesspridningar som drabbat socialtjansten ' n n eh a "

den senaste tiden och fortsétter med var bevakning kring amnet psykisk (o)hilsa.

Vi ér alla paverkade av det fruktansvirda kriget i Ukraina. P& sidorna 24-25 har vi 4 Tania Gazi ger oss
listat bade viktig information och notiser kring hur olika samhillsaktorer hanterar det placerade barnets perspektiv
krisen i krigets fotspar. 3

FIen ETIgeERs ToTpat 14 Nathat och rykten

Som vanligt far du dven i detta nummer atta nya boktips, en massa relevanta no- mot socialtjansten

18 Psykisk (o)halsa

V1 AR HAR! Behovet av stod och hjalp dr storre an nagonsin bland annat pa grund riskgrupper och huskurer

24 Kriget i Ukraina

information och krishantering

28 Tekniska hjalpmedel

Solljus, figelkvitter, lingre dagar och ljusare kvillar. Varen och innovationer och ny forskning

ett nytt nummer av tidningen HVB&LSSGuiden ér hér! 30 Eventkalender 2022
ny kunskap och inspiration

tiser och det senaste inom ny teknik for vard och omsorg.

av flyktingstrémmen fran Ukraina. Véra kostnadsfria sok- och placeringstjénster,
HVBGuiden.se/LSSGuiden.se, underlattar ert dagliga placeringsarbete.
Kontakta oss sa hjélper vi er, 020-10 40 99 eller info@cura.se

Las reportage fran nagra

Vi onskar trevlig lisning! N .
8 8 unika verksamheter och foretag

Annelie Blomgqvist, redaktor, annelie@cura.se

FYRENS HVB T

HVB for pojkar 13-17 ar

¢ Familjar kansla \l\ nar "

* Skola . enledio :
e Meningsfull fritid p\a‘s R

¢ Utredningshem

Nara naturen och stora upplevelser Telefon: 070-344 19 11
Backe i Norrland &r ett lugnt stélle att véxa upp pa Info@fyrenshvb.se ® www.fyrenshvb.se
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Mellan hon var 14 och 18 ar var Tania placerad fem ganger.
Korta och ibland helt felaktiga placeringar.
Idag forelaser Tania om det placerade barnets behov och rattigheter. Hon vill
att barnen ska fa vara nagot mer an ett arendenummer, att de ska fa kanna sig
delaktiga och vardefulla. Att de ska fa kdnna att de fortjanar karlek.

TANIA GAZI dr 19 r. Tania har varit pla-
cerad pa fem olika stillen under fyra ar. Pa
fyra familjehem och ett HVB-hem fran det
hon var 14 ar till hon blev 18 ar. Tania har
autism och har i sin biologiska familj levt
med hedersrelaterat vald. Nu vill Tania be-
ritta for oss varfor det ar sa viktigt att vi
lyssnar pa barnen och later dem vara del-
aktiga i sin vard.

— Det har varit jéttejobbigt for mig att
ha varit placerad s& manga ginger under
s& kort tid, det har paverkat mig p& manga
olika satt. Det har funnits handelser som
sérat mig djupt, men ocksé hindelser som
fatt mig att utvecklas, siger Tania.

Tania 4r inte ute efter att svartmala ndgon
av sina socialsekreterare, hon vill istillet beritta vad hon anser att vi
maste bli bittre pa. Vad socialtjdnsten i stort maste bli battre pa.

- Det handlar om att man maste bli battre pé att verkligen lira kdnna
barnet s& man kan géra rétt matchningar mellan det placerade barnet
och familjehemmet, séger Tania.

Hon 4r noga med att inte g in pa detaljer kring exakt vad som blev
fel med hennes olika placeringar, det dr inte det hon vill fokusera pa,
varken i intervjuer eller nér hon férelaser. Inte heller vad hennes olika
socialsekreterare gjort eller inte gjort, det hon kan konstatera ér att det
begatts misstag.

— Det jag kort vill sdga &r att det har blivit fel och berdtta hur mycket
skador som kan komma av felplaceringar och vad man kan bli béttre
p, forklarar Tania.

ISTALLET FOR ATT KRITISERA de ménniskor som har handlagt
henne under dessa 4r vill hon ge konstruktiva rad till alla socialsekre-
terare som arbetar med barn och ungdomar.

— Ett rdd dr just att se barnet och att sta pa barnets sida och argumen-
tera for barnet nér barnet hamnar i konflikt eller inte blir férstadd av
andra vuxna. Vi behover ndgon som helt dr pa var sida och forstér oss,
for barn kan inte argumentera pa samma sétt som vuxna, sager Tania.

Hon pratar om att ldra kdnna barnet och férstd hur barn agerar och
varfor. Om att viljan méste finnas dér och att det maste fé ta tid. Barns
lojalitet mot sina foraldrar gor att de kanske inte berattar hur de mar,
vad de varit med om.

- Det finns sd manga skal till att ett barn inte dyker upp i tid till ett
mote eller varfor man verkar trotsig. Det kan ligga skam och ridslor
bakom det beteendet, férklarar Tania.

Det handlar om grundlaggande psykologi utifran barnets perspektiv.

"Det handlar om att
bli biittre pd att
verkligen lira kinna
barnet sd@ man kan gora

rdtt matchningar
mellan det placerade
barnet och
familjebemmet.”

ETT ANNAT RAD handlar om att géra go-
da matchningar mellan barnet och familje-
hemmet. Och for att kunna géra det maste
man ldra kidnna barnet, forsta hur just det
hir barnet fungerar och vad det behover
istallet for att fatta snabba beslut. Tania
menar att d&ven om man bara bott en mé-
nad pa ett felaktigt familjehem, sa paverkar
den manaden barnet oerhort mycket.

- Det skapar séir pd s& minga olika om-
raden. Det handlar inte bara om att skolan
blir lidande av ett sammanbrott, det hand-
lar om ens relationer, om hélsan, om den
syn man fir pa sig sjily, fortsitter hon.

Det handlar om att frsta den lingsiktiga
effekten av vad en kort men felaktig place-
ring kan innebdra. Eller effekten av att ha manga korta placeringar. For
Tanias del var det viktigt att familjehemmet var bra pa att kunna kom-
municera tydligt eftersom hon har diagnoser som kraver tydlighet.

— Sen var det ju tokigt att jag fick mina diagnoser s sent, forst nir jag
var i min sista placering. Det har ju séklart paverkat mycket i min pla-
ceringshistoria, beréttar Tania.

Tania lyfter ocksa fram vikten av att all personal som arbetar med
unga vidareutbildar sig. Kunskapen hos personalen péverkar hur bar-
nen upplever att de bemoéts, om de blir forstddda eller inte. Hennes
budskap ar tydligt: man kan inte stanna upp i sin vidareutbildning utan
maste alltid vilja ldra sig mer. Sdrskilt upplever hon att det finns stora
kunskapsluckor kring diagnoser.

- Man kan inte luta sig tillbaka mot en grundutbildning som man
kanske fick for tio ar sedan. Man maste ta del av nya r6n, ny forskning,
bland annat kring hur olika diagnoser kan skilja sig at mellan pojkar

och flickor, forklarar Tania.

EN ANNAN SAK som Tania vill lyfta fram nir hon har mojlighet att
direkt rikta sig till socialtjansten, 4r att det dr fel att att sdga till ett barn
att ”vi bestammer 6ver ditt liv”

- Det dr nagot jag fatt hora och det ar vildigt krankande. Man kéin-
ner en enorm maktloshet nér man inte har négot att séga till om kring
sitt eget liv och det gar faktiskt emot barnets rittigheter, siger Tania.

Det handlar om att ge barnet inflytande, att ge barnet mojlighet att
engagera sig i sitt eget liv och att kommunicera det pa ett sprak som
barnet forstar.

- Jag mott personer som bara pratar om paragrafer, om SoL och LVU.
Det var ord som jag inte forstod nir jag var liten. Man pratade och be-

stimde 6ver mitt huvud kring saker jag inte forstod, berittar Tania.
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Tania vill ocksé uppmana personal pa social-
tjansten att hitta de sma tillfillen som kan ges
for att spendera mer tid med barnet. Nar man
sitter i bilen pd vig for att besoka ett familje-
hem, att man tar sig tid och kanske stannar pa
végen, tar en fika och pratar lite.

- Det handlar om att ldra kdnna barnet pa ett
genuint sitt. Att inte bara tréffa barnet i kon-
torsmiljén utan fa barnet att kdnna att det dr
en individ, inte bara ett uppdrag, siger Tania.

Att fa vara nagot mer dn ett drendenummer.
En person som fér finnas, synas och far kinna
sig delaktig och virdefull. Att fa kinna att man
fortjanar krlek.

- Kalla inte barn for "vért tillfalliga projekt”
Eller presentera ett barn pa familjehemmet
som "vér placering”, forklarar Tania.

Tania vill att barn ska f4 mer inflytande 6ver
sin vard for att forhindra att det blir sd manga
placeringar som hon fatt vara med om. I hen-
nes fall dven direkta felplaceringar - i det for-
sta familjehemmet blev hon utsatt for sexuellt

ofredande.

BEMOTANDET AV BARNET, men dven att
kunna vara 6dmjuk infér det man inte kla-
rar, det som trots allt kan bli fel. Det ar vik-
tigt att en ung nyutexaminerad socionom fir
nodvindiga och viktiga resurser for att han-
tera svara drenden. Tania har en komplex bak-
grund med hedersrelaterat vald.

- En socialsekreterare maste vara engage-
rad, modig och 6dmjuk infér att inte kunna
allt. Det kan vara vildigt stort och komplext
att helt forstd vad ett barn varit med om och
vad det behover, sidger Tania.

Det handlar om stora och svara bedomning-
ar. Ska barnet flytta eller vara kvar. Att vaga se
ndr ett beslut blivit fel och be om ursikt och
forklara att nu gor vi om, nu férsoker vi pa ett
annat satt.

— Det dr klart att man inte ska gora stora
misstag, men om det sker s& ska man be om
ursékt. Det ger ju dven barnet en forstaelse
for att det inte ar litt och okar deras insyn och

medinflytande, menar Tania.

IDAG HAR TANIA till stora delar ett funge-
rande liv, och HVB/LSSGuiden.se undrar hur
hon lycktas komma dit trots sa manga felpla-
ceringar och svara upplevelser.

- Jag har sedan jag var tretton gétt pa vil-
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"Barnet bebover ndgon pd sin sida, ndgon
som argumenterar for barnet.
Barn kan inte argumentera for sin sak
pd samma sitt som vuxna kan.”

digt mycket samtalsstod, fatt hjilp av kurato-
rer och familjebehandlare och det har hjalpt
jattemycket, berdttar Tania.

Nir Tania avslutade sin sista placering, sa
slapptes hon bara — utan nagon uppf6ljning.
Att bara slippa unga manniskor nar de avslu-
tar sin sista placering utan fortsatt stod och
vigledning dr Tania kritisk till.

- Jag var ju inte klar. Jag har PTSD och ha-
de fortfarande svara och jobbiga delar i mitt
liv; sa jag kinde att jag sjilv maste s6ka vidare
hjalp och stod, sager Tania.

Tania borjade ga i sorgebearbetning och ef-
ter det fortsatte hon med positiv psykologi.
Hon menar att det ar viktigt att inte bara fo-
kusera pé de negativa aspekterna i livet, det ar
lika viktigt att 6ka de positiva kinslorna.

- Det handlar om att man ska hitta sina po-

sitiva kinslor. Jag har hela tiden behévt arbeta
med mig sjélv for att klara av att kdnna me-
ningsfullhet och utveckla sundhet i mitt liv,

fortsitter hon.

TANIA AR DEN FORSTA riktigt unga fore-
lisare vi haft p4 en HVB-dag. Den forsta som
far mojlighet att berdtta om omsorgssverige ur
det placerade barnets perspektiv. Hon ar med-
veten om det, och tycker inte det dr s& konstigt.
— Det ér en vildigt svar virld vi placerade
barn kan hamna i, vissa sér laker aldrig for oss
placerade. Och det ér svért for oss att stélla oss
upp och prata om det, om vad vi har varit med
om. Jag dr s glad att jag har fitt chansen att ta-
la om vikten av att undvika sammanbrott, och
fa rikta mig till socialtjinsten pa era HVB-/
Familjehemsdagar, avslutar Tania Gazi. l
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Missbruksbehandling
for pojkar 15-20 ar
KBT och 12-stegsbehandling.

072-399 05 34
ALLVIKEN HVB | UPPSALA | TARNSJO
info@allviken.se | www.allviken.se

ALBY == STODBOENDE

Tillstandspliktigt stodboende
for personer fran 16 ar

Stod dygnet runt av personal som bor nagra
meter intill i en anslutande lagenhet.

072-399 05 33
ALBY STODBOENDE | UPPSALA
info@allviken.se | www.allviken.se

. OSTA
GARDEN

Missbruksbehandling
for pojkar 15-20 ar
KBT och 12-stegsbehandling.

073-40500 15
OSTAGARDEN | UPPSALA | TARNSJO
info@ostagarden.se | www.ostagarden.se

SecuraNova

informationssystem

Anvandarvanligt IT-stod for utforare och socialtjanst sedan 1996

SecuraNova journalsystem underldttar
Kvalitetssakring av dokumentation enl Sol, LSS, HSL/ICF

Digitalt stod for evidensbaserade metoder, t.ex. MET!
Rattssdkerhet och IT-sdkerhet for brukare och personal
Systematisk bedémning med skattningsinstrument
Dokumentation for alla typer av utférarverksamheter
Patientsakerhet, kvalitetsutveckling och uppféljning
Arbete med anbud i ramavtalsupphandlingar
Rapportering till uppdragsgivare - minskad tidsatgang
Egenkontroll med aviseringar om viktiga processer

Oka effektiviteten med funktioner som:

e Avvikelsehantering med journal- och statistikkoppling

e Journalforda viktiga handelser som tas ut i statistik och
anvénds i upphandlingar, kvalitetsberéattelsen, egen
uppfoljning och utvardering, rapportering etc.
Kundanpassad statistikrapportering och fakturaunderlag
Integration med E-recept - digital lakemedelssignering
Rapportverktyg och sdker intern meddelandehantering
Integration med Kvalitetsledningssystem

Forenklar rapportering till SSIL:s Kvalitetsindex

Sdker dokumenthantering med fardiga mallar

Stod for lamplighets- och riskbeddmningar, dven FREDA!
Stod for att halla reda pa hjalpmedel

Las mer pa www.securanova.se

Planering-uppféljning-utvardering enl BBIC, IBIC, ASI, m.fl.

036-550 40 00

072-853 04 21
info@securanova. se

STOD FOR GENOMFORANDEPLANER

Skrivtiden minskar, integration sker med journal och resultat
av insatserna (maluppfyllelse) redovisas automatiskt.

F6lj upp enkelt och kvalitetssakrat. Stoder BBIC, ASl, IBIC/ICF.
Uppfdljningsmodulen effektiviserar manadsrapporteringen.

STOD FOR SAKER OCH KRYPTERAD E-POST

Att maila genomforandeplaner, rapporter, journaler och
dokument krypterat fran journalsystemet till uppdragsgivare,
IVO, m.fl. eliminerar kostnader for rek. forsandelser och
porton samt frigor tid for personal. Funktionen 6vertraffar
kraven som GDPR stéller pa sakerhet.

STOD FOR FAMILJEHEMSVARD

For konsulentstodd familjehemsvard
underlattas rekrytering, utredning och
beddémning med hjdlp av intervjuformuldr,
utredningsmallar och skattningar. Stéder
dokumentation fér familjehem, placerade
samt s6kning av lampliga familjehem. Digitalt stéd for
Familjehemsvinjetter sparar mycket tid!

WEBBMODULEN

Ger sdker anslutning till journalsystemet via webbldsare via
dator, platta eller smartphone. Fungerar med Windows,
MacOS och Android.

Kontakta oss for info och test av journalsystemet!




HITTA BOENDE
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ALPKLYFTAN BEDRIVER HVB-verksam-
het i centrala Géteborg, med i dagslaget tvd
enheter med totalt 14 platser varav tvd styck-
en HVB-ldgenheter. Nu vill Alpklyftan satsa
pa att gora om sitt stodboende till fler HVB-
lagenheter.

Fran socialtjanstens sida ser man idag ett
minskat behov av stodldgenheter, medan vi
i branschen istéllet ser att behovet av HVB-
placeringar okar, berittar Douglas Akholm,
verksamhetschef pd Alpklyftan.

Stodboendeforordningen skapades till stor
del for att mota upp behov som kom med

den stora flyktingvagen under 2015 och 2016.

"
o0

de som bdst bebhover

Idag okar efterfragan pa HVB-lagenheter medan efterfragan pa stédboenden minskar.
Alpklyftan vill svara upp mot detta genom att skapa fler egna lagenheter till
ungdomar med stora behov, men som har svart fér kollektiva I6sningar.

Man vill erbjuda differentierade I6sningar i HVB-vardkedjan.

Tanken var att skapa en boendeform for barn
och ungdomar som var ganska sjilvgaende,
som bara behovde lite tillsyn d& och da, vil-
ket stimde pa manga av de ensamkomman-
de flyktingungdomarna. Over tid placerades
dock dven andra barn och ungdomar i stod-
boenden, barn och ungdomar som egentligen
var i behov av mer stod, nagot som man idag
forstatt inte fungerar.

- Det har nu uppstatt ett litet vakuum kring
de ungdomar som av olika skél behover bo i
ett eget boende men samtidigt har for stora be-
hov for att klara ett vanligt stodboende, férkla-

rar Douglas vidare.

ALPKLYFTAN HAR sedan linge tvé stycken
HVB-ldgenheter som ligger i samma byggnad
som HVB-hemmet Hallegatan, och hir ser
man en losning for de ungdomar som ham-
nat i glappet mellan stédboende och HVB-
boende.

- Den hir boendeformen, HVB-ldgenheter,
ser vi ett 0kat behov av och det ér det har vi
vill satsa pd. Vi vill bygga ut det som ar Alp-
klyftans huvudverksamhet, att driva HVB-
verksamhet, med fler ligenheter inom HVB-
tillstandet, beréttar Douglas.

En HVB-ligenhet innebdr att den boende
har stod fran personal pé plats dygnet runt,

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter
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HITTA BOENDE

men ger 4nda den unga individen méjlighet
till ett eget boende.

Douglas menar att HVB-lagenheter inte bara
ska vara till for de ungdomar som “klarar av”
ett eget boende med stdd, utan ska ocksé fin-
nas till for de ungdomar som “behover” det.
Han vill vidga gruppen som man idag place-
rar i HVB-lagenheter till att dven inkludera de
ungdomar som har svart med den kollektiva
boendeformen, men har stort behov av stod
isin vardag.

- Det kan finnas svérigheter som gor att man
inte klarar av att bo tillsammans med andra
och det dr for dessa som vi har anvént de tvd
ligenheterna pa Hallegatan, sager Douglas.

Pa Alpklyftan har man sett stora positiva
forandringar hos de unga som man placerat i
en av de tvd HVB-lagenheterna. Stressen och
konflikterna har minskat bdde med personal
och andra boende, samtidigt som de fortfa-
rande har samma tillgang till st6d fran perso-
nalen.

— Allt kan inte vara kollektivt; ungdomarna
viljer inte varandra. Det leder till inbyggda
svarigheter nar ungdomar med svara behov
tvingas leva titt inpa varandra. Vi ser ju ocksd
att manga ungdomar omplaceras valdigt ofta
och att det helt enkelt beror pa att man inte
klarar av den gemensamma boendeformen,

forklarar Douglas.

PA ALPKLYFTAN VILL MAN ocksa ta bort
”laddningen” med att fa bo i en egen ligenhet.
Det 4r ganska vanligt att mojligheten att fa bo
i en HVB-ldgenhet 4r en sorts beloning. Man
har skoétt sig sd bra att man fortjédnar att fi bo i
en egen lagenhet.

— Att tinka pé det sattet blir vildigt kontra-
produktivt for de ungdomar som har problem
med den kollektiva boendeformen, de kom-
mer aldrig kdnna att de nér fram till bel6ning-
en. Sa vi vill vinda pé resonemanget! Ligen-
heterna ér till for dem som har stérst behov
av dem, inte till dem som har “fortjanat” dem,
siager Douglas.

Pa Alpklyftan vill man se till den unges be-

.

hov och tror att om man hittar en 16sning i bo-
endeformen och ungdomen upplever mindre
stress i sin vardag, s blir det littare och fram-
komligare att arbeta med de andra delarna i
varduppdraget.

Ett annat problem har varit att det inte fun-
nits s& manga alternativ att tillgd, dven om
man forstitt kirnproblematiken. Alternativet
till ett vanligt kollektivt HVB-hem har varit
stodboende, som ju innebir en alltfor lag ni-
va av stod och tillsyn. Det har helt enkelt inte
funnits en bra alternativ placeringsform.

- Ordet "HVB-lagenhet” ir egentligen ett in-
ternt begrepp som anvinds inom branschen.
Det ér fortfarande i grunden ett HVB-tillstand
och man bedriver HVB-verksamhet, fast det
inte ar en kollektiv boendeform, fortydligar
Douglas.

FOR ATT KUNNA ERBJUDA fler HVB-ldgen-
heter, fristdende ligenheter med HVB-stod,
behovs det fastigheter som ldmpar sig fr det-
ta. Genom att omvandla Alpklyftans stodbo-
ende till HVB-ldgenheter har man hir en en-
kel och sjdlvklar I6sning.

— Vi har ju dessa lokaler redan idag, de ska

bara goras om tillstandsméssigt. Och vi ser re-

Alpklyftan HVB bestar i dagslaget av tva enheter belagna pa Hisingen i Géteborg. Har
tar man emot ungdomar i aldrarna 14-20 &r. Villa Parkudden har 8 platser och Hallegatan 4 platser
plus tva HVB-lagenheter. Personal &r pa plats dygnet runt pa bada enheterna. Nu satsar Alpklyf-
tan pa att géra om det stédboende man ocksa drivit, till HVB-lagenheter och kan initialt skapa 6
nya lagenheter med fullt HVB-stéd. Verksamheten vill aven utdka antalet kollektiva I6sningar.

dan nu en storre efterfragan pa HVB-lagenhe-
ter frén socialtjdnsten, berattar Douglas.

Pa det har sittet far ocksa Alpklyftan en stor-
re och mer differentierad verksamhet inom
HVB-véirdkedjan med bade kollektiva 1os-
ningar savil som enskilda lagenheter.

— Det dr ocksa enkelt att arbeta som vi gor
pa Hallegatan, dér vi har en liten kollektiv en-
het och tvé fristdende ldgenheter. Vi kan prova
och se om det dr en l6sning for en ungdom att
flytta in i en av ldgenheterna. Fungerar det sa
ar det bra och gor det inte det s& har vi inte ta-
git ett alltfor stort steg, inte gjort en onddigt
stor forandring, forklarar Douglas vidare.

Alpklyftan avvecklar alltsd sin stodboende-
verksamhet pé grund av mindre efterfragan
och stéller istdllet om till att satsa pa HVB-
ligenheter. Initialt handlar det om sex nya
ldgenheter men man kommer ocksa se 6ver
mojligheterna till fler HVB-lagenheter pa Hal-
legatan.

- Vi dr ocksd intresserade av att 6ppna fler
kollektiva HVB-enheter. Vi vill driva en sa
differentierad verksamhet som mgjligt inom
HVB-vérdkedjan for att faktiskt kunna mat-
cha barnen och ungdomarnas behov, avslutar
Douglas. B

Alpklyftan

www.alpklyftan.se

8

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se



10

HVB&LSSGuiden.se)

Bedémningsmetoder
for barn och unga
- ny rapport
Nu har SBU sldppt en ny rapport om stan-
dardiserade beddémningsmetoder for barn
och unga som anvinds inom socialtjansten.
Deras slutsats ér att det behovs mer forskning
om detta. Det behovs dels nya valgjorda syste-
matiska versikter, dels nya primarstudier om
standardiserade bedémningsmetoder for barn
och unga som anvinds inom socialtjansten.
SBU:s rapport fokuserar p4 bedomningsme-
todernas psykometriska egenskaper, det vill
sdga hur valida och reliabla de visat sig vara.
Rapporten fokuserar dven p& metoder som ar

relevanta for svensk socialtjanst. @
Kélla: www.socialchefer.se

Gratis faderskaps-
utredningar fran 1 januari

Den 1 januari 2022 tridde en ny lag i kraft

gillande DNA-undersckningar i faderskapsa-
renden. Den nya lagen innebir bland annat att
Rittsmedicinalverket ska st for kostnaden for
den rittsgenetiska utredningen. Det betyder
att kommuner och domstolar avgiftsfritt ger
Rittsmedicinalverket analysuppdraget.

Familjerdtter och tingsritter dr alltid val-
komna att bestilla drenden av Réattsmedici-
nalverket. Det krévs inte nagot avtal och inte
néagot personuppgiftsbitridesavtal. Den nya
lagen har utgangspunkt i barnets basta och ar
mer modern, jamlik och konsneutral.

Réttsmedicinalverkets faderskapsutredning-
ar ger svar med en sikerhet pa 99,99 procent
eller hogre. ®

Kalla: www.socialchefer.se

Utbildningar

och Forelasare
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Brister i samhallets
skyddsinsatser

Socialstyrelsen har utrett 75 drenden dir
barn och vuxna avlidit till f6ljd av brott vil-
ket blottat stora brister i samhéllets skyddsnit.
Trots att brottsoffer och gérningspersoner haft
omfattande kontakter med olika samhéllsak-
torer fick de inte det stod som behovdes.

- Mycket mer kan och maste goras for att fo-
rebygga vild mot barn och véld i néra relatio-
ner, siger Olivia Wigzell, generaldirektor pa
Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen ska genomf6ra utredningar
av vissa fall ndr exempelvis ett barn har blivit
grovt misshandlat av en nirstaende eller har
dodats eller nir en vuxen person har dodats
av en ndrstdende. Den rapport Socialstyrelsen
presenterar i dag ror 83 brottsoffer, 26 barn
och 57 vuxna.

I utredningarna identifierades ett 30-tal bris-
ter i samhallets insatser. Till exempel att so-
cialtjansten inte alltid inleder utredningar om
barn trots allvarliga problem som kan féran-
leda édtgérder eller att man inte foljer upp ett
barns situation efter avslutad utredning. Lika-
sd att varken hélso- och sjukvarden eller soci-
altjansten fragar om valdsutsatthet, trots att
en person kan ha berittat om en konfliktfylld

relation eller om att partnern var aggressiv. ®
Kalla: www.socialstyrelsen.se

Sveriges moderna slaveri

Under 2021 hade Frilsningsarmén i Sveri-
ge 414 kontakter med potentiellt utsatta for
manniskohandel. Antalet som gavs uppfol-
jande st6d och skydd hade mer 4n férdubblats
sedan 2020. Det visar Fralsningsarméns ldges-
rapport om minniskohandel och arbetskrafts-
exploatering. Rapporten pekar bland annat p&
brist pa kunskap och utbildning hos ansvariga
myndigheter, hinder i myndighetssamverkan
pa grund av sekretessfragor och bristfilliga
brottsoffer- och barnperspektiv. Samtidigt lyf-
ter den goda exempel fran véra grannldnder
Finland och Norge.

- En utmaning i Sverige &r myndighetssekre-
tessen som gor att en myndighet kan ha intres-
sant information men av integritets- och se-
kretesskal inte far dela den, vilket kan gynna
de kriminella organisationerna som tjénar pa
de hir brotten. Dar kan vi ldra av Finland som
har en nationell samordnare i denna typen av
frégor, siger Ellinor Lavmo, som arbetat som

researcher och projektledare for rapporten. ®
Kalla: www.fralsningsarmen.se

Lag kunskap om suicid bland barn i Sverige

Varje ar dor i genomsnitt 22 barn under 18
ar i suicid. Det visar en forskningsstudie som
undersokt alla fall de senaste 19 aren. Nastan
alla varialdern 13-17 4r.

Enligt Folkhilsomyndigheten &r det viktigt
att barn med kind psykiatrisk problematik
foljs upp och att suicidrisken bedoms konti-
nuerligt, bade pa kort och lang sikt. Samtidigt
behover kunskapen 6ka om de barn som dor i
suicid utan att tidigare ha varit i kontakt med
psykiatrin.

— Detta ar ssmmantaget viktig data eftersom

kunskapen om suicid bland barn och unga i

Sverige generellt dr 1dg. Vi behover ta till oss att
ocksé barn dor i suicid. Bdde vuxna och olika
aktorer i samhallet har ett sirskilt ansvar hiar
nir det giller skyddsnit och férebyggande in-
satser, sdger Hillevi Busch, utredare pa Folk-

halsomyndigheten. ®

Kalla: www.folkhalsomyndigheten.se

HVBGuiden.se ¢ LSSGuiden.se




Parcer Behandlingsfamiljer — varje liten del raknas
Individanpassat bemétande och ett omfamnande helhetstink skapar
forutsittningar for att reparera stukad tillit. Detta méjliggor byggandet av
nya relationer och plattformar for personlig och sjilslig utveckling hos den
placerade. Parcers kvalitativa och genomtinkta familjehemsvérdstjinster,
inte minst tyngden i behandlingsdelarna, har kommit att bli efterfrigad av
savil socialtjinst som familjehem runt om i Sverige.

"Min upplevelse av Parcer dir att jag har stid dygnet runt
oavsett vad som héinder och nir det iin hinder. Det skapar
trygghet i min viktiga roll som familjehem.” Jessika Lindh

PARCER - en aktor inom familjehemsvird med behandlingsdelar for barn,
ungdomar och vuxna, som gor skillnad!

www.parcer.se * kontakt: info@parcer.se

Képmanbergsvigen |,824 55 Hudiksvall PARCER

Tfn 0650-100 25 BEHANDLINGSFAMILJER

Stodpedagog 200 YH poéng (1 ar)

Vill du vidareutbilda dig inom funktionshinderomradet,

for att sedan komma tillbaka i arbetslivet med ny relevant spets-
kompetens? Pa Reveljen i Sollefted startar var utbildning pa
helfart till Stédpedagog i september-22. Dar kommer du att fa
fordjupade kunskaper inom funktionshinderomradet. Kursplan-
erna ar nationellt likvérdiga och férbereder dig for en yrkesroll
som Stodpedagog dér du kommer att planera, utforma, utféra
och utvardera ditt arbete pa ett kvalitetssakert satt.

Ta vara pd mojligheten att utvecklas inom ett yrke du kdnner en
stark passion for!

Mer information finns pa var hemsida: www.solleftea.se/
utbildning--barnomsorg/reveljen-vuxenutbildning/
yrkeshogskola/stodpedagog

Har du fragor kontakta var utbildningsledare Sara Molarin.

Reveljen Vuxenutbildning

Kontakt: Sara Molarin

Mobil: 070-608 21 60 ' Solleftea
E-post: sara.molarin@utb.solleftea.se : kommun

atollen
omsorg
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Vi vander oss till man och kvinnor frén 18 ar med utvecklingsstdrning, autism eller

gruppbostaderna Vista, Nova & Astra. [

Atollen Omsorg

Postadress: Kaserngatan 28, 575 35 Eksjo

Tfn: 0381-77 39 60, E-post: info@atollenomsorg.se
www.atollenomsorg.se
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autismliknande tillstand. Vi har specifik kompetens dven nér det galler omfattande psykiatrisk
tillaggsproblematik, beroendeproblematik samt individer domda enligt LRV eller LPT.




Barn och ungdomar med
sexuell beteendeproblematik
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Pa Humana arbetar man med fardighetstraning och relationsbyggande tillsammans
med utbildning om sex och samlevnad for att hjalpa barn och ungdomar att férandra
sin sexuella beteendeproblematik. Ett arbete som nar framgang nar det far ta tid.

SEXUELL BETEENDEPROBLEMATIK hos
barn och ungdomar kan se valdigt olika ut. En
del har begatt ett 6vergrepp dar offret for det
mesta dr ett yngre syskon eller en nira yng-
re slikting. Andra har fastnat i ett problema-
tiskt porrsurfande. For alla barn och ungdo-
mar handlar det om att hjilpa dem att skapa
ett funktionellt vanligt liv for att vara saker pa
att de inte dterfaller.

— Jag tycker att det kidnns viktigt att vi be-
nédmner det “beteendeproblematik’, och inte

“beteendestorning” som var vanligt forr. En
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storning har laddningen av att detta ar nigot
som inte gér att forandra, och det gor det, si-
ger Catharina Akesson, verksamhetschef pa
tva av enheterna pd Humana som arbetar med

malgruppen, med eftertryck.

PA HUMANA FINNS 11 olika HVB-hem samt
5 st Oppenvardsverksamheter som erbjuder
riskbedomning och behandling i hela Sverige
kring malgruppen. Riskbedomningarna inbe-
griper ofta dven andra kartliggningar for att
ge en bred sammanstillning och bedomning

for att kunna planera framtida insatser. P4 Hu-
mana finns det ett etablerat samarbete mellan
verksamheterna for att samverka innan, efter
och under en riskbedomning eller behandling
dér behoven av stod och behandling hos bar-
net kan dndras under tiden.

- Att gora en riskbedomning ér av stor vikt
da det handlar om att kartlégga riskbeteenden
och riskfaktorer. En viktig aspekt kring riskbe-
domningar, dr att det gar att genomfora detta
trots att det inte finns nagon gillande dom d&
det handlar om barn mellan 15-18 ar, berét-
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tar Josefine Azrang, placeringskoordinator pa
Humana, och fortsitter:

- Vi ser en okning av forfragningar kring
barn och ungdomar som agerar ut sexuellt pa
olika sitt. Ibland kan det handla om subtila
riskbeteenden men ibland dven grova sexuella
Gvergrepp, sager Josefine.

Flera av barnen och ungdomarna har vux-
it upp i en dysfunktionell familj ddr hot och
vald har varit en del av vardagen och dir daven
egen utsatthet kan férekomma, men att bar-
nen inte kan minnas eller klarar av att kom-
municera det.

- Vi maste bygga allianser med vara ungdo-
mar, bygga upp fortroende och tillit for att de
ska véga beritta vad de sjdlva varit med om,

och det hir tar tid, sidger Catharina.

PA HUMANA FINNS bland annat Off.Clinic
som bestar av fyra HVB-hem for pojkar mel-
lan 10 och 19 ar med sexuell beteendeproble-
matik. Verksamheterna ligger i Osby i Skane
och har olika tillstaind med ett gemensamt be-
handlingskoncept. P4 alla enheter finns anpas-
sad personaltithet och hog sikerhet fér ung-
domarna.

P4 Off.Clinic sker behandlingen gemensamt
i grupper med ungdomar fran alla enheter.
Grupperna anpassas och formas efter ungdo-
marnas alder och mognad och grupperna ar-
betar med sex och samlevnad, med relations-
byggande. Det finns en &vergreppsspecifik
grupp och en DBT/fardighetstraningsgrupp.

- Manga av vara ungdomar har neuropsy-
kiatriska funktionshinder och det dr vanligt
att de dven har bakomliggande trauman. Be-
handlingen vi bedriver utgar fran ungdomar-
nas férutsittningar, vi anpassar alltid vira me-
toder efter deras behov och férmégor, berittar

Catharina.

ETT STENKAST FRAN Off.Clinic ligger en
kommunal grundskola med arskurs 6-9, en-
bart avsedd f6r ungdomarna inskrivna pa be-
handlingshemmen. Pa skolan arbetar behori-

ga ldrare i ett ndra samarbete med hemmens

|\

Humanas HVB-hem Visslan.

personal, for att tillsammans skapa en siker
skolmiljo. Det handlar bland annat om att sa-
kerstilla att inga negativa sexuella beteenden
uppstér i skolan, att de exempelvis inte bor-
jar porrsurfa pd en dator som finns tillginglig.

Oft.Clinic stravar efter att arbeta néra famil-
jerna till de placerade barnen och ungdomar-
na. I samrad med socialtjdnsten dr familjerna
som vill, vilkomna pa bes6k och verksamhe-
ten har en terapeut som arbetar med de famil-

Humana ra Humana finns 11 olika HVB-hem samt 5 st Oppenvardsverksamheter som erbjuder riskbedom-
ning och behandling av barn och unga med sexuell beteendeproblematik. Off.Clinic ar ett bolag inom Humana som
driver HVB-hem for pojkar 10-17 &r med sexuell beteendeproblematik.
Humana &r ett nordiskt omsorgsbolag och inom Individ och familj erbjuder féretaget omsorgstjanster med
boende, vard och behandling for individer med psykosocial problematik och psykisk ohélsa samt LSS-boenden.

jer som vill ha extra st6d och hjalp.

- En del av vara familjer har béde offret och
forovaren i familjen, vilket skapat ett trauma
och en stor kris for hela familjen. Vi arbetar
med att familjerna ska fa kunskap, en moj-
lighet till att forstd varfér detta kunde hinda.
Det finns ett sd stort tabu och skam kopplat
till sexuella beteendeproblem i hela samhallet
och det paverkar ju dessa familjer starkt, sager
Catharina. H

Humana

www.humana.se
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Fakta om ryktena: ¢ Den islamistiska plattformen ”Shuoun Islamiya” har publicerat éver
30 filmklipp dar det beskrivs hur muslimska barn kidnappas fran sina foraldrar i syfte att
motarbeta islam ¢ Radikala islamister ligger bakom flera av de konton som
sprider hat och uppmanar till terrordad mot Sverige

14

Sa vill socialtyiinsten i Stockbolm
stoppa desinformation och rykten

- JAG HAR VALT ATT KLIVA FRAM for sta-
dens officiella kommunikation, for att enskil-
da handldggare och chefer ska slippa bli ut-
satta, siger Jan Jonsson, socialborgarrad (L) i
Stockholms stad.

Sedan lidnge har en réidsla funnits for social-
tjansten bland vissa grupper i samhdllet. Un-
der flera &r har det varit fér délig introduktion
av manga nyanldnda i Sverige och det kan ha
bidragit till misstroendet, tror Jonsson.

Hur arbetar ni for att minska radslan?

- Vi har hembesoksprogram i ytterstaden,
ddr en bvc-skoterska och en familjeradgivare
gédr hem till alla nyfédda barn och deras famil-
jer. Vi har ocksd som ambition att socialtjans-
ten ska finnas ute pa fler platser, som till ex-

empel skolor, polisstationer och bvc, séger Jan

Jonsson, som ser en risk att det kan bli svérare
att nd utsatta barn till f6ljd av nitkampanjen.

— Det finns en risk for att manniskor som
har ritt till stod inte vigar ta kontakt med so-
cialtjansten. Framfor allt vill vi ju att forédldrar
ska ansoka om st6d innan det hunnit ga allt
for langt.

Hur ser hotbilden ut mot era medarbetare
inom socialtjansten?

- Vi ser ingen ¢kad hotbild med anledning
av denna paverkanskampanj. Tyvarr har det
blivit vanligare med hot mot socialsekreterare
de senaste dren och dirfor har viiarets budget
avsatt pengar for sdrskilda sidkerhetssamord-
nare, som ska finnas ute i varje stadsdelsfor-

valtning. ll

Kélla: www.svd.se

Nathat och rykten
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Lina Blombergsson, FSS:

“Hatkampanjen mot socialtjansten som
sprids i en del muslimska kretsar ar inte
bara ett direkt hot mot enskilda socialar-
betare. Den riskerar ocksé att kantra det
paborjade arbetet for att reformera soci-
altjansten, dar den nya socialtjanstlagen ar
det forsta steget.

Lat oss dérefter, utifran FSS forslag om en
forsta och andra linjens socialtjanst, testa
om en ny organisering av arbetet kan gora
att vi lyckas bittre i vart viktiga uppdrag.

Utover det behover vi skapa héllbara
strukturer for alla viktiga samhallsaktorer
som arbetar i socioekonomiskt utsatta om-
raden. Verksamhet som har flyttat harifran
behover flytta tillbaka och vara lokalt till-
gingliga”

Lis hela Lina Blombergssons upprop pé:
www.socialchefer.se

Socialsekreterare uthingda i sociala medier

Hot och radsla hindrar social-
sekreterare att ingripa, men
framsta skalet till att barn,
unga och vuxna inte tvangs-
omhandertas ar att man vet
att det saknas pengar for
insatserna.

I EN NY UNDERSOKNING frin Akademi-
kerforbundet SSR svarar en av tjugofem soci-
alsekreterare att de undvikit att ingripa enligt
LVU eller LVM pé grund av hot eller radsla.
I utsatta omraden svarar en av fjorton att de
undvikit att ingripa.

Socialsekreterare har under manga ar vitt-
nat om att hot och pétryckningar férekom-
mer. [ vintras stilldes fragan pa sin spets nar
en vixande desinformationskampanj hévda-
de att svensk socialtjanst med hjilp av lagen
om vard av unga (LVU) “kidnappar” barn till

muslimer.
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Stiftelsen Doku beskrev hur deltagare i de-
monstrationer forsoker filma socialsekreterare
for att publicera bilderna pa nitet. Socialsekre-
terare och socialchefer ska ocksa ha hiangts ut
i sociala medier med namn, bild, hemadress
och i vissa fall personnummer.

Akademikerforbundet SSR vill dérfor att
socialsekreterare ska kunna fa skyddade per-
sonuppgifter med anledning av sin yrkesutov-

ning.

MEN DET sOM framfor allt hindrar socialse-
kreterare frén att ingripa dr ekonomiska skél.

Var sjunde socialsekreterare svarar att de har
vintat med att ingripa enligt LVU eller LVM
pa grund av ekonomisk hansyn.

- De far information om att ekonomin inte
riacker till, att pengar inte dr avsatta. Troligen
for att socialnamnden lagt locket pd. De kan
fa hora att “ni fér hitta en annan 16sning”. Men

vad 4r en annan 16sning? Socialsekreterare

kan inte trolla med knéna, siger Heike Erkers,

ordforande for Akademikerférbundet SSR.
Undersokningen visar ocksé att tre av fyra

socialsekreterare anser att socialtjansten i de-

ras kommun arbetar for lite med férebyggan-

de insatser.

Fakta:
Sa svarar socialsekreterarna

« Enav fjorton socialsekreterare i utsatta om-
rdden har undvikit att ingripa enligt LVU
eller LVM, pa grund av hot eller radsla.

o Totalt svarar en socialsekreterare av tjugo-
fem att man har undvikit beslut om LVU el-
ler LVM pé grund av hot eller radsla.

o Var sjunde socialsekreterare har vantat med
att ingripa enligt LVU eller LVM pé grund
av ekonomisk hansyn.

o Tre av fyra socialsekreterare anser att soci-
altjansten i deras kommun arbetar for lite
med férebyggande insatser. 2 568 socialse-
kreterare har svarat pa unders6kningen.

Kélla: www.svd.se/



Insikten

Boenden specialiserade inom autism och andra neuropsykiatriska funktionsvariationer

Vi 6 glada Guen nyheten:
Nu erbjuder vi HVB for
pojkar 10-13 ar.
_-_Lediga platser finns!

. Vilkoenumen!

“Hos Insikten arbetar vi alltid
utifran den enskilda ungdomens
svdrigheter och férmdgor.”

« HVB for pojkar 10-13 dr och 14-18 &r

» Stodboende for pojkar 16-20 ar

 Forstarkta familjehem

« Behandlingsfamiljer

Placeringsforfrdgan Insikten

010-16 00 676 | i]
| | ormage samspel

www.insikten.info till
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En brukare far stod att utforska en Clevertouch-skarm

med hjalp av sin synrest.

Mo Gard:

Att fa tillgang till och anvinda
teknik dr en réttighetsfrdga

Mo Gard satsar pa att stotta brukaren att anvanda teknik i vardagen. Det finns en bredd av
tekniklésningar for att méta olika behov sasom att stédja vid kognitiva och kommunikativa
svarigheter, men ocksa teknik som framjar rekreation och vila. Att ha tillgang till ny och hall-
bar teknik ar en rattighetsfraga - ratten att likt andra vara en del av det moderna samhallet.

PA MO GARD ARBETAR IKT-pedagogen
Henrik Hildemar. IKT som dr Henriks specia-
listomrade stér for informations- och kommu-
nikationsteknik. Han ingér i Kvalitetsenheten
inom Mo Gérd, dir olika tvérfackliga specia-
listkompetenser samarbetar for att kunna hitta
bra 16sningar for alla boende inom Mo Gérd.
— Med det tvdrfackliga sdttet att arbeta kan vi
utifran olika perspektiv titta pa en specifik in-
divids behov och férutsittningar, sager Henrik.
Flera av brukarna inom Mo Gard har kom-
binerade funktionsnedsattningar och for att ge
dem det stod och den hjélp de behover sa be-
hovs det flera perspektiv. Hela Kvalitetsenheten
arbetar overgripande och ger stdd, utbildning
och handledning till alla Mo Gards boenden

och dagliga verksamheter runt om i landet.
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— Det kénns vildigt bra att vi arbetar pa ett
sitt ddr insatserna sker pa alla nivaer. Fran
overgripande riktlinjer och policys till hand-
ledning och utbildning av personalgrupper.
Men dven i direktarbetet med de olika brukar-
na, forklarar Henrik.

Allt arbete med brukarna inom Mo Gérd ar
individanpassat. Det dr sdllan en metod eller
l6sning fungerar rakt av fran en person till
en annan, men med det centrala arbetssittet
finns en mojlighet till spridning av lyckade
idéer och 16sningar.

- Losningar som visat sig vara lyckosamma
for en brukare pé en enhet, kan ju féda idéer
om att det kanske dven skulle fungera for na-
gon annan pa ett annat boende om vi skruvar
lite pa det, forklarar Henrik.

MED DAGENS SNABBA teknikutveckling s&
sdnks trosklarna for vad man kan hitta pd med
hjélp av ny teknik. Situationer som for bara tio
ar sedan hade varit omojliga att 16sa, dr idag
framkomliga genom att tekniken blivit littare
att anvdnda, mer begriplig och fysiskt” min-
dre och mer litthanterlig.

- Mycket av det vi idag anvédnder oss av, och
som visat sig vara riktiga lycktriffar, bygger
pa nagot sa enkelt som en vanlig mobiltelefon
som sedan kopplas till ett tillbehor via blue-
tooth, berdttar Henrik.

Brukaren behover inte moéta telefonen i sig,
det kan istallet handla om att se en lysande
knapp eller kdnna effekten av en vibrations-
hogtalare.

Digital teknik dr idag en stor del av alla mén-
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HITTA BOENDE

Har sker terberéttelse av handelser i individens
vardag, fritid eller helgaktivitet med hjalp av Ipad

& Lego.

niskors liv och en del av var kultur. Detta vill
Mo Gard éven att personer inom deras verk-
samheter ska ges mojligheter att ta del av.

- Vart arbete med att tillgingliggora teknik
kan ses ur ett rittighetsperspektiv. Vi ser det
som en rattighet att varje individ ska fé ta del
av det gemensamma kulturarv som var tekni-

kanvindning édr idag, sdger Henrik.

PA MO GARD VILL man ta ett stort ansvar
for att tekniken ska finnas med for alla brukare,
oavsett funktionsnedséttning. Man strévar ef-
ter att brukarens teknikanvandning dr en del av
vardagen och alltid utgar frén individens be-
hov beskrivna i individens genomférandeplan.

- I och med den snabba tekniska utveck-
lingen i samhillet dér tekniken ar en del av var
och ens vardag, ar den tekniska kompetensen
hos personalen sillan ett problem. Det behévs
med andra ord inga specialistkunskaper for att
forsta hur tekniken skall anvidndas. Det &r sna-
rare en pedagogisk fraga 4n en teknisk, menar
Henrik.

Nér Mo Gérd introducerar teknik sa utgar de
alltid fran individens intressen. Det ér viktigt
for dem att hitta teknik som kan fungera som
stod for kognition eller kommunikation ge-
nom att exempelvis anvdnda intressanta spel
eller lekar som kan leda till kommunikation.

- Det dr en langsam process att utveckla
hjilpmedel i traditionell mening, speciellt for
personer med kombinerade funktionsnedsitt-
ningar. Det dr svért att forlita sig pa den utveck-
lingen i vart dagliga arbete, forklarar Henrik.

Istdllet handlar det ofta om hur man kan

anvinda sig av och anpassa befintlig teknik.
Man behover vara intresserad av vad andra
liknande verksamheter arbetar med, vad man
har hittat fér 16sningar och vilken teknik som
finns att tillgd. Att samverka &r sjalvklart for
Mo Gard och det gor de givetvis dven inom
teknikomradet. Utvecklingen gér snabbt och
omvirldsbevakning blir viktig.

— Det blir speciellt viktigt for oss som mo-
ter brukare med medfédd dévblindhet. Da ar
det mycket kring kommunikation som stills
pé sin spets, s& hér har vi ett ndra samarbete
med andra verksamheter bade nationellt som

internationellt, féorklarar Henrik.

MO GARD ARBETAR med hallbarhet uti-
frén tre fokusomréden och mal inom Agen-
da 2030. Dessa ar héllbar verksamhet, hallbar
omgivning och hallbara manniskor. Hallbara
ménniskor fokuserar p& malet Hilsa och vil-
befinnande samt malet Minskad ojiamlikhet.
Genom kartlaggning av brukarens teknikan-
vindning vill man inom Mo Gard frémja 6kad
jamlikhet och delaktighet. Man identifierar
den teknikanvindning som redan finns, men
tittar ocksa framat, vad dr nista steg, pa vilket
sitt kan tekniken anvindas dnnu mer.

- Genom att i genomférandeplanen beskriva
att en forberedd och anpassad surfplatta ska

anvindas som stod vid inkop av exempelvis

En lekfull samspelssituation med hjélp av en iPad
och blatandskopplande lysande knappstyrningar.

Mo Gél’d erbjuder kvalitativa LSS-insatser och har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens

kring kommunikation, utmanande uttryckssatt och kombinerade funktionsnedsattningar. De &r ett stiftelsedgt idéburet kunskaps-

féretag som erbjuder individanpassade helhetslésningar inom boende, daglig verksamhet och gymnasiesarskola till personer med

intellektuella funktionsnedsattningar och/eller autism.
Mo Gérd bedriver verksamhet i Uppland, Stockholm, Sédermanland, Ostergétland och Skéne. Fér att méta den 6kande efterfra-

gan sa expanderar de pa flera platser i Sverige och har just nu lediga platser att erbjuda.

Mo Gard skapar en inkluderande och tillganglig
miljé, dar teknik ar en viktig del i att mojliggéra indi-
vidanpassad kommunikation.

matvaror, sa kan individen mer sjélvstindigt
planera och genomfora sina inkdp, forklarar
Henrik.

Teknikanvindningen som en del av hallbar-
hetsarbetet sker i nara samarbete med pedago-
ger i de olika verksamheterna, och Henrik tror
att detta kommer sitta fingret pa bredden av
mojligheter. De erbjuder ocksé brukare stod
i att identifiera och anvinda den teknik som
fungerar bést for individen, ofta innefattar det
att dven anpassa och forenkla teknik.

- Vi foljer allt som &r under utveckling i det
digitala samhillet, detta for att dven dessa de-
lar ska kunna vara tillgingliga for brukarna,
sager Henrik.

Det finns ju ocksa risker med teknikanvand-
ning, fraimst pa nitet. Genom ritt stéd fran
personalen ska detta inte hindra utvecklingen
av brukarnas delaktighet i en teknisk varld.

- Det handlar ju om att vi maste informera
om hur vi 4r mot varandra pa sociala medier,
vad som &r okej att dela med alla andra, vad
dr privat och vad ir offentligt. For att kunna
stotta individerna inom Mo Gard maste vi en-
gagera oss i deras teknikanvindning, avslutar
Henrik. @

mo GARD

www.mogard.se
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Psykisk (o)halsa

HVB&LSSGuiden.se

Psykisk ohdlsa vanligare
hos unga som saknar stod och tillst

Psykiska besvar och lagt val-
befinnande ar vanligare bland
ungdomar som upplever bris-
tande tillit och kdnner en lag
kansla av samhorighet fran
familj, skola och vanner.

VI VET ATT PSYKISKA BESVAR hos ungdo-
mar har 6kat under de senaste 30 aren — men
vad beror den dkningen pa? Mikael Ahlborg,
doktorand i hélsa och livsstil vid Hogskolan i
Halmstad, har undersokt ungdomars psykiska
hilsa kopplat till socioekonomisk status. Han
har ocksa fragat hur ungdomarna uppfattar
sin situation i relation till andras, samt vilket
socialt kapital de har.

Undersokningen visade tydliga skillnader i
ungdomars psykiska hilsa genom att titta pa
hur ungdomarna uppfattade sin ekonomiska
situation och sitt sociala kapital.

- Ungdomar som upplevde bristande tillit,
lag kdnsla av samhorighet och sma mojlighe-
ter till stéd hos familj, skola och bland vén-
ner rapporterade hogre grad av psykiska be-
svar och lagt vilbefinnande. Familj och skola

verkade vara viktigast, sager Mikael Ahlborg.

ETT STARKT SOCIALT KAPITAL bland vin-
ner spelade mindre roll f6r ungdomarnas psy-
kiska besvir och vilbefinnande. Vinner ver-
kade inte kunna kompensera for en dalig si-
tuation inom familjen eller i skolan, trots att
ungdomarna sjélva beskrev sina vanskapsre-
lationer som viktiga for den psykiska halsan.

Ungdomarna i studien beskrev sa kallade
“safe spaces” som kinnetecknades av 6msesi-
dig tillit, drlighet och en kénsla av villkorslos-
het, alltsa att andra fanns dir oavsett vad som
hénder och sker.

— Safe spaces var viktiga, oavsett om ungdo-

marna bridkar med sin basta kompis eller tjaf-

sar med sina forédldrar sd har de anda en kénsla
av att kunna vénda sig till nigon om de mér
daligt. I mina studier kunde jag se att det med
stor sannolikhet ar s& att de som saknar ett
safe space ocksé har en hog niva av psykiska
besvir och dr mindre njda med sitt liv, sager
Mikael Ahlborg. H

Kalla: www.forskning.se

Kommunerna brister 7 sina
insatser mot sjilvmord

En stor majoritet av kom-

munerna saknar viktiga fore-
byggande insatser for att for-
hindra sjalvmord visar en un-
dersékning fran Suicide Zero.

VARJE AR TAR RUNT 1 500 personer i Sveri-
ge sitt liv. Kommunerna har en viktig roll i det
sjalvmordsférebyggande arbetet men en ma-
joritet av kommunerna saknar viktiga insatser
for att forhindra sjalvmord.

De insatser som har visat sig ha en forebyg-
gande effekt ér till exempel att ge stod till risk-
grupper, utbilda personal, genomfora insatser
i skolan och atgérda risker i den fysiska mil-
jon.

Den ideella organisationen Suicide Zero har
skickat ut en enkit till landets 290 kommuner,
dadr 181 svarade.

Endast 10 av de 181 kommunerna bedéms
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ha goda insatser for att forebygga sjalvmord.

- Kommunrankingen vi gjort baserat pa sva-
ren visar pa nedsléende fa ‘grona kommuner’
Det finns omraden som i stort sett alla kom-
muner méste ta tag i, som att atgirda risker i
den fysiska miljén. Samtidigt uppger ménga
i fritextsvaren att de ligger i startgroparna
med sitt suicidpreventiva arbete, siger Rick-
ard Bracken, Suicide Zeros generalsekreterare

iett pressmeddelande.
Kalla: www.svd.se

Varje samtal

o,

En podd om psyket.
-

Minds nya podcast -
Varje samtal riknas

”VARJE SAMTAL RAKNAS” dr en podd
fran Mind dér vi dyker in i olika fragor
om psykiskt méende tillsammans med
drabbade, anhériga och kunniga pa om-
radet. I forsta avsnittet fokuserar vi pa
kvinnors psykiska hilsa och gistas av Ida
och Sofie fran Angestpodden.

Kalla: www.mind.se
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Psykisk (o)halsa

Miin vinner mest pd att dga hundar

Att ha hund kan ha en positiv
effekt pa manniskans fysiska
och psykiska halsa. | Norge
avslutade professor Frode
Lingaas nyligen en forskar-
studie i hundars inflytande pa
manniskors halsa. De visar
sig att mannen ar de storsta
vinnarna av hundagandet.

STUDIEN SAMLADE IN underlag frdn 50 000
kvinnor och mén mellan 40-46 ar, boende i
norska hushéll med eller utan hund. De fick
fylla i en enkédt som berérde omrdden som
livsstil, motion, rokning, fysisk och psykisk
hilsa men ocksé om det finns en hund i hus-
hallet fér att kunna hitta samband mellan
hund och mansklig hilsa.

Studien visar pa en stor kérlek och uppskatt-
ning till hunden bland bade kvinnliga och
manliga hundédgare. Hundar visar sig vara

dorroppnare till kontakt med andra ménn-

iskor och ger en bittre upplevelse av sin egen

psykiska hilsa. Men bland méannen i under-
sokningen sticker resultatet ut!

For man visar det sig att hundar bidrar till
att minska kénslan av ensamhet, men ocks4 ett
signifikant resultat om att mén som lever med
hundar motionerar i hogre grad, sidger Frode
Lingaas.

Studien 4r finansierad av Agria SKK forsk-
ningsfond, som lyfter forskning om hundar
och ménniskor som ett prioriterat omrade. l

Kalla: www.agria.se

Nytéinkande for hillbarare framtid

Hur kan social innovation
mota brannande samhalls-
utmaningar som segregation,
psykisk ohalsa och ekologisk
obalans? Det ger nya anto-
login ”Social innovation for
hallbar utveckling” talande
exempel pa.

NAR VI PRATAR OM innovation ar det litt att
bilder av nya produkter och avancerade tek-
nologier dyker upp i huvudet. Men for social
innovation star snarare manniskans beteende
icentrum.

I 7Social innovation for hallbar utveck-
ling” belyser forskare fran olika discipliner
och ldrositen nytankande stt att ta sig an de
problem vi stér infor. Bland annat vad giller
klimatforandringar, integration, ohilsa och
ojamlikhet i samhallet.

Ett av malen i Agenda 2030 handlar om att
arbeta for en god och jamlik hélsa. Ett annat
om att bevara skog och natur for en hallbar

framtid. Badda dessa foérenas i boken “Social

innovation for héllbar utveckling” i ett kapitel
om naturbaserade interventioner. Det vill siga
hur naturen kan fungera som en stresslindran-
de faktor, bade for att forebygga psykisk ohélsa
och frimja vilbefinnande f6r manniskor som
mar daligt.

- Det tycker jag &r ett jattebra exempel pa
hur social innovation lika gdrna handla om att
gd bakat till ndgot som fungerade forut. Som
att vara mer i naturen, utan skidrmar fulla av
intryck, stidernas réta linjer, buller och biltra-
fik, fortsitter Karl Johan Bonnedahl. ll

Kalla: www.umu.se

Huskurer for

psykisk hilsa

VI KAN ALLA STARKA savil var fysiska som
psykiska hilsa genom att forsoka vilja vanor
och tankar som gor att vi héller oss friskare
och nér var fulla potential. Det ar allmént kint
att traning, frukt och gront stérker var fysiska
hélsa. Det ar daremot inte lika kdnt hur vi stér-
ker vér psykiska halsa.

Var psykiska hilsa kan beskrivas som grun-
den till vért vilbefinnande och péverkas
mycket av védra tankar och kénslor som leder
till val vi gor, hur vi beter oss och vad vi tanker
om oss sjilva.

Kraftsamling for psykisk hilsa har tagit fram
fem huskurer som beskriver hur du stirker dig
sjalv med enkla knep. Samtliga huskurer ba-
seras pd forskning om psykisk halsa och val-
maéende:

1: Bli andfadd minst varannan dag!

2: Prioritera din aterhamtning - satt
rutiner fér sbmn och skarmfri tid!

3: Traffa en van en gang i veckan!

4: Folj ditt hjarta!

5: Tro inte pa allt du téanker — du &r inte

dina tankar!

TROTS ATT HUSKURERNA ir generella, allt-
s& rad som alla ménniskor skulle ma bra av att
folja, kan huskurerna anpassas utifran olika
forutsittningar, behov och situationer. Kraft-
samling for psykisk halsa har darfor anpassat
huskurerna f6r foljande mélgrupper: personer
som mar daligt och for anhoriga, for idrotten

och for arbetslivet. ll
Kalla: www.uppdragpsykiskhalsa.se
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LP-verksambeten:

Nytt och efterlingtat
bebandlingshem for kvinnor

Torpahemmet, vackert beldget pa landet utanfor Nassjo, har lange bedrivit missbruks-
vard for man. Nu startar LP-verksamheten upp en ny behandlingsenhet for kvinnor.
Kvinnors extra utsatthet i missbruk har blivit synligt genom olika lokala satsningar och
nu vill man ge dessa kvinnor en méjlighet att hitta vagen tillbaka till livet.

LP-VERKSAMHETEN har sedan tidigt 60-tal
arbetat med att férebygga och avhjélpa drog-
och alkoholmissbruk. LP-Stiftelsen, som de da
hette, arbetade pa ett sitt som blev banbrytan-
de inte bara i Sverige, utan blev &ven en modell
i andra lander. 1997 ombildades LP-Stiftelsen
till en riksorganisation, LP-verksamhetens
Ideella Riksforening, som idag ér ett rikstick-
ande nétverk av enheter som bedriver behand-
lingshem, boenden, dppethus-verksamheter
och férebyggande arbete bland barn och unga.

- Behandlingshemmet Torpahemmet har

funnits linge och tagit emot vuxna man med

beroendeproblematik. Nu startar vi upp en
enhet hir for kvinnor, vilket kdnns fantastiskt
bra, siger Johanna Berger, vardchef och bitra-
dande verksamhetsledare.

Behoven av fler behandlingshem i Sverige dr
stora och p& LP-verksamheten ser man att be-
hoven 6kat under pandemin. Den pétvingade
isoleringen har lett till forsémrad psykisk hélsa
med missbruksproblem och véld i néra rela-
tioner som foljd.

— Just nu gér en vag av nedldggningar av be-
handlingshem 6ver hela landet, vilket gor det
extra angeldget och viktigt att LP istallet véljer

att 6ppna en ny enhet. Och en enhet for kvin-
nor som manga ganger lever i dubbel utsatt-

het, sdger Johanna.

TORPAHEMMET LIGGER lugnt och natur-
skont pa landet utanfor Nissjo. Den nya en-
heten for kvinnor planeras vara igang till slu-
tet av sommaren och kommer ha samma be-
handlingsinnehall och vila p& samma grund
som enheten for mén.

- Vi bedriver beroendevird pa kristen
grund, dédr den teoretiska grunden dr KBT
och CRA. Men man behdover absolut inte dela
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HVB&LSSGuiden.se

STOD & HJALP

var kristna grund for att kunna ta del av var
behandling, man far en lika bra behandling
anda, férklarar Johanna.

Torpahemmet bestir av tva byggnader dir
den ena varit i bruk till behandlingshem-
met for mén. Det andra huset har statt oan-
vant under ménga ar men dr nu upprustat och
nyrenoverat och kan tas i bruk som den nya
behandlingsenheten for kvinnor med inled-
ningsvis 8 platser.

LP-verksamheten arbetar i ett rikstickande
nitverk bestdende av dels riksorganisationens
behandlingshem, stod- och motivationsbo-
enden samt 6ppenvard och dels 75 lokala LP-
foreningar som i olika omfattning bedriver
Oppethus-verksamheter, boenden och arbets-
traning.

— I dessa lokala verksamheter har man gjort
satsningar for att starta kvinnogrupper, LP-
Kvinna, for att finga upp kvinnor i utsatthet,
siger Johanna.

Man vill att dessa satsningar ska cka med-
vetenheten i hela organisationen fér kvinnors
extra utsatthet i missbruk och det ar genom
dessa lokala kvinnogrupper som behovet av
en behandlingsenhet for kvinnor blivit synligt.

- De personer som arbetar ute pa de lokala
LP-Kontakt med kvinnorna, jublar ju nu! De
har linge upplevt att behovet att starka kvin-

norna ir enormt stort, fortsétter Johanna.

TORPAHEMMET ARBETAR KBT-baserat och
anvénder sig av ett eget behandlingsprogram
som heter ”Vigen till Livet’, dir dven CRA,
Community Reinforcement Approach, ar in-
tegrerat.

- Vigen till livet anvinder KBT-teorins sdtt
att se pa processer och végar till forandring
och viver in CRAs modeller som handlar om
att se det friska i minniskan, att ha ett saluto-
gent perspektiv, forklarar Johanna.

Vigen till livet-programmet r alltsa i grun-
den KBT, och man kan fa ga i individuell KBT-
terapi, men man tittar inte bara pa missbruket
och missbrukets mekanismer. Det handlar om

att arbeta med helheten i livet, om delar som

maste aterupprittas for att individen ska fa ett
fungerande liv. Delar som har férsummats till
foljs av ett missbruk.

- Man behover prata om identitet, om rela-
tioner, om samvete och forlatelse. Och om att
ta hand som sin kropp och sin hilsa, att forsta
att méanniskan ar en helhet, forklarar Johanna.

Man miste titta pa missbruket och hur det
ser utivarje persons liv, men man méste ocksé
titta pa helheten i en ménniskas liv, och hér
blir den kristna vardegrunden viktig — mén-
niskors lika virde och att alla dr virdefulla
for sin egen skull. Den kristna virdegrunden
innebir ocksa ett hopp, en tro pa varje mén-
niskas mojligheter.

— Det har ar nagot jag tror alla som kommer
till LP-verksamheten upplever. Att de méter
ménniskor som tror p4 dem, som tror att det
finns mojlighet till forandring. Det finns inga
hopplésa fall, siger Johanna.

DET INNEBAR STORA utmaningar att starta
upp en ny behandlingsenhet. Det ir inte litt
for en person med missbruksproblematik att
beviljas en plats pd behandlingshem, ofta vill
placerande myndigheter att situationen ska 16-
sas pd hemmaplan, med kommunala insatser.

— Men vara medarbetare runt om i landet ser

1

LP-verksamheten LpP-verksamhetens Ideella Riksférening ar ett rikstackande nétverk av enhe- E
ter som bedriver behandlingshem, boenden, 6ppethus-verksamheter och férebyggande arbete bland barn ]
och unga. Nu startar LP-verksamheten ett nytt behandlingshem fér kvinnor, en ytterligare enhet av Torpa- E
hemmet. Behandlingshemmet ligger utanfér Nassjé och kommer inledningsvis ha 8 platser fér kvinnor fran ]
21 &r. Hemmet har sedan tidigare en behandlingsenhet fér man med 14 platser. !
1

att kvinnorna far valdigt illa, och skulle beho-
va komma bort for att bryta destruktiva rela-
tioner och eget missbruk, sdger Johanna.

Behovet av att komma ivig, byta miljo, géller
sjalvklart &ven ménnen och i och med den nya
kvinnoenheten finns nu ocksa méjlighet for
par som tillsammans vill ta sig ur sitt missbruk
att komma hit. Férutom den egna behandling-
en sé erbjuds de ocksa parsamtal.

- Torpahemmet har vilutbildad personal
med lang erfarenhet av missbruksvard. Perso-
nalen &r engagerad och passionerad infor sitt
arbete och bestér av socionomer, behandlings-
pedagoger och behandlingsassistenter. Vi tar
ocksd emot personer med kriminalitet som
livsstil, berattar Johanna.

De flesta som kommer till Torpahemmet
upplever miljén som lugn och harmonisk, en
plats dér det ar sjdlvklart att den existensiella
hilsan tas pd allvar och dér det alltid finns ut-
rymme for samtal kring existensiella frégor.
En plats dir man méts av hopp och en tro pé
att alla kan férandras och hitta en vig tillbaka
till livet.
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19 offer for dodligt
partnervald

Under 2021 dédades i Sverige 19 personer
av férovare som de haft en pégéende eller av-
slutad parrelation med. Femton av offren var
kvinnor, en minskning med tva fall frén fore-
géende ar. For manliga offer for dodligt véld i
néra relationer var antalet fyra fall, vilket var
samma antal som forra aret. Detta rapporterar
Brottsforebyggande radet i sin slutgiltiga sta-
tistik 6ver anmalda brott i Sverige under 2021.

Det dodliga partnervéldet mot kvinnor mot-
svarade 63 procent av samtliga fall av dodligt
vald mot kvinnor under 2021. Av samtliga fall
av dodligt vald mot man 2021 utgjorde dodligt

partnervald 4 procent. ®
Kélla: www.nck.uu.se

Motgift kan radda fler liv
vid 6verdoser

Motgiftet naloxon kan ridda liv vid opioid6-
verdoser — och enligt en ny studie frain Malméo
universitet hade fler kunnat riddas om aven
anhoriga fick tillgéng till motgiftet. Men med
nuvarande regler fir naloxon bara skrivas ut
till den som sjalv anvander opioider.

Under 2020 dog Gver 800 personer i narko-
tikadverdoser i Sverige. De droger som leder
till flest dodsfall tillh6r gruppen opioider — dér
ingér bland annat heroin och syntetiska vari-
anter som metadon och fentanyl.

En livriddande insats for den gruppen kan
vara motgiftet naloxon. Om det ges i samband
med Gverdos bryts effekten av drogerna och
chansen att overleva okar drastiskt.

— Det ir ofta vdnner och anhériga som blir
vittnen till 6verdoser eller dr forst pa plats. Om
man kan skriva ut naloxonet i de grupperna
okar sannolikheten att man kan riddda liv, sa-
ger Bjorn Johnson, professor i socialt arbete

och en av forskarna bakom studien. ®
Kalla: www.svt.se

Utbildningar

och Forelasare
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MAMMORNA

| VALDETE GGA

Mammorna i valdets skugga
SVT Play har sldppt en ny dokumentirse-

rie, ’Mammorna i véaldets skugga - Om livet,
déden och sorgen’, dir vi moter mammor-
na som tvingats 6verleva det virsta — att de-
ras barn har mordats. I sex avsnitt berdttar de
om sorgen och forlusten men ocksa om kirle-
ken och om att orka kimpa vidare.

Alexandra Pascalidou ligger bakom doku-
mentérserien och i det forsta avsnittet be-
rittar Sussie och Maritha om mardrémmen
ndr deras barn Adriana och Marley skots till
déds. Det andra avsnittet handlar om hur Ele-
nis liv kollapsar ndr hennes son Tony mérdas
pé T-centralen i Stockholm.

Serien kan ses 6ver hela virlden fram till fe-
bruari 2024. ®

Visselblasning
- ny lag med starkt skydd
Den 17 december
2021 inf6érdes en ny

svensk lag som om- @'

fattar starkt skydd
mot repressalier for

visselblasare. Den nya lagen innebdr att verk-
samhetsutovare med 50 eller fler arbetstagare
maste inritta rapporteringskanaler for rap-
portering av misstdnkta missforhallanden.
Visselblasarfunktionen ger mgjlighet till
rapportering av misstankta oegentligheter och
overtradelser av lagar och regelverk i sarskilt
utformade rapporteringskanaler. Oberoende
personer ska hantera mottagning och utred-
ning av tips och arbetsgivaren kan anlita ex-
tern part for att hantera visselblasarfunktio-
nen. Lagen inkluderar ocksa skydd mot re-

pressalier for den som lamnar information. @

Krisplan saknas for manga
LSS/SoL-boenden

Varje ar tar Socialstyrelsen fram en lagesrap-
port over tillstindet och utvecklingen inom
verksamheter som ger stod till personer med
funktionsnedsdttning. I arets rapport fram-
kommer att manga kommuner fortfarande
saknar krisberedskap i boenden f6r personer
med funktionsnedsittning. Endast 40-50 pro-
cent av kommunerna har en kontinuitetsplan,
som sikerstaller att personalen vet vad den ska
gora vid en kris eller allvarlig hindelse.

Vidare ér det fortfarande endast hilften av
kommunerna som har en evakueringsplan for
den hir typen av boenden.

- Situationer som elavbrott och dricksvat-
tensstorningar kan leda till att man maste eva-
kuera ménniskor fran boenden. Kommuner-
na kan inte vanta med att ta fram rutiner for
detta forst ndr det uppstar en kris, sager Karin
Flyckt, samordnare av funktionshinderfragor
vid Socialstyrelsen. @

Kélla: www.socialstyrelsen.se

pa svenska fangelser

Den akuta platsbristen pa svenska anstalter

och hikten ska motas med en kraftig utbygg-
nad. P4 tio ar krdvs 3 500 nya fasta platser och
tusentals nya kriminalvardare méste rekryte-
ras. De ndrmaste aren blir kritiska, bedomer
Kriminalvarden.

Pa kort tid har straffen skérpts for en lang
rad brott och samtidigt har polisen haft fram-
géngar i utredningar om grova brottsnatverk,
bland annat tack vare att kommunikationsap-
par som kriminella anvénder har avkrypterats.
Resultatet har blivit proppfulla hikten och an-
stalter. Inflodet till Sveriges hikten minskade
forra dret, men samtidigt blev hiktningstider-

na langre, vilket ledde till 6kad beliggning. ®

Kélla: www.svd.se
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AddSecure bar losningen for:

Ett tryggt och sikert boende

”Tryggt Boende” ar AddSecures specifikt framtagna sakerhetsléosning for
vard- och omsorgsboenden. Med hjalp av sensorer, kameror och personlarm
ska ratt person fa ratt information i ratt tid. Allt for att minska risken for

allvarliga incidenter.

ADDSECURE AR den ledande leverantdren
av sikerhetslosningar i Sverige. Nu erbjuder
foretaget en losning specifikt framtagen for
att oka sdkerheten och tryggheten i vard- och
omsorgsboenden som t ex virdhem, behand-
lingshem, demensboende, HVB-hem eller
LSS-hem. Losningen heter Tryggt Boende.

- Med vér 16sning vill vi underldtta arbetet
for personalen pa de olika boendena. Nar na-
got hidnder ar varje sekund dyrbar for att kun-
na forhindra allvarliga konsekvenser. Tryggt
Boende ser till att ritt personer omedelbart far
rdtt information sé att lokala insatser och ritt
sikerhetsatgarder aktiveras, siger Mats Gen-
berg, affirsomradeschef Smart Rescue, Add-
Secure.

Personal pa olika former av boenden har
manga sakerhetsutmaningar i sin vardag. Det
kan handla om att en patient limnar boendet
genom fonstret eller dorren av misstag, eller

pa eget bevag. Men dven att en patient forirrar

sig i lokalen eller glommer att stinga av vat-
tenkranen. Det kan ocksé handla om att obe-
horiga forsoker ta sig in pa boendet och per-
sonalen uppticker det f6r sent och en konflikt
eller hotfull situation uppstar.

- Genom ritt typ av l6sningar kan persona-
len forhindra eller begransa konsekvenserna
av en incident, pa sa sitt skapas en tryggare
milj6 for bade personal och vardtagare, fort-
sdtter Mats.

TRYGGT BOENDE BESTAR av sensorer och/-
eller kameralarm som édr kopplade till
AddSecure’s larmmottagningsapp AddView
eller till personlarm med digital display. Los-
ningen ér flexibel och anpassas efter verksam-
hetens forutsittningar och behov.

- Fordelen med Tryggt Boende ar att 1os-
ningen gar att anvidnda med app och person-
larm beroende pa boendets behov, forklarar

Mats vidare.

AddSecure Tryggt Boende ar en del av Smart Rescue, som erbjuder innovativa, livs-
kritiska I6sningar for incidenthantering. Detta hjélper organisationer, kristeam och raddningstjanster att férebygga och snabbt agera
pa offentliga eller privata nédsituationer. AddSecure har arbetat med sakrad kritisk kommunikation sedan slutet av 70-talet och finns
idag i 15 lander. Tryggt Boende &r en I6sning som foretaget specifikt tagit fram for att 6ka sékerheten och tryggheten i vard- och om-
sorgsboenden som t ex vardhem, behandlingshem, demensboende, HVB-hem eller LSS-hem.

Sensorerna ér kopp-
lade till en gateway
som via AddSecure’s
molntjanst  kopplar
datan direkt till vald
enhet, antingen ett personlarm eller app.

Kameral9sningen bestar av smarta kameror
som dr kopplade till appen eller personlarm pé
samma sitt som sensorerna. Anvindarna far
larm frén kameran ndr oinbjudna géster nar-
mar sig boendet. Nédr nagon passerar en vir-
tuell linje sa gar larmet. Kameran kan dven pé
samma sétt larma nir ndgon limnar boendet.
Losningen ar mycket effektiv och séker samti-
digt som den &r kostnadseffektiv. Sensorerna
gar snabbt att installera med minimal paver-
kan p4 lokalerna.

- Det ér viktigt att ratt information nér rétt
person i tid. Allt for att forhindra och begrinsa
uppkomsten av incidenter, avslutar Mats. ll

www.addsecure.se
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Samlad information med
anledning av kriget 1 Ukraina

Pa Socialstyrelsens hemsida
kan du lasa om vad Socialsty-
relsen gor just nu med anled-
ning av Rysslands invasion

av Ukraina. Har finns ocksa
information till regioner och
kommuner om vilken ratt till
stod fran det svenska sam-
héllet som de som flyr fran
kriget i Ukraina har.

DEN HUMANITARA KRISEN i Ukraina fort-
sétter att forvdrras och miljontals méanniskor
ar nu pd flykt. Kriget leder bade till sjukvards-
behov pé plats och behov av hjilp och stod till
dem som flyr dérifran.

Socialstyrelsen samarbetar titt med andra

myndigheter, regioner och kommuner. Dess-

utom fortsitter det pagaende arbetet med den
svenska beredskapen inom Socialstyrelsens
omréden.

Personer som &r registrerade som asylso-
kande eller far ett tillfilligt uppehallstillstind
enligt massflyktsdirektivet har storre ratt till
hjélp fran samhillet.

Ukrainska medborgare far vistas i Sverige i
upp till 90 dagar utan att behova soka nagot
sarskilt tillstind. Men det innebdr att de har
mycket begransad ritt till sidant som ekono-
miskt bistdnd och hilso- och sjukvérd.

Socialstyrelsen bidrar med expertkunskaper
till regioner och kommuner for att stirka de-
ras arbete med att ta emot de som flyr till Sve-
rige fran Ukraina. Bland annat bidrar de med
juridisk information om réttigheter. l

Kalla: www.socialstyrelsen.se

Detta kan du gora

DET AR NORMALT att kinna sig orolig
och maktlos niar omvirldsldget snabbt
forsimras. www.krisinformation.se har
listat nagra saker du som privatperson

kan tédnka pa att gora.

¢ Ta hand om din egen och andras psy-
kiska hélsa. Lads mer om vilken hjalp
som gar att fa fran samhallet.

e Var kallkritisk och s6k information fran
olika kallor.

* Undvik att sprida rykten.

e Det ar alltid bra att se 6ver sin hembe-
redskap. Planera for att klara dig sjalv
i en vecka.

¢ Engagera dig i en frivilligorganisation
eller hjalp till pa annat satt.

Kalla: www.krisinformation.se

for Ukraina

Raserad sjukvard
7 krigets Ukraina

DET AR INTE KOLERA och andra infektions-
sjukdomar eller bristande hygien som hotar
manniskors hélsa i Ukraina - vid sidan av di-
rekta skador av kriget.

Det storsta hotet mot folkhélsan dr att sjuk-
vardssystemet riskerar att slds i spillror. D&
uteblir mojligheterna att hélla i ging virden
av alltifran kroniska sjukdomar till preventi-
va insatser sdsom barn- och médrahilsovard,
sdger Andreas Wladis, kirurg och professor i
katastrofmedicin vid Linkopings universitet.

S& hur ska omvirlden bast stotta sjukvérden
i Ukraina?

- Ofta skickar vi helt fel saker. Vi maste ha
kontakt med ukrainska organisationer och
kollegor och fréga vad de behover, siger An-
dreas Wladis.

Kalla: www.svd.se

Kriget i Ukraina HVB&LSSGuiden.se

SKR:
Lyfter behoven

hos kommuner och
regioner med
anledning av kriget

SKR har inte nagon formell
krisledningsroll, men féljer
utvecklingen nara och har
fortlopande kontakt med
myndigheter, dar SKR lyfter
de behov som kommuner och
regioner har.

SKR TAR AVEN fram information som sir-
skilt r6r kommuner och regioner med anled-
ning av situationen i Ukraina och hur den pa-
verkar Sverige.

EU:s medlemsstater har beslutat om att ak-
tivera massflyktsdirektivet. Den som far up-
pehallstillstind som massflykting omfattas av
lagen om mottagande av asylsokande, LMA,
fran och med tidpunkten nir uppehallstill-
stind beviljas. De omfattas d& i princip av
samma regelverk som asylsékande vad giller
till exempel boende, ekonomiskt och annat
stod, skola samt hélso- och sjukvdrd. Ensam-
kommande barn ska anvisas till en kommun
som ansvarar for att ordna boende.

Migrationsverket har huvudansvaret for bi-
stand till massflyktingar, det vill siga framst
logi, dagersittning och sarskilt bidrag. Kom-
munen kan dock fa ett ansvar att lamna bi-
stind enligt LMA initialt till dess att Migra-
tionsverket tar Gver ansvaret.

- Vivinder oss till Ukrainas kommuner och
deras valda ledare for att uttrycka vér solida-
ritet och vara férhoppningar att ni ska lyckas
bidra till enighet, stabilitet, skydd och férsvar
av ert land och er befolkning, siger Anders
Knape, ordférande for SKR. ll

Kalla: www.skr.se

Situationen i Ukraina kan inte beskrivas som annat an fruktansvard och fullstandigt
oacceptabel. Manniskor lever i skréack och &r i akut behov av hjalp.

HVBGuiden.se & LSSGuiden.se stodjer Ukraina genom att satta in ett bidrag till
Roda Korset. Var med och bidra ni ocksa! Roda Korset kampar for att hjalpa mann-
iskor som drabbas av kriget i Ukraina. Att rddda liv har hdgsta prioritet.

Ge en gava till Réda Korset genom att swisha valfritt belopp till 900 80 79

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e e o o o0 0000000000000
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Planeringen av kommunernas
krisberedskap bebover stirkas

Manga kommuner behover
starka sin beredskap och
utveckla arbetet med sin pla-
nering infor kommande kriser
och ytterst krig.

DET VISAR EN Kkartldggning som Socialsty-
relsen gjort i samarbete med landets ldnssty-
relser. Bland annat konstateras att kommu-
nerna skulle behova bittre stod inom flera
omraden, framforallt gallande samverkan och
ledning.

Just nu pagar flera statliga utredningar och
regeringsuppdrag inom beredskapsomradet. I
juli forra aret fick Socialstyrelsen i uppdrag att
tillsammans med ldnsstyrelserna gora en kart-
liggning och direfter komma med forslag pa
hur beredskapen inom den kommunala hélso-

och sjukvérden och socialtjdnsten kan stodjas.

I KARTLAGGNINGEN har en enkit skickats
ut till ett 30-tal utvalda kommuner. Aven be-
fintligt material p4 omréadet sasom forskning,
aktuella utredningar samt rapporter fran olika
myndigheter rérande krisberedskap och ci-
vilt forsvar har gatts igenom liksom intervjuer
med experter pa omrédet.

— Av svaren ser vi att forvaltningarna som
ansvarar for kommunal hilso- och sjukvérd
och socialtjanst inte alltid ingér i kommunens

arbete med beredskapsplaner — och att kun-

skapen om civilt férsvar och krigsorganisation

behover forbittras, siger Maria Carlund.
Kartldggningen visar ocksa att de tillfraga-
de kommunerna anser sig kunna bedriva den
kommunala hilso- och sjukvarden och soci-
altjansten vl vid olika typer av samhillsstor-
ningar under en kortare tid, 1-3 dagar, medan
en langre period pé upp till tre manader kom-

mer att vara en betydligt stérre utmaning.

KOMMUNERNA EFTERFRAGAR tydligare
krav eller lagsta ambitionsniva for h6jd bered-
skap infor kriser och krig som socialtjansten
och den kommunala hilso- och sjukvarden
kan forhalla sig till. I hilften av de tillfrigade
kommunerna deltar inte representanter for
verksamheterna i arbetet med krigsorgani-
sationen och dess bemanning och kartligg-
ningen visar pa stora variationer gillande
deltagande i beredskapsplaneringen. En ckad
delaktighet, ddr berérda fran verksamheterna
involveras pd ett tidigt stadium, behovs for en
bittre beredskapsplanering. l

Kalla: www.socialstyrelsen.se

Kommuner forbereder for att
ta emot ensambommande barn

ENLIGT MIGRATIONSVERKET kan det
komma upp emot 6 000 barn, utan vardnads-
havare, pa flykt frdn Ukraina innan aret ar slut.
Nu férbereder médnga kommuner for att kun-
na ta emot de ensamkommande barnen, rap-
porterar Sveriges Radio Ekot.

Hittills har drygt 270 ensamkommande
barn, de flesta mellan sex och femton ar, s6kt
asyl eller tillfalligt uppehéllstillstind enligt
massflyktsdirektivet i Sverige.

— Vi arbetar med att formera oss bade inom

och utom organisationen for att vi snabbt ska
kunna stélla om. Att snabbt kunna starta upp
ett HVB-hem om det behovs. Men vi dr ocksa
vildigt angeldgna om att kunna rekrytera fa-
miljehem, siger Cecilia Grefve Lang, chef for
socialforvaltningen i Karlskrona.

Barnen som kommer till Sverige utan vérd-
nadshavare placeras i familjehem, jourhem,
HVB-hem eller hos slaktingar. Det utses ocksa
en formyndare som ska hjilpa barnet i kontakt

med andra myndigheter. Bl Kalla: www.svd.se

Miinniskor pa
vkt ska erbjudas

hélsoundersokning
och vaccinationer

KRIGET I UKRAINA medfor att manga so-
ker skydd i Sverige. Utifran det epidemiolo-
giska ldget i Ukraina ér risken for spridning av
smittsamma sjukdomar generellt sett relativt
lig. Men ménniskor pa flykt utgér en utsatt
grupp for ohilsa och det dr darfor viktigt att
erbjuda halsoundersokningar. Vaccinations-
tackningen dr ocksa lagre for vissa sjukdomar
och det &r viktigt att regionerna erbjuder vac-
cinationer.

Tillsammans med andra myndigheter arbe-
tar Folkhalsomyndigheten for att mottagandet
av méanniskor fran Ukraina ska fungera s vil
som mojligt. Till exempel bistar myndigheten
med beslutsunderlag till regionerna och Gver-
satter information om vaccinationer och co-
vid-19 till ukrainska.

Det dr det viktigt att vaccinationer mot savil

covid-19 som mot andra sjukdomar erbjuds sa
snart som mojligt. For att né alla &r det ock-
sd angeldget att information om halsosamtal
och vaccinationer férmedlas till méanniskor
pé flykt fran Ukraina oavsett boendesituation.

Tillgangen pa vaccin dr god, erbjuds av re-
gionerna till alla 6ver 12 &r och dr avgiftsfri.
Riktade insatser for att nd grupper med ldgre
vaccinationstdckning har gjorts kontinuerligt
under vaccinationsarbetet och regionerna har
god kinnedom om vilka insatser som dr mest
effektiva.

Kalla: www.folkhalsomyndigheten.se
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Aren som forsvann
Av Malin Lindmark

Nér Malin ér en 25 arig toppstu-

dent ligger hela livet framf6r hen-
ne, tror hon. Men efter en ling
inre stress hon inte sjalv var rik-
tigt medveten om drabbas hon av
psykos. Hennes hjdrna 6verhettas
av tankar som aldrig tar slut och
hon drabbas av vanforestéllning-
ar dir verklighet blandas med
fantasi. Ratt var det dr befinner
hon sig pa en psykiatrisk avdel-
ning. Sedan foljer den langa va-
gen tillbaka till ett normalt liv.

Det dr en spannande sjalvbio-
grafisk skildring om en ung kvin-
nas kamp for att aterta sitt liv. Hur
det 4r att vara psykossjuk och hur
den svenska sjukvérden fungerar
ur ett patientperspektiv.

- Boken skildrar fore, under
och efter. Jag vill i skonlitterdr
form kunna visa pa vad for hin-
delser och faktorer i en ménnis-
kas liv som kan paverka att sada-
na hér saker hinder, men ocksa
att det héar kan drabba vem som
helst. Samtidigt hoppas jag att bo-
ken ska kunna ingjuta hopp, att
det faktiskt gér att bli frisk efter en
sddan har upplevelse, att det finns
en vag ut, sdger Malin Lindmark.

Idag arbetar Lindmark som l4-
rare och undervisar vuxna elever

i svenska som andrasprak. @

Rad till dig
som ar stressad och trott
Av Giorgio Grossi, Kerstin Jeding

For ett ar sedan kunde du har i
HVB&LSSGuiden.se ldsa en in-
tervju med forfattarparet Giorgio
Grossi och Kerstin Jeding. Da var
de aktuella med en bok om stress
under kris, mer specifikt var den
riktad till oss som paverkats men-
talt av pandemin. Nu &r paret ak-
tuella med en ny bok, en ljudbok
om allmén stresshantering.

”Vilkommen till var bok om att
hantera stress. Var ljudbok vin-
der sig till dig som kinner dig
stressad, trott, forvirrad, distra-
herad eller ofokuserad och le-
tar efter enkla saker du kan gora
sjilv for att komma ur det. Kéin-
ner du trétthet i samband med
vardagens press och stress, sd tror
vi att du kommer att ha god hjilp
av vara rad. Den stress vi tanker
pé dr den som innebir att du har
for mycket att gora, det dr eller
har varit svért att hinna med, el-
ler s& har det krénglat och du har
fatt overarbeta saker antingen pé
arbetet eller din fritid”

Har finns fakta, rdd, 6vningar
och tips for hur man kan ta hand
om sig i tider nér det kidnns for
mycket extra allt - egenvard vid
utmattning och stress.

Giorgio Grossi och Kerstin Je-
ding &r tva ledande aktorer in-
om stresshantering i Sverige. Nu

kommer deras forsta ljudbok med

specialanpassat innehall. ®

Boktips

HVB&LSSGuiden.se)

L Hylandier & MLy Jamison k
| den basta av

varldar

I den basta av varldar

— Intellektuell funktions-
nedsattning och autism i
gruppbostad enligt LSS

Av Lena Nylander, Mats Jansson

I den bista av vdrldar beskriver
vad som behovs for att en grupp-
bostad f6r vuxna med autism och
intellektuell ~ funktionsnedsitt-
ning ska fungera sa att bade bo-
ende och personal trivs och ut-
vecklas. Forfattarna har sedan
1990-talet varit i tat kontakt med
gruppbostidder. De har sett verk-
samheter dér situationen varit
kaotisk och svarhanterlig - men
ocksd siadana som genomsyrats
av positiva attityder och god kva-
litet. Gemensamt for de senare
har varit att de hela tiden med-
vetet arbetat med att utveckla sin

kompetens.

7 en gruppbostad ska boende
och personal trivas och anhériga
kdnna tillit. Var overtygelse dr att
det dr mojligt - det behover inte
vara svart.”

Lena Nylander, Mats Jansson

Ansvarar du for gruppbostad
for vuxna med intellektuell funk-
tionsnedséttning och autism: som
enhetschef, stod- eller omsorgs-
pedagog, LSS-handldggare eller
politiker? D4 4r den hir boken

nddvindig lasning. @

Kénsloféllan

Ta makten over dina tankar,
kénslor och ditt beteende

Av Siri Helle

Uppskjutande, oro, daliga vanor...
Du dr inte ensam om att gang pé
ging ga i kinslofillan, d4 du age-
rar pé ett satt som kdnns skont i
stunden trots att du saboterar for
dig sjilv pé sikt.

Men det finns ett sitt att ta till-
baka makten. Tvirtemot klim-
kdcka rad om positivt tdnkande
och att “folja magkanslan® sager
beteendeprincipen: Férandra hur
du agerar sa forandras ocksa dina
tankar och kénslor. Detta kraft-
fulla verktyg, med grund i KBT,
har revolutionerat livet fér mil-
jontals manniskor virlden 6ver.

Upptiack de smd beteendefor-
andringarna som later dig ta gen-
vagen forbi mentala hinder - mot
livet du vill leva. I denna handbok
far du ldra dig att anvanda beteen-
deprincipen for hogre sjalvkansla
och minskad oro och stress.

- Kénslofillan &r nédr du agerar
pé dina kénslor for att det kdanns
ritt i stunden, trots att det bara
forvarrar problemet pa sikt. Har
lér jag ut beteendeprincipen och
listar konkreta saker du kan géra
for att ta makten Gver ditt méende
och for att uppna en minskad oro
och stress samt fa mer gladje i li-

vet, siger Siri Helle. ®

Siri Helle

Ta makten dver dina tankar,
kdnslor och ditt beteende
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Ettbord }
flera smiakes

Ett bord, flera smaker
Vinnare av Sveriges
maésterkock 2022

Av Adam Thulin

“Grundtanken med min kokbok
ar att alla sjélva far komponera sin
egen maltid av flera mindre rtter.
Jag gillar att stélla fram en mas-
sa olika fat pa bordet och sedan
far man vilja vad man vill ligga
upp pa sin tallrik. Det skapar en
bra atmosfér runt bordet. Andra
viktiga punkter for mig och min
matlagning ér att det ska vara en-
kelt, det ska vara prestigelost och
det ska vara lattillgangligt”

Adam Thulin har levt med psy-
kisk ohalsa ndstan hela livet. Som
tonaring fick han diagnosen AD-
HD och efter flera ars ADHD-
medicinering utvecklades ett all-
varligt blandmissbruk.

- Jag har lidit av psykisk ohil-
sa sd linge jag kan minnas. Med
mycket dngest som tagit form pa
olika sitt, berittar Adam.

Det var matlagningen som blev
Adams rdddning. Det blev ljus-
glimten och négot kreativt att fo-
kusera pa.

- Det far mig att kinna mig bra
pa négot. Nar jag star i koket och
lagar mat s& kdnner jag verkligen
att det &r min fristad, sdger Adam.

Nu blir Adam ambassador for
Mind och vill genom sitt engage-
mang och med sin egen historia
visa att det gdr att ta sig ur en till

synes omdjlig situation. ®

Adhd pa jobbet: om forskning,
hjérnan och strategier

Av Lotta Borg Skoglund

och Martina Nelson

”Jag tror inte att det 4r nagon pé
jobbet som forstar hur hart jag
kampar. Vad det kostar for mig att
fa ihop allt och vara sahar struk-
turerad och organiserad. Jag far
ofta hora att jag ar den perfekta
projektledaren och tar ofta pa mig
att vara den som leder och styr de
andra ocksa. P4 ett sitt ar det nog
ocksé en av mina strategier. For
skulle jag behova forhalla mig till
andras scheman och rutiner tror
jag inte att jag skulle halla ihop.
Jag har jittesvart f6r nar saker
andras och mina cirklar rubbas”

Hur kan personer med adhd fa
stod och hjilp i arbetslivet? Med
ratt kunskap behover inte adhd
bli ett hinder och med ratt verk-
tyg kan vi minska sjukskrivning-
ar och psykisk ohélsa - och mot-
verka den diskriminering som
sker ndr ndgra utestings fran vis-
sa yrken och utbildningar. Med
ritt anpassningar dr det mojligt
att fungera bra, inte bara preste-
ra bra.

Adhd pé jobbet ger kunskap
om hjdrnan, konkreta rad utifran
forskning och erbjuder strategier
att ta till. ®

Lotta Borg Skoglund
& Martina Nelson

ADHD

Pi
JOBBET

0im forskning. hjdman
och strategier

Boktips

SARA

GORDAN

Natten
Av Sara Gordan

En mor soker sin forsvunna ton-
arsdotter i natten. Flickan &r sjuk
och gar inte att nd, mamman ir-
rar pa gatorna eller sitter hemma
och ringer alla hon kan komma
pa. Ar det hennes oro som drivit
bort dottern, och ar oron befo-
gad? I "Natten” minns modern ett
foraldraskap 1 evig upprepning,
fran vardag till akuta tillstind. En
berittelse om vad som kan ta vid
efter smabarnsar och skilsmas-
sa, om utmattning och oro men
framfor allt om karlek.

Sara Gordans ”Natten” dr en
naken berittelse om en fordlders

kamp for sina barn. ®

"Det dr en roman som alla som
ndgon gang kdnt kdrlekens ndr-
mast outhdrdliga hetta dra igenom
brostet djupt kommer att kdanna
igen sigi.”

Svenska Dagbladet

“Sara Gordans nya roman dr
helt enkelt en brutalt drlig roman
om hur moderskapet kénns, i din
kropp savdl som i ditt hjdrta.”

ETC

"Mer dn ndgot annat dr Sara
Gordans nya roman “Natten” en
bok om livets stora oberdiknelig-
het”

Mikaela Blomqvist, GP

Livsherattelser
om adhd och autism
Boken &r skriven i samarbete med
Riksférbundet Attention.
Redaktor &r Caroline Jonsson
I boken Livsberittelser om adhd
och autism far vi folja tretton per-
soner som berdttar hur det &r att
fa en neuropsykiatrisk diagnos
sent i livet, eller som Onskar fa
en utredning. I livsberittelserna
aterkommer barndomens kamp
i skolan, ett utmanande arbetsliv,
sargad sjdlvkinsla, sjalvmedici-
nering och svérigheter i familje-
liv och relationer. Manga vittnar
dven om ett spannande och rikt
liv, om férsoningen med sig sjilv
och om sorgen, hoppet och mo-
det att forandra.
Livsberittelserna f6ljs upp av
Lotta Borg Skoglund (docent och
overlakare i psykiatri), Taina Leh-
tonen (legitimerad psykolog och
specialist i neuropsykologi), Su-
sanne Rolfner Suvanto (verksam-
hetsansvarig f6r Omvardnadsin-
stitutet och praktiker vid Natio-
nellt kompetenscentrum anho-
riga) och Magnus Werner (ater-
hamtningsstodjare), som férmed-
lar kunskap och reflektioner.
Livsberittelser om adhd och au-
tism vénder sig till dig med egen
npf-diagnos, till dig med misstan-
ke om egen diagnos, till ndrstaen-
de och till dig som moéter aldre

med npf1i ditt yrkesliv. ®

Livsberattelser

om adhd och autism
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ALS-sjuk kunde skriva
tack vare hjirnimplantat

For forsta gangen har en
totalférlamad ALS-drabbad
person med hjalp av implan-
tat i hjarnan kunnat formedia
sina tankar: ”Jag alskar min
coola son”.

ALS STAR FOR amyotrofisk lateral skle-
ros och &r en allvarlig men ovanlig sjukdom
som bryter ner nervcellerna i hjdrnan och
ryggmirgen som reglerar viljemissigt styrda
muskler. Sjukdomen gar inte att bota. Man
kan bara lindra nagra av symptomen.

I de senare stadierna av sjukdomsforloppet
kan patienten bli mycket isolerad. Nar talet
forsamras kan en kamera med 6gonsparning
anvindas s att patienten dnda kan kommu-
nicera genom att vélja bokstéver pa en skidrm.
Senare i sjukdomsférloppet kan patienten sva-

ra pé ja- och nej-fragor genom 6gonrorelser.

MANNEN SOM FICK ett hjarnimplantat 4r 36
ar gammal och har samarbetat med ett fors-
karteam frén Tiibingenuniversitetet sedan
2018. D4 kunde han fortfarande rora pa 6go-
nen. Han talade om for forskarna att han ville
ha ett implantat for att forsoka bibehalla kom-

munikationen med sin familj.

Forskarna placerade tva rader av elektroder
i den del av hjdrnan som kontrollerar rorel-
ser. Efter tre manader utan framgéng forsokte
forskarna med neurofeedback. Det innebar
att mannen fick hora ett ljud vars tonh6jd blev
hogre eller ldgre beroende pa hur aktiva nerv-

cellerna var intill implantatet i hjdrnan.

FORSKARNA BAD MANNEN att forsoka
andra tonhojden pa vilket sitt som helst. Den
forsta dagen kunde han dndra tonen och ef-
ter tolv dagar kunde han anpassa tonen till ett
avsett mal.

Forskarna finjusterade systemet genom att
leta efter de mest responsiva nervcellerna och
avgora hur deras aktivitet andrades i takt med
tonen.

Genom att hélla tonen hog eller lig kunde
mannen indikera ”ja” eller "nej” till forst grup-
per av bokstaver och darefter enskilda boksté-
ver. Efter ungefér tre veckor presterade han en
begriplig mening och bad vérdgivarna att jus-
tera hans stéllning.

Under det foljande aret kommunicerade han
ett dussintal meningar i en hastighet av unge-
far en bokstav per minut, till exempel "Och nu
en 01" samt “Jag dlskar min coola son”. l

Kalla: www.nyteknik.se

Fakta ALS: Orsaken till ALS &r &nnu inte helt k&nd. Det &r oklart varfor vissa personer
far sjukdomen och andra inte. Flera vetenskapliga studier tyder pa att det ror sig om en
kombination av bade genetik och milj6. Alla personer som bar pa ett genetiskt anlag blir
inte sjuka. | Sverige far drygt 200 personer sjukdomen varje ar. De flesta ar mellan 50

och 70 ar.

Ny avancerad
teknik ska stoppa
sexuella overgrepp

mot barn

Under 2021 identifierade
LIBRA miljontals bilder av
sexuella 6vergrepp mot barn
och gav insikter om hur mate-
rialet r6r sig mellan europe-
iska lander.

Teamet fran Web-1Q som utvecklat LIBRA. Foto: Web-1Q

LIBRA AR ETT PROGRAM som siker ige-
nom internet for att hitta olagliga bilder pa
sexuella 6vergrepp mot barn si att dessa kan
blockeras och raderas. Programmet hittar ti-
digare kinda olagliga bilder och videos samt
identifierar nytt sannolikt olagligt material ge-
nom att skanna materialet fran olika vinklar,
utan ménsklig interaktion. Eftersom det ror
sig om olagliga bilder och videos, majliggor
detta for fler aktérer att nyttja LIBRAs teknik
och stirker befintliga insatser i kampen mot
sexuella 6vergrepp mot barn.

Programmet lanseras nu i strre skala pa den
europeiska marknaden. Det mojliggér en bre-
dare anstringning for att bekidmpa sexuella
Gvergrepp mot barn.

LIBRA é&r utvecklat av det nederlandska fo-
retaget Web-IQ och har mojliggjorts genom
finansiering och stod fran det nederlindska
sakerhets- och justitieministeriet och World
Childhood Foundation.

Forskning visar att Gvergrepp som dger rum
online, kan vara precis lika traumatiskt som
overgrepp som sker offline. Att veta att det
finns bilder pa &vergreppet som méanniskor
fortsitter sprida skapar ett oerhort lidande

hos barnen. &
Kaélla: www.via.tt.se
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Digitala paminnelser
pa LSS-boenden och
dldreboenden

RALENDER

JUST NU HALLER 10 KOMMUNER pé att
testa olika digitala hjdlpmedel f6r funktions-
nedsatta och aldre.

Till exempel ér det digitala kalendrar med
text och bild, som pdminner om att laga mat,
stdda och andra vardagliga saker.

Karlstad dr en av de tio kommuner som tes-
tar hjalpmedlet. Hir inne i ett bostadsomrade
i en vanlig lagenhet, visas modern omsorgs-
teknik upp. Det 4r en lagenhet f6r visning och
undervisning av hjdlpmedel for personer med
sviktande minne och andra funktionshinder.

Lagenheten ér inredd som ett modernt hem,
som kan hjilpa till. Med talstyrning kan ljuset
tandas, rullgardinen dras ner och hér finns ut-
rustning for att pAminna om att ta medicinen
och som slar larm om man glomt kaffebryg-
garen pa.

- Man vill ju kunna klara
sig sjilv och inte vara be-
roende av en forélder eller
personal, siager Per Calais
pé Karlstad kommun till

Sveriges Television. ll
Kalla: www.svt.se

Robotdjur bra for dldres hilsa

Digitala terapidjur kan vara
positivt for halsa och valbe-
finnande hos aldre personer
i sarskilt boende, framfor allt
for personer med demens.
Det skriver SBU, Statens
beredning fér medicinsk och
social utvardering, i en ny
oversikt.

ROBOTDJUR, TERAPIROBOTAR eller Care-
bots, som de ocksé kallas, liknar levande djur
och svarar pa& manskligt samspel. De kan ha
hjértslag och ibland dven jama eller skilla.

I Sverige ér robotkatter den vanligaste for-
men av robotdjur i sdrskilt boende.

Enligt SBU beskriver savil dldre som perso-
nal och anhoriga att robotdjur bidrar till olika

aspekter av vilbefinnande, bland annat mins-

N\ b

. | . ¢
kad ensamhet och minskad depression, stimu-
lans av minne och 6kad livsglddje. Alla hade
dock inte en positiv upplevelse av robotdjur.
Darfor ar det viktigt att robotdjur anvinds pa
ett individanpassat sitt, skriver SBU i sin Gver-
sikt.

Forskare i bland annat USA arbetar nu ocksé
med att utveckla ett smart halsband med olika
funktioner for robothundar. De ska kunna ha
olika funktioner, som att forutse fallolyckor,

mita puls och ge pAminnelser av olika slag. ll

Kalla: www.svd.se

"Min ekonom” hjilper intellektuellt
funktionsnedsatta att betala

Manniskor med intellektuella funktionsnedsattningar har ofta
svart att halla koll pa sin vardagskonomi. Post- och telestyrel-
sens (PTS) innovationstavling har finansierat utvecklingen av

mobilappen ”Min ekonom” fran Tietoevry.

SYETET MED "MIN EKONOM” dr att ge per-
soner med lindrig intellektuell funktionsned-
sattning ett digitalt och tillgangligt stod for
att forsta sin vardagsekonomi och ddrmed fa
battre forutsittningar att leva ett mer sjilv-
stindigt liv. I malgruppen ingar ocksa per-
soner med dyslexi, dyskalkyli samt personer
med férvéirvade hjarnskador.

Minga minniskor, diribland malgruppen,
har ofta svart att planera och disponera sina
tillgangar. Ekonomi ér ett abstrakt och ofta
svarbegripligt begrepp, vilket minga ganger
leder till att pengar spenderas alldeles for fort,
pé fel saker och utom kontroll.

Under projekttiden har foretaget tagit fram
l6sningen tillsammans med maélgruppen. De
har testat, utvarderat och justerat for att skapa
en 16sning som funkar for alla. De anvindar-

tester som foretaget har genomfort visar pd en

. .}\\'.) "\‘3

tydlig nytta, sdrskilt vad géller "Har jag rdd”-
funktionen.

Malet for Tietoevry har varit att hitta en
partner, men det har inte lyckats under pro-
jekttiden. Projektgruppen driver éndé arbetet
vidare med siktet installt pa att lansera appen,
men organisationsformen ér inte klar. l

Kalla: www.pts.se
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EVENTKALENDER 2022

Fokus pa kunskap, inspiration och natverk

Vi arrangerar effektiva event fér professionella inom HVB, Familiehem,

Stédboende, Skyddat boende, Oppenvard och LSS.

Vidlkommen till héstens eventdagar!
EVENT ORT DATUM PLATS

Hosten 2022

HVB-/FAM-/LSS-dagen Géteborg 2022-09-15 Géteborgs Konserthus

HVB-/Familjehemsdagen  Stockholm 2022-09-28 7A Odenplan

LSS-dagen Stockholm 2022-09-29 7A Odenplan

HVB-/Familjehemsdagen Karlstad 2022-10-13 Karlstad CCC

HVB-/Familjehemsdagen  Malmé 2022-10-27 Clarion Hotel & Congress Malmé Live

HVB-/FAM-/LSS-dagen Vaxjo 2022-11-24 Véxjd Konserthus

Kontakta oss for mer information och anmadlan:
08-459 24 20 e« info@cura.se

www.hvbguiden.se och www.Issguiden.se

Avséandare: ComCura PlaceringsService AB, Industriviigen 1, 171 48 Solna
08-459 24 20, info@hvbguiden.se




En av Sveriges mest kvalificerade
aktorer
iInom skyddat boende

° Unikt helhetskoncept
° Hog personaltathet
°Hillgangligipersonal dygnet runt
° Personal medispetskompetens inom branschen
SDagligibarnyverksamhet med barnpedagog
o Psykologlinom! trauma/VINR/missbruk/sexualvald
o Certifieradisakerhetsexpert

° Hot-ochiriskbedémningar FREDA, SARA
PATRIARKEmed flera

° Etablerat samarbetefmed lokala hyresvardar

° Fri hamtnringtithela landet

kontakt@fristadenskyddsjour.se

SKYDDSJOUR 0725 64 51 54

‘1. FH'STADEN Fristadenskyddsjour.se




Posttidning B

Returadress: HVBerLSS Guiden.se
Industrivigen 1, 171 48 Solna
Adpessindring: adress@cura.se

\Webbaserat behandlingsstod
- av och for vardare

|IT-stodet som vaxer med verksamheten

Ring 018-56 54 97 och fa hjalp med er losning

JOURNAL RATT SPAR





