AGENDA

- NPF & SAMSJUKLIGHET
- VEM OCH VARFOR?
- HJARNAN OCH UNDERLIGGANDE SVARIGHETER

- ACTION
- Nagra daliga rad?
- Nagra battre?
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1Q fordrojer diagnos

Horrigan, et al. Presented at 47th Annual AACAP Meeting; Octt24-29, 2000: New York




Flickor med ADHD

De osynliga barnen

- Emotionell instabilitet &
humorsvangningar

* Verbal impulsivitet
* Mer den ouppmarksamma formen
» Stress- och kravkanslighet

« Sociala svarigheter (ouppmarksamhet,
impulsivitet, osakerhet)

- Lag sjalvkansla

 Under- eller overvikt

s « Sexuella risker, tidig oplanerad graviditet

Keith 199b Nussbaum 2012, Ruckiigé '2V0'|- 0, Rasler 2008; Biederman 1999 Hinshaw 2002; Kopp 2010; Kpmcr

2016, Owens 2017 }



MILJO?



»

HJARNAN
BAKOM ALLT!

Kontroll- och




Hormoner och dopamin

« Beldningssystemet (dopamin) ar inblandat vid ADHD!
« Manga beskriver att deras adhd-symtom férandras i takt med menscykeln!

« Svangningar i Ostrogen paverkar kansloreglering, exekutiva funktioner, kognition
och fysiska symtom

1. Fram till agglossning: Mer ostrogen (utan progesteron) = dopaminet i
beloningssystemet forstarks > paverkar kognitiv funktion, kansloreglering, maende

2. Efter agglossning: Lagre 6strogen (progesteron 6kar som motverkar effekt av
ostrogen) = paverkar dopaminnivaer > 6kad risk for depression, angest, forstarkta
adhd-symtom

Dreher J, et al. Proc Natl Acad Sci USA. 2007 Feb 13;104(7):2465-70; Kuppers E. J Neurocytol. 2000;29(5-6):375—85; Bolea-Almanac B, et al. J Psychopharmacol. 2018 Feb;32(2):125-33; Roberts B, et al. Psychoneuroendocrinology.
2018;88:105—14 Charney DS. Am J Psychiatry. 2004;161:195-216 Barth C, et al. Front Neurosci. 2015;9:37. Robert B, et al. Psychoneuroendocrinology. 2018;88:105-14.



Samsjuklighet

“MaRT

psykiatri

Franke et al., 2018; Nigg, 2013 Biederman et al., 1999; Hinshaw, 2002 Biederman, Petty, O'Connor, Hyder, & Faraone,
2012)Kuja-Halkola et al., 2018; Cortese et al., 2016; Cortese & Tessari, 2017



Hog risk for skadligt bruk & beroende
(SUD) vid ADHD

* SUD 20 ggr vanligare hos unga med ADHD ey, et 2000

¢ BerOende hOS 37.9% aV Vuxna med ADHD (Pifieiro-Dieguez, et al. 2016)

Personer med ADHD .y, cta1. 2000,

» Tidigare debut av alkohol och droger

* Har en snabbare allvarligare beroendeutveckling

* Far ett mer kroniskt forlopp, storre funktionsnedsattning




NPF och beroende

Manga ar o- eller ar feldiagnosticerade pga:
e ADHD-symtom missas eller missforstas wosiets 2010
* NPF-SymtOm féréndras med élder (American Psychiatric Association 2013)

« Man hanterar och kompenserar (ffa flickor) weisetal. 2000

« Samsjuklighet maskerar ADHD-SymMtOmM oo et 2010, weis er ct. 2008




Samsjuklighet hos vuxna med ADHD
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Biederman J, et al. Biol Psychiatry 2005;57:1215—20 Adpted from Biederman J, et al. 2005




OVERBLICKA

! |

Svart att overblicka = Exekutiv funktion
Svart att reglera = kortsiktiga beloningar och emotionell dysreglering
Svart att filtrera = Perceptuella avvikelser
Svart att tanka om = Kognitiv flexibilitet
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UTAN KUNSKAP AR RISKEN STOR ATT...

... vi hittar pa egna forklaringar
"Hon ar inte tillrackligt motiverad”
"Hon bara ljluger och manipulerar”

... personer med NPF blir foremal for stigma och feltolkningar
"Vilken omojlig person, honom kan vi inte jobba med”
“Han ar bara lat och struntar i bverenskommelser”
"Hon vill inte det har tillrackligt mycket”






Key insights

Manga har berattat att:
« Man forstar inte hur allt hanger ihop eller varfor man mar daligt

- Man ser inte poangen med att soka hjalp

Man vet inte vad eller varfor vissa insatser/moéten genomfors

Man vill lyssnad pa och att nagon bryr sig pa riktigt

Man vill och forsoker allt man kan - men man har en sarbarhet



Varfor soker man inte hjalp?

Skulle skammas

Annat

Oro for sekretess

Inte effektivt

Vet inte vart jag ska vanda
mig

Vet ej/Vill ej svara

1 1 1 1 1 1 1 |

0 10 20 30 40 50 60 70 80

procent

O Alimanheten B Alkoholberoende Andréasson, Alcohol & Alcoholism, 2013




NAGRA DALIGA RAD

Sov ut tills du kdnner dig pigg!

"Vila bort trottheten och ta en tupplur pa dagen”

Du kommer vanja dig!
"Alla tycker att det ar trakigt med administration”

Borja bara direkt!

"Séa blir det inte sa stressigt sen”

Man behover vara riktigt motiverad for att gora forandring!
"Kanner du dig redo och tillrackligt motiverad?”

Om du bara lyssnar noga och haller dig lugn!
“Istallet for att brusa upp”




NAGRA BATTRE RAD?

* Forsta varlden ur nagon annans perspektiv - "plocka bort det enda som
hjalper?”

« Undvik pekpinnar och tillrattavisande. Man vet vad man borde, inte kunskap
som saknas.

* Involvera och spegla personens ord “Som DU nidmnde s&...", "Har du n&gra
idéer eller tankar? Vad har fungerat forut/inte fungerat - vi borjar dar!”

* Inge hopp Skillnaden var att férra gdngen hade du inte fatt rétt férklaringsmodell! Vi
gor detta tillsammans! Jag tror pa dig!

S




sM a Rr Exekutiva funktioner Koncentration Begavningsprofil

psykiatri
(=] . = Latrdistraherad WAIS-V resultat klart Sver genomsnittet med HIK 110
< ggn" x E‘;‘a fokus 95% konfidensintervall 108-119.
= Svart att ta upp
traden Verbal formaga (sprakliga kunskaper): 117, kiart
>~ ‘?::::mi e . . Sver genomsnittet
Aktivitet, energi
. Logisk/perceptuell farmaga (farmaga att hitta
& |mPU|5kontr°" I8sningar péa problem, dra slutsatser och se

médnster/samband): 118, klart Sver genomsnittet

Kognitiv funktion

Arbetsminne (formaga att halla information minnet
och samtidigt 18sa uppgifter): 89, genomsnittligt

Snabbhet/processhastighet (Fsrmaga att scka
information och I15sa uppgifter snabbt): 102,

Livsbalans S

General ability index (dér man enbart réknar inte

& regl e ri ng spréklig‘och logisk formaga): 116, klart Sver

Humor & kanslor Socialt genomunittet

¥ sogial och "lattpratad”
¥ Manga nara vanner
W Latt att fa nya vanner
W Latt att tycka om

¥ Omtanksam

=Fortpa
= Trdtt av sodiala intryck 70 8 100 115 130

Summering
Sinnesintryck& forandring

M en social, begavad och lojal 32-arig kvinna som genom livet har
kampar hart med sina svangande kanslor och sjunkande sjalvkansla.

Hon har svart att styra sin uppmarksamhet, sina energinivaer och
impulser. M sliter ut sig pa arbetet och har svart att slappna av och far
latt utbrott i hemmet. M vill fa 6kad sjalvforstaelse och fler verktyg for
en battre fungerande vardag.




NAGRA BATTRE RAD?

Tydlighet, ramar, forutsagbarhet leder till trygghet - ta med pa

resan! Hjarnan far vila!
Nar, Var, Hur? Vad hander sen? VARFOR?

Begréansa mangd information, férenkla, avgransa, prioritera, en sak i taget, bryt ner, vi gor det har for att
och sedan ska vi for att..

Alla fungerar olika!

Styrkor, sarbara sidor, inre motivation och drivkraft

Relationsbyggande

Omtanksamhet och samarbete genom aktivt lyssnande (jag bryr mig vs “en pa listan”)

S




Struktur, tydlighet, trygghet

V-fragorna

VAD SKA VI GORA? VILKEN TID SKA VI GORA VAD HANDER SEDAN?

DET (NAR)?

VEM KAN JAG VANDA
MIG TILL?

VARFOR SKA VI GORA DET?
VAR SKA VI VARA?
VILKET SATT SKA DET

GORAS PA (HUR)? VILKA SKA VI VARA? FLER?




Sammanfattningsvis...

- Samsjuklighet ar regeln, inte undantaget
« Alla tillstand behover utredas OCH behandlas “finns nagot mer?”

* Tidig upptackt och behandling av NPF minskar risken for negativa utfall
och samsjuklighet

 Personer med NPF har svarare att sta emot impulser och jobba mot
langsiktiga mal (inte insikt som saknas eller brist pa motivation)

* TYDLIGHET I ALLT (for 6kad motivation och forutsagbarhet)
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