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Forfattare och forelasare
Personal 1 Uddevalla kommun

Pappa till Shara



Dramatiska minuter - forlossningen




De forsta aren

e Utvecklades normalt
e Separation
e Forskolan
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Nagot ar fel

Tecken pa psykisk ohalsa

Enorm oro/skuldbelagt beslut

BUP- utredning, mina hoga forvantningar
uteblev - resultat/konsekvens




Lagstadietiden

Oférandrade behov

Matteus- skolan

Flytt till Skarblacka

Brist pa forstaelse och vilja - metoder

Konsekvenser for Shara och familjen



“Att bli ignorerad som manniska ar som att bli utkord
ur livet. Utblast - som nar man slacker ett ljus”

Evelyn Scott



“Vi maste komma ihag att manniskor alltid gor det
basta de kan gora med de resurser de har tillgangliga.”

Anthony Robbins






BUP - ny utredning

Uppmarksamhetssvarigheter
Stresskanslig

Svart att planera och strukturera
Svart att andra kognitiva strategier

Konsekvenser av BUP:s slutsats



Mellanstadiet
Nystart

Ny skola, ny larare - nya forutsattningar

Bra och anpassade metoder

Manga laxor/goda resultat

Okad stress - ensamhet

Socialtjansten?






Fungerande miljoer

Campingplatser

Loppis

Bad

Hogt till tak - Intresserade personer/forstaende omgivning
I —
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ALLTID nar Shara var
ensam med mig!




Nya beslut for en forandring

Flytt till Norrkoping

Utebliven skolgang - det havererar pa Mosstorpsskolan
Skolpsykolog- utredning - ADHD - remiss

Separation - konsekvenser

Ingen ork kvar

Flytt till mamma



Det finns tva typer av
- trotthet... - -

En som kraver wla*
qh somn.
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Kapitulation

Akutplacerings-hemmet Fyrbylund
Tiden pa Fyrbylund

Kanslokaos

Samtal fran socialtjansten
Behandlingshemmet Siljansnyckeln.

Beslutskaos

Resan till Mora
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Behandlingshemmet Siljansnyckeln i Mora

Tiden | Mora

e Boendet och rymningar
e Permissioner och nar jag halsade pa
e De vardefulla personerna



Utredning klar

e ADHD och drag av Asperger syndrom

e Kanslor av befrielse - oro och sorg



Flytt narmare Norrkoping

Matchande boende
Tiden pa HVB - hemmet
HVB - hemmet ignorerar utredningen.

Jag efterlyser mal efterfragar kunskap



Stress

Daraktiga och destruktiva metoder, hot, ljug, tjat och skramsel-
metoder.

Utmattningsymptom

Oro - vanmakt - sorg




Brevet fran Shara

e Brevet fran Shara - Smartsamt att lasa
e Agera/droppen som fick bagaren att rinna over

e Langt brev til Soc (slutsats av verksamhetens brister)



Hemflytt

e \agrade aka tillbaka - sjalvbevarelsedrift

e Inmalad i ett horn

e Hamtade tillhorigheter



Hemma igen

e En orolig sommar i Norrkoping
e Ovisshet - vanmakt

e Konsekvenser



Ifall du far en ny
chans,

upprepa inte
samma
misstag.




Dammsdal oppnar dorrar

Intervju

Dammsdals arbetssatt

Klockren tillitsfull beskrivning - trygghet
Flytt till Dammsdal

Skolan - boendet

Tydliggbrande pedagogik - utveckling




Kompensera for svarigheter och stimulera begavningar

¥ YOU ARE NOW ENTERING /-

A STRESS FREE ZONE







Hemflytt

Forberedelser infor hemflytt
- mer sjalvstandigt boende

Moten med hemkommunen
Insatser pd hemmaplan
Skolavslutning - cirken sluten







Anhorigskap

De fyra krisfaserna av Johan Cullberg
e Chockfasen

e Reaktionsfasen

e Bearbetningsfasen

e Nyorienteringsfasen



Mitt anhorigskap
e Sorg-ensamhet - oro - skuld- ilska- FRUSTRATION -
gladje och stolthet.

e Enorma kanslomassiga och mentala krav - en kidnslomassig berg- och
dalbana.
e Strategier for att orka - konstruktivt forhallningssatt.



“Det ar klokare att ga sin egen vag an
att ga vilse i nagon annans fotspar.”



“Du kan inte hindra sorgens fagel att flyga 6ver
ditt huvud, men du kan hindra den fran att
bygga bo dar”

Kinesiskt ordsprak



ATT FORANDRA
DET JAG KAN OCH

K ORSTAN D

ATT INSE SKILLNADEN
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KASAM - Kanslan av sammanhang

Upplevelsen av att hantera

Begriplighet - Kinslan av att det som hander 4r begripligt, strukturerat och férutsagbart. Att férsta
olika handelser pa ett reflekterande satt, kdnna sig trygg, att det ar tydligt vilka krav som stélls och hur
de skall bemoétas

Hanterbarhet - Att kinna att det finns resurser och strategier att méta olika situationer och
handelser pa ett konstruktivt satt.

Meningsfullhet - Att man r delaktig och vill engagera sig i de utmaningar som livet innebr och kan
vardera fragan i ett stérre sammanhang.



KASAM - Kanslan av sammanhang ur ett anhorigperspektiv

Begriplighet - hanterbarhet och meningsfullhet paverkar hur anhoriga hanterar svara och
stressiga situationer och ar i regel avgorande for hur anhoriga ska bevara sin halsa och
livskvalitet.

De flesta anhoriga har behov av att fa information och kunskap for att lattare hantera sitt anhorigskap.

Ha en balans mellan pafrestningar mellan anhdrigskapet och de resurser de har att tiliga. Tid och
mojlighet att vila (aterhamtning. Att fa bekraftelse och uppmuntran for det man skapar meningsfullhet

Gladjefyllda stunder, gemensamma aktiviteter (om majligt) skapar kansla av samhaorighet och for att
bibehalla motivation.

En lag KASAM kan gor att personen fokuserar pa det lidande och problem som stressen orsakar.
Personen kan kanna angest och dvergivenhet och kan fastna i passivitet och fornekelse.

En person med hog KASAM kan lattare tackla pafrestningar genom att ex ta en dag i taget, tar tag i
situationen trots sorgen eller smartan som personen kanner.



Problem-lésningsfokuserat forhallningssatt

OM DU BARA
FOKUSERAR PA
PROBLEMET




Problem-l6sningsfokuserat forhallningssatt

Alla har inte samma forutsattningar
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Problem - I6sningsfokuserat forhallningssatt

ima forutsattningar




Hej! Olle Olsson har 33,24%
franvaro for perioden:
2022-03-22 - 2022-04-20.

Skolan vill uppméarksamma dig pa
att ditt barn har en franvaro éver
20% under en 30-dagarsperiod.
All skolfranvaro ar missad
undervisningstid. Upprepad eller
langre franvaro kan utredas av
skolan om rektor bedomer det
nodvandigt.

Mvh Olles larare

ldag 15:13

Idag 17:28

Hej Olles larare! Olles pappa har. Det
verkar som Olle foljer samma monster i
skolan som hemma. Han har namligen
inte diskat sin disk pa flera veckor. Jag
skickar med honom den i en sopsack till
skolan i morgon. Skulle ni kunna hjalpa
honom med det? Ska helst vara klart till
dagen efter. MVH Olles pappa.




Egna exempel pa l6sningsfokuserat forhallningssatt

Sharas skal

Maries placering i klassrummet

Checklistor for Shara

Flytten fran behandlingshemmet till IAgenheten i Mora
Min stegraknare -motivera mig sjalv

Fotografera utflykter -medvetengtra mig sjalv

Telefonsamtalet fran R



Om man utgar fran att alla manniskor fungerar olika, borde dven
forutsattningar till att lyckas vara olika. Da behovs tillrackliga
resurser i form av tid, kunskap och fantasi for att lyckas.

Thomas Nybom 2021



Jagsagdeti dipa ogon alskling. Jag sag din ilska, lycka fortvivlan, gladje och
uppgivenhet. Ogonen talade om det du inte kunde fa fram med ord. Redan nar
du var baby sag jag att dina 6gon var speciella.

Den speciella brun-bl3 nyansen visar vem du ar. Ogonen r lika ovanliga som du
ar speciell. Den bruna nyansen ar ditt annorlunda satt, den bla ar den del som
integreras med oss andra trakmansar som anses vara normala.

Thomas Nybom 2013



Det tunga trycket 6ver brostet slappte nar jag insag min begransning. Jag
forstod att jag duger som jag ar. Med den insikten férvandlades jag
ogonblickligen fran en grasparv till en albatross. Jag flog hogt och snabbt med
malmedveten blick mot mitt mal.

Med nagra fa vingslag var jag framme. Framme vid en ny insikt, att grasparven
kampar forgaves i blasten.

Thomas Nybom 2016




Nagra viktiga ord som jag namnt idag

Engagemang

Kunskap
Forvantningar

Tillit

Relation

Samsyn
Egenkontroll
Tillganglighet

Delaktighet (Foréldrar och brukare)

Féraldraroll

Uppmuntran



Hopp- Nystart
Skuld
Individanpassning
Kravniva
Tydlighet - Tydliggérande- Blankt papper
Kanslan av sammanhang
Lakande ord
Tanka med hjarna eller hjarta
Kommunikation

Attitiyd- Synsatt och Varderingar



Mobil: 0723-991158
Email: thomas@nybomutbildning.se

Hemsida: https://nybomutbildning.com

www.quamutbildning.se

Recensioner tages tacksamt emot
via denna gr-kod.

Kontaktuppgifter

Thomas Nybom
utbildning

Neuropsykiatriska funktionsnedséattningar
oth anhérigskap
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Tack!



