Att vara placerad ar







Tank pa att...

- Barn kan inte argumentera pa samma sitt som vuxna, sa bli duktig pa att
argumentera for oss

- Visa en odmjukhet infor att du inte kan allt. Nar misstag i din bedomning
sker, be om ursakt.

- Visa tydligt att du bryr dig om mig (kroppsspraket, tiden du ger, hur du
pratar med OCH om mig)



Bemotande - daliga s:itt
- Att forminska upplevelser (toxisk positivitet)
- Att siga “jag forstar” eller “slappna av”

- Fokus pa allt som inte funkar



Hur jag hade onskat bli bemott

Var en emotionellt tillganglig vuxen
Bekrifta for barnet att det ar okej att kdnna sig ledsen, besviken eller arg
Hitta sma tillfallen att visa kédrlek och omtanke till barnet

Bemott radslor for att bli 6vergiven ( anknytningsproblematik)



Barnets delaktighet och inflytande

- Lat barnet hitta satt att formulera mél 1 genomforandeplanen

- Fraga om barnets tankar och reflektioner kring vad som hénder

- TELEFONSAMTAL ( beritta att du svarar sa fort du har mojlighet )






Bemotande-nycklar for familjehem

- Forsok att ha en neutralitet mot biologiska foraldrar

- Forsok behandla barnet som dina biologiska barn. T.ex att introducera barnet som
“mitt bonusbarn” och inte som “min placering”

- Var medveten om att ert levnadssatt som familj inte ar sjalvklart

- Ett barn som levt i en hederskontext - lat utforskande ske i barnets takt. Forcera
inget (kott, kladsel, svensk kultur)



Anknytningsmonster hos familjehem

Ar ridd for att flytta och bli 6vergiven

Ar ridd for att niirma mig dessa vuxna personer
Vill inte anpassa mig till den hér familjen

Ingen tycker om mig har

Viktigt att forsta att alla har olika riadslor och 6verlevnadsstrategier



Sorgbearbetning...

Acceptera alla kinslor, prata om flytten!

Behovet av kontakt kan se olika ut. (Paus pa sociala medier kan vara bra
ibland)

Téink pa hur du formulerar dig, skyll inte pa barnet for flytten.
Undyvik toxisk positivitet

Att flytta fran en bra familj ir en sorg, behover en likningsprocess



