Malgrupp

Vi ar ett HVB som erbjuder behandling fér per-
soner fran 18 &r med missbruksproblem, kri-
minalitet och psykisk ohalsa. Vart mal &r att
ge god behandling i ett ndra samarbete med
klient, uppdragsgivare, anhoériga och andra
vardgivare.

Behandling

Behandlingen &r individuellt anpassad utifrén
klientens behov, resurser och malséttning.

Vi arbetar for att klienten ska lara sig nya
verktyg och konstruktiva strategier att hantera
sin livssituation. Vardagsrutiner och socialt
samspel ar viktiga delar i forandringsarbetet.

Eftervard/Utsluss

Samarbete och stéd med siktet instéllt pa ti-
den efter placering genomsyrar behandlings-
processen fran bérjan till slut. Atervandarda-
gar erbjuds.

Motivationen—en del av K Rehab Vast
Hos oss ar det mdéjligt att inleda en behand-
lingsperiod i lugn och ro. Vi &r inriktade pa att
ge stdd under stabiliseringsfasen for att moti-
veras till fortsatt behandling.

Motivationen &r ocksa utmaérkt fér de som ska
stillas in pa substitutionsbehandling. Vi har
stor och god erfarenhet av att samarbeta med
flera av landets LARO-mottagningar.

Efter en tid p& Motivationen kan fortsatt
behandling ske pa K Rehab Vast eller annan
vald behandlingsenhet.

Motivationen har 5 platser och ar belagen i
eget hus pad samma tomt som K Rehab Vast.
KBT-baserat behandlingsinnehdll med MI som
grund.

Vi erbjuder
0 Individuella samtal med behandlare och KBT-
terapeut

o Rterfallsprevention

¢ Kriminalitetsprogram

0 ACT/CRA

0 kontakt med sjukskdterska
0 ASI

0 NADA - akupunktur

0 Psykoedukation = fa kunskap om sina fysio-
logiska reaktioner, diagnoser, orsak och ver-
kan till sitt eget handlande med mera.

Aktiviteter

Under helger och kvallar planeras aktiviteter
utifran klienternas énskemal och behov. Till
exempel badhusbesék, bowling, bio, kultur-
evenemang och fiske.

Alla insatser och aktiviteter syftar till att starka
individens méjlighet och férmaga att skapa en
kansla av delaktighet, trana socialt samspel

och valbefinnande.

Humana



FOr mer information eller

placeringsforfragningar:

Diana Heidenborg

Enhetschef

070-992 54 50
diana.heidenborg@humana.se

Placeringskoordinator
Barbro Altberg

070-226 31 66
Barbro.altberg@humana.se

www.humana.se/krehab Har finns vi:
www.humana.se/Individ-och-familj Alvkarleévégen 4
Alvkarleby

Telefon: 026-722 90
Fax: 026-720 44

Humna ar ett ledande nordiskt omsorgsféretag som erbjuder tjanster inom individ- och familjeomsorg, personlig assistans, dldreomsorg och bostdder med sarskild
service enligt LSS. Humana har 15 000 engagerade medarbetare i Sverige, Norge och Finland som utfér omsorgstjanster till 6ver 7 000 manni-

skor.
Vi arbetar efter visionen ”Alla har ratt till ett bra liv”. Humana &r noterat pa Nasdaq Stockholm sedan 2016 och har huvudkontor i Stockholm.

Lds mer om Humana pa www.humana.se eller corporate.humana.se Humana



