
Solberga Träningsgård 
 

 

HVB hem för ensamkommande i Ydrebygden 
 

Solberga Träningsgård finns i Ydre kommun i Södra delen av Östergötlands län. 

Verksamheten har tillstånd att bedriva HVB för ensamkommande barn och 

ungdomar.  

HVB Solberga Träningsgård är ett behandlingshem som tar emot pojkar från hela 

landet i åldrarna 15-18 år med gränsöverskridande, normbrytande beteende och 

som placeras enligt SoL. Vi kan även ta emot akuta placeringar. 

Ibland är det så att vissa barn i den här gruppen har varit placerade på olika platser 

utan framgång. Solberga Träningsgård erbjuder därför boende i en trygg miljö, med 
stabil personalgrupp och med tydlig målsättning att stärka barnet/ungdomen i så 

hög utsträckning som möjligt. 

 
Solberga Träningsgård har som främsta ambition att hålla hög kvalitet, god omsorg 

och uthållighet som leder till positiva mätbara behandlingsresultat.  

Målgrupp 

Ensamkommande Pojkar i åldrarna 15–18 år med Särskilda behov. 

Personaltäthet 

Personaltätheten är större än på ett vanligt HVB-hem. Om så behövs, ser vi till att 

barnet får den hjälp som behövs genom extra aktörer. Allt enligt vårdplanen. 



Personalgruppen har utbildning och erfarenhet som tillgodoser behovet av 

kvalificerad träning med tydliga individanpassade mål och delmål enligt den 

upprättade vårdplanen.  

  

Antal platser 

HVB Solberga Gård har 5 platser och tar även emot akuta placeringar. 

  

Upptagningsområde 

Hela landet 

 

Placeringsgrund 

Placering sker med stöd av socialtjänstlagen (SoL). Socialtjänstlagen (SoL) 7 kap. 1 

§ p. 1 

Utredning 

I de fall det finns önskemål om utredning anlitas externa konsulter för detta.  

Erbjudna tjänster 

HVB SOLBERGA GÅRD kommer att erbjuda socialtjänsten: 

• Hög skydds och säkerhetsnivå 

• Målgruppen ensamkommande pojkar 15–18 år. 

• 5 platser för barn med behov av social och emotionell träning.  

• Upptagningsområde: Hela Sverige. 

• Tydligt funktionsinriktat samarbete med barnets socialtjänst och nätverk. 

• Tillgång till KBT-terapeut  

• Snabb tillgång till Läkare och Psykolog vid behov. 

Metoder och genomförande 

• KBT 

• Individuell och unik vårdplan kopplad till genomförandeplanen. 

• Positivt Beteendestöd (PBS).   

• Förhållningssätt med kunskap om anknytningsteori och lågaffektivt 

bemötande omsatt i aktiv handling.  

• MI 

• Traumamedveten omsorg. 

Skola 

I Ydre kommun finns grundskola kommunal regi. Högstadieskolan finns i 

Österbymo. Vi har ett nära samarbete med Ydre kommun. Ydre kommun ansvarar 

för att barnen som bor på Solberga gård får skolgång och rätt resurser utifrån sina 

behov. Ungdomar i gymnasieålder går i skola i någon av de närliggande städerna 

exempelvis Eksjö eller Tranås.  

 

 



Meningsfull sysselsättning 

På Solberga Träningsgård, i Ydre och i närliggande kommuner finns många olika 

möjligheter till en aktiv fritid. På Solberga Gård vill vi starkt medverka till att få in 

barnen och ungdomarna i sammanhang som exempelvis i föreningsliv där man 

utövar sport, musik, teater, friluftsliv mm. Vi kan även skräddarsy praktisk 

arbetsträning här på gården med olika inriktning som vi gärna diskuterar med 

brukaren.  

 

Varmt välkommen att höra av dig till oss på Solberga Träningsgård! 

Hälsningar 

Nikolai Hamstein 

Verksamhetschef 

Solberga Gård 

570 61 Ydre 

070–6311777 

nikolai@hamstein.se 

 

 

 

 

 


