HVB-hem

i trygga miljoer

Vard i fokus



Struktur, stod och verktyg som
bidrar till positiv utveckling

Vard i fokus ar ett fristaende, privat vardbolag som erbjuder plats i HVB-hem
for tonaringar samt stodboende for unga vuxna. Vi ar en del av Key Assets

International, en internationell organisation som tillhandahaller vard och
omsorg for barn och unga pa fyra kontinenter.

Var vision ar att bidra till en positiv och bestaende forandring for barn och
unga som ar i behov av vard och behandling. Alla ska ha mdjlighet att
vaxa upp i en trygg och stabil miljé sa att de kan 6ka sina chanser till

ett framgangsrikt liv. Darfor utvecklar och arbetar vi med metoder som
gor det enklare att framja positiv utveckling for de som placeras i olika
former av vardboende.

HVB-hem i trygga miljocer
Vard i fokus erbjuder trygga och individuellt anpassade HVB-hem for tonarin-
gar samt utslussningslagenheter for unga vuxna. Har kommer de till en
saker, varm och omhandertagande miljé6 med tillgang till flera olika erfarna
och kompetenta vuxna samt andra ungdomar som de kan relatera till.
HVB-hemmen praglas av en trygg och familjelik hemmiljo, dar de boende far
hjalp att skapa inre och yttre trygghet for att kunna uppna sjalvstandighet och
samhdrighet. Erfaren behandlingspersonal finns tillganglig dygnet runt och for
att uppna basta resultat under placeringstiden anvander vi oss av flertalet
evidensbaserade metoder.

Vi erbjuder

Ett strukturerat boende med erfaren
behandlingspersonal som ar tillganglig
dygnet runt:

® HVB-hem for tonaringar och unga
vuxna

® Utslussningslagenheter fran 18 ar

® En tio veckor lang utredning utford
av en erfaren utredare

® Placering enligt SoL eller LVU

Vart arbetssatt

® |ndividuellt utformad behandling

® Systemteoretisk grund och
anknytningsteori

® Bygger pa BBIC-modellen

® Kontinuerliga utvarderingar, kan

kompletteras med psykologutlatande
om socialtjansten dnskar detta




Vard i fokus arbetar med individuellt
utformad behandling, omsorg och
skydd som vilar pa systemteoretisk
grund och anknytningsteori. Vi
anvander oss av evidensbaserade
metoder som Team Parenting®,
KDA™, ART, Connect, SDQ och MI.

Team Parenting

Team Parenting var modell for att bemota
behoven hos unga och fokuserar pa
relationer. Modellen bygger pa samar-
bete i ett konkret team med psykologer
och representanter fran den unges
natverk. Teamet arbetar systematiskt —
forst med att uppna en stabil situation
kring den unge och sedan for en fort-
satt positiv forandring. Team Parenting-
modellen baseras pa mangarig praktisk
erfarenhet och forskning fran familje-
hems- och 6ppenvardsarbete. Den har
anvants sedan 1994.

Key Developmental Assets
(KDA)
KDA &r en unik metod for att kvalitets-
sakra varden foér barn och unga, och
gor det mojligt att systematiskt folja
utvecklingen for de placerade pa vara
boenden. Metoden bygger pa forskning
kring barns och ungdomars utveckling,
risk- och skyddsfaktorer samt férmaga
att utveckla egen motstandskraft.
Bakom forskningen star det amerikan-
ska Search Institute och deras studier,
dar mer an fem miljoner barn deltagit.
KDA uppmarksammar pa en gang
bade individernas framsteg och hur vi
som arbetar med dem dagligen kan bidra
till en fortsatt positiv och varaktig
utveckling. Modellen inbjuder ocksa till
hog delaktighet i den egna behandlingen.
Utvarderingen innebar att kontakt-
personerna varje vecka fyller i ett arbets-
blad for att beskriva och rapportera om
den boendes utveckling. Rapporten
sammanfattar vad de ser och gor i det
dagliga livet med ungdomen som de

Har kommer de till en saker,
varm och omhéandertagande miljo
- och med tillgang till flera olika
vuxna som de kan relatera till.

ansvarar for och far darmed stod i sin
egen reflektion over dess utveckling och
behov. Rapporten kan visas bade skriftlig
och som diagram och kan bilda underlag
for statistiska analyser om placerande
kommun ar intresserad av detta.

Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ)
HVB-hemmet anvander aven skattnings-
formularet SDQ for att sakra en kontinu-
erlig 6vergripande bedomning av de
placerades beteende och psykiska halsa
vid varje skattningstillfalle. Formularet
bygger pa erfarenheter fran andra
etablerade och erkanda instrument och
bestar av 25 fragor inom omraden som
hyperaktivitet/koncentrations-problem,
beteendeproblem, kamratrelations-

problem, emotionella symptom samt
sociala styrkor. Skattningar med hjalp
av SDQ gors i samband med uppdate-
ringar av genomfoérandeplanen. Syftet
ar att sakra att vi hela tiden gor ratt
insatser och att utvardera dem
tillsammans med natverken.



Sju grundprinciper
for kvalitativ vard

Vard i fokus anvander sig av sju grundprinciper som ar utgangspunkt for hela var verksamhet. Grundprinciperna anger
huvuddragen for vad vi avser med kvalitativ vard av barn och unga och betonar vart gemensamma ansvar for att starka

barns rattigheter 6ver hela varlden.

Grundprinciperna bygger pa BBIC:s samtliga behovsomraden och bars upp av vart atagande att astadkomma en
positiv och bestaende forandring for de barn och unga som av olika anledningar inte kan bo med sina féraldrar.

1 att framja barnets sdkerhet
Varje barn ska placeras i ett tryggt och
sakert boende som skyddar det fran
alla slags Overgrepp eller utnyttjande.

2 att framja hdlsa och
vdlbefinnande
Varje barns behov av fysisk, kanslo-
massig och psykologisk halsa samt
kontinuerlig utveckling ska tillgodoses
under placeringen, sa att dess moj-
ligheter att leva ett sunt och menings-
fullt liv mojliggors.

3 att framja vaxande

och utveckling
Varje barn ska fa fullt stéd i att forverkliga
sin potential for larande och utveckling
med hansyn till alder, utvecklingsniva,
férmagor, inlarningssatt, kultur, sprak och
kommunikationsbehov.

4 att framja en kansla av
tillhorighet

Varje barn ska uppmuntras att lara

sig om sin biologiska familj, sin kultur

och sitt ursprung, och all kontakt med

familj och vanner som ar bra for barnet

ska aktivt stodjas och framjas.

S att framja identitet och kultur
Varje barns unika ursprung och forhal-
lande till etnicitet, kultur, gemenskap,
sprak, tro, andlighet och personliga var-
deringar ska uppmuntras och stodjas.

Kontakta oss for mer information

Telefon: 020-20 29 30
E-post: info@vardifokus.se

@ Vard i fokus

6 att framja kunskaper for livet
Varje barn ska fa stod i att utveckla
fardigheter och personliga styrkor som
kan bidra till dess formaga att hantera
motgangar och mojliggéra positiva
overgangar under dess liv.

7 att framja deltagande

Varje barn ska fortlopande ges moj-
lighet att aktivt och pa allvar delta i

alla angelagenheter som paverkar dess
tillvaro, uppvaxt och mojlighet att vaxa
upp till en aktiv medborgare.

www.vardifokus.se




