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Pa Villa Villekulla HVB tar vi emot pojkar 14-18 ar som placeras enligt Socialtjédnstlagen (SoL)
samt enligt Lagen om vard av unga (LVU) pé uppdrag av Socialtjidnsten.

Pojkar som placeras pa Villa Villekulla HVB kéinnetecknas av en kombination av méttliga
beteendestdrningar som ligger inom riskzonen for att anamma ett kriminellt och/eller antisocialt
beteende och/eller har erfarenheter av trauma eller svara familjeférhallanden dir insatser pa
hemmaplan eller i 6ppenvard inte lédngre ér tillrdckliga. Med evidenbaserade metoder arbetar vi med
klientens eget negativa beteende som blivit okontrollerbart. Dir fordldrarna och hemmiljon saknar
formaga att skydda samt grinssétta klienten, dir socialtjdnsten bedomer att vara
behandlingsmetoder ldmpliga for den unges problembild.

Med antisociala beteenden hos klienterna menar vi handlingar som innebér att sociala normer och
regler 6verskrids. Exempelvis, att avvika frdn hemmet, skolk, st6ld eller inbrott, forstorelse av
egendom, fysisk grymhet och/eller direkt vald mot méanniskor eller djur.

Verksamhetens inriktning och mail

Behandlingen riktas mot sddana egenskaper hos klienten som kan forknippas med negativt beteende
och som kan foridndras i behandlingsarbetet. De placerade klienterna uppvisar problembeteenden
inom samtliga eller vissa av foljande omrdden: familjen, skolan, kamratkretsen och/eller
ungdomsmiljon. Har kommer behandlingen att inriktas pé att stidrka och/eller bevara skyddsfaktorer
hos den unge och dess familj samt stirka klienten att skapa och/eller bevara ett gynnsamt socialt
nétverk.

For att nd goda behandlingsinsatser ldgger vi stor vikt pa att arbeta relationsskapande samt att skapa
tillitsfulla relationer. Véra viktigaste redskap i behandlingsarbetet dr lag-affektivt bemdtande,
tydlighet, empati och humor. Var styrka ligger i god samverkan med alla berdrda inom ungdomens
nétverk.

Metoder

Programmet om mig sjilv (POMS)

Syftet med POMS ir att klienten ska fa basala firdigheter i att kunna analysera och forsta det egna
beteendet, att fa 6kad kunskap kring problemldsning samt 6kad formaga till stresshantering.

Motiverande samtal (IMI)

Syftet med MI dr att framja motivation och beteendeforandring.

Utgdngspunkten i kommunikation med ungdomar utgér ifran ett motiverande och stddjande
forhallningssitt. Malet &r att stodja klienten i att formulera problem samt hitta 16sningar och
strategier for att dstadkomma fordndring. Med MI som utgéngspunkt och metod méter personalen
ungdomarna pa ett icke konfrontativt sitt vilket dels kan hjélpa dem framét samt skapa en lugn och
god behandlingsmilj6 for savél ungdomar som personal.

Teaching Recovery Techniques (TrT)

TrT &r manualbaserat med teoretisk bas inom kognitiv beteendeterapi (KBT). TrT har anvints for
traumadrabbade barn och ungdomar och modellen &r framtagen for personal som moter asylsdkande
och nyetablerade barn och ungdomar.

Hitta Rétt
Hitta Ratt &r ett tematiskt material for ensamkommande ungdomar. Syftet &r att bidra till
grundldggande ldrande i1 praktiskt vardagsliv, samhéllsorientering och personlig utveckling.
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rePULSE ér trdningsprogram utformade for den som har svarigheter med att kontrollera sina
impulser. Programmen &r individuella ddr klienten och behandlaren tillsammans utforskar tanke,
kénsla, handling samt kroppsliga reaktioner for att fdnga det som skapar problem hér och nu. Ett
kognitivt forhallningssétt ligger till grund for arbetet med affektreglering och att aterfé en kénsla av
sammanhang och kontroll.

Individuella kontaktmannasamtal
Regelbundna kontaktmannasamtal fors med klient och dess kontaktpersoner. Hér arbetar de
strukturerat med behandlingsmalen som uppréttats.

Delaktighet och inflytande

I syfte att 6ka ungdomarnas delaktighet i sin behandling och vistelse halls husmdten minst en géng
per médnad. Hér far alla boende mdjlighet att vara med och paverka samt uttrycka dnskemél och
asikter.

Familjearbete

Stodum HVB AB ldgger stor vikt vid att ha med foréldrar i behandlingsarbetet med véara ungdomar.
Syftet med familjearbetet dr att hitta och stdrka familjens egna resurser att klara av vardagens
utmaningar. Samtalen med fordldrar innehdller fordldraférdigheter samt handledning och
utbildning géllande hur de dels kan hantera den unges problematiska beteende, men ocksé hur de
ska hjédlpa den unge att anvédnda sig av nya fardigheter i vardagen. Vi hjélper fordldrar att
systematiskt arbeta med de risk- och skyddsfaktorer som omger en ungdom. Vi arbetar med
konkreta mal, stor flexibilitet och en systematisk arbetsprocess.

Kontaktpersonerna gor hembesok, dér innehdllet ar planerat tillsammans med ungdomen, familjen
och socialtjansten. Som arbetsform anvinds samtal och diskussioner for att utforma olika metoder
som familjen och ungdomen kan tillimpa. Behovet av stod utvdrderas och dokumenteras
systematiskt. Individuella planer gors upp for varje klients familjearbete.

Metoder som vi anvénder idéer och redskap ifrén &r miljoterapi, narrativ terapi, kognitiv
beteendeterapi samt anknytningsbaserad terapi.
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Stodum erbjuder placerade kommuner eftervard i form av konsulentstddda familjehem samt
boendestdd i traningslédgenheter.

Familjehemsvard

Efter utredning véljer vi med omsorg ut de familjer vi inleder samarbete med. For att skapa goda
forutséttningar att bedriva en kompetent familjehemsvard ér det for oss sjélvklart att
familjehemmen kontinuerligt deltar i handledning samt fortldpande utbildningsinsatser.
Familjehemsgruppen hos Stodum bestar av socionomer och socialpedagoger med erfarenheter av
myndighetsutdvning och behandlingsvard med barn, ungdomar och vuxna. Vér tillgénglighet for
véra familjer striacker sig utover kontorstid, dygnet runt/aret om, vilket gor att vi kan rycka ut
fysiskt eller per telefon till familjerna om nagonting hénder kvéllar och helger. Konsulenterna har
kunskap kring metoder som bland annat Kélvesten, MI och Komet.

Boendestod

I varje drende utgar vi alltid frin klientens forutsdttningar och 6nskemal tillsammans med den
information om klienten som vi fér fran uppdragsgivaren. Vi strivar alltid efter att, s& langt det &r
mdjligt, mdta klientens individuella behov.

Vi erbjuder bostad, boendestddjare, terapi, praktik-/utbildningsplats, fritidsaktivitet (fysisk motion),
nya sociala kontakter, (ifall relevant) drogtester.

Klienten traffar boendestodjaren enligt behovsanpassad plan 2-5 génger i veckan. Dérutdver har
man ytterligare telefonkontakt.

For att ge klienten bidsta forutsattningar att fungera i insatsen arbetar vi med strukturerad kognitiv
fardighetstraning och socialt stod. Klienten fér ldra sig att regelbundet reflektera dver sin situation i
stort och smatt samt att strukturera handlingsplaner som ligger till grund for de forhallningssétt man
lever efter i vardagen. Dessa forhallningssétt kan relatera till social kompetens, aggressivt beteende,
passa tider, hygien, ekonomi/budget, relationer till nirstdende... Det sociala stddet far klienten
genom sin boendestddjare och pé sikt genom det sociala nétverk som byggts upp under insatsen.

Bemanning

Vid full bemanning sa finns det minst tre personer i tjdnst dagtid och pé kvillar, nétter samt helg ér
det tva personer i tjanst. Vid behov tas extrapersonal in. Som légst bemannat dr det tva till tre
personer anstdllda dagtid och tva personal kvéllstid/natt.

Kompetens personal

Vi har en personalgrupp dér mist 75% har adekvat hogskoleutbildning sa som arbetsspsykolog,
socionom, beteendevetare, socialpsykolog, socialpedagog. Samtliga har tidigare erfarenhet av
malgruppen.



