
Serhilda - trygghet, tillit, omsorg

Vi är ett skyddat boende som tar emot �lickor 
och unga kvinnor i åldern 14 – 21 år.
Serhilda betyder ”ungmö med sköld” och 
speglar vårt tänk att på bästa sätt ge skydd 
åt de unga kvinnor som blir placerade hos oss 
samt rusta dem inför framtiden.

Serhilda är beläget i Västra Götaland, i ett 
naturskönt område med goda kommunika-
tioner till ”stan”. I vår nyrenoverade huvud-
byggnad �inns 8 sovrum, 2 kök, 3 badrum 
samt stora gemensamma utrymmen. I tre 
nybyggda stugor ( 31 kvm med eget kök 
och badrum) belägna på samma tomt, �inns 
ytterligare tre platser för unga kvinnor, 
18-21 år.

Huvudbyggnad och stugor ligger omgärda-
de av en trädgård med fruktträd, �lera 
uteplatser, grönsaksland och en hönsgård 
med fyra höns. Trädgården och hönsen är 
en del av vår miljöterapeutiska metod, vi 
tror på delaktighet genom dagliga gemen-
samma aktiviteter som främjar relationer/-
samspelet ungdomar och personal emellan.

Den stora trädgården möjliggör även goda 
möjligheter till aktiviteter som boule, 
badminton eller fotbollsmatch på vår 
fotbollsplan. Till fastigheten hör även en 
stor lada som lämpar sig väl t ex för möbel-
renovering eller att lära sig meka med sin 
cykel.

Varje vecka ordnas gemensamma ut�lykter 
(alltid med hänsyn till skyddet) vilket kan 
vara svampplockning, museibesök, teater 
samt möjlighet att få prova på och hitta ”sin 
aktivitet”, förhoppningsvis en aktivitet som 
man sedan kan fortsätta med såväl under 
vistelsen på Serhilda som efter ut�lytt.



Då vi har personal med erfarenhet av 
musikproduktion samt egen studio har vi 
möjlighet att erbjuda den som är musikin-
tresserad att spela in en egen musik, med 
eller utan sång.

Serhilda är bemannat dygnet runt, vi har 
personal med spetskompetens och 
mångårig erfarenhet kring HRV – pro-
blematik. Serhilda har även avtal med 
extern trauma-terapeut. Vi har möjlighet 
att ta emot akutplaceringar, SoL och LVU, 
kan ordna med hämtning och göra skydds-
utredningar. I vår personalgrupp �inns bl a 
socionomer, beteendevetare, socialpeda-
gog, integrationspedagoger och gymna-
sielärare med svenska som andra-
språkskompetens.

Vi strävar efter absolut högsta kvalitet på 
skydd, omsorg, bemötande och samarbete 
med socialtjänsten. Vi använder oss av 
TMO samt ART. Med ett salutogent förhåll-
ningssätt vill vi utgå från varje individs 
unika situation och möjligheter att växa till 
en trygg och självständig vuxen med god 
självkänsla och självkännedom.

Serhilda har ett gott samarbete med lokala 
externa aktörer. Vi har upparbetade kon-
takter med grund och gymnasieskola och vi 
har dessutom möjlighet att ordna praktik-
platser som kan leda till arbete. Högskolor 
på �lera orter �inns inom pendlingsavstånd.

Vi tror på tydliga rutiner, delaktighet och 
kontinuitet.

För att säkerställa kvalitén använder vi oss av systematiskt kvalitetsarbete som motsvarar 
kraven i Socialstyrelsens föreskrifter, detta innebär bl a tydligt kommunicerad policy, utvär-
deringar, handlingsplaner, rutiner samt checklistor för alla kritiska moment.

Välkommen att ta kontakt med oss!

Upptagningsområde: Hela landet

Hemsida: www.serhilda.se

Kontakt: kontakt@serhilda.se, tel: 0728-560411

Huvudman: Serhilda AB

Organisationsnummer: 559109-0724


