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Casator Care

Välkommen till Casator Care
Casator Care i Kalmar erbjuder trygg och säker omvårdnad, behandling, 
rehabilitering, särskilt boende och utredning. Vår verksamhet riktar sig till 
mammor med barn, ungdomar och till människor med behov av psykiatrisk 
vård. Engagemang, lyhördhet och respekt är ledord i vår verksamhet och hos 
oss möter du välutbildad och engagerad personal som arbetar i lokaler 
anpassade för en effektiv vård och omsorg.

Casator Care bedriver verksamhet i fyra enheter

Villa Lindö
Behandlings hem 

i Kalmar 
– för barn och
deras föräldrar

Villa Lindö 
Utredning och 

akutenhet i Kalmar 
– utredning och 
akutplaceringar

Sörgården 
i Mönsterås 

– särskilt boende för 
människor med behov 

av psykisk vård

Botorp 
Behandlingshem 

– för ungdomar och 
 unga vuxna
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Delaktighet i all planering
På vår förskola Solrosen, finns plats för alla 
barn mellan 1-6 år som bor på behandlings-
hemmet. För de äldre barnen har vi ett gott 
samarbete med kommunal skola.
 Alla vuxna och skolbarn har en egen 
kontakt person. Delaktighet är en viktig del 
av vårt arbete och vi gör tillsammans en 
genomförandeplan, där vi strukturerar upp 
vilka insatser som behövs och hur de ska 
genomföras. Genomförandeplanen utgår 
alltid från vårdplanen som socialtjänsten har 
skickat till oss.

Mitt i Kalmar
Villa Lindö hittar du i centrala Kalmar, med 
stadskärnan, lekplatser, simhall och sporthall 
inom gångavstånd. Vi har också nära till en 
4H-gård, köpcentrum, tågstation och flygplats.  
I vår härliga trädgård finns en egen liten lekplats, 
anpassad efter de barn som bor hos oss. Lunchen 
lagas på plats av vår kock varje vardag.

Hela Sverige
Villa Lindö har hela landet som upptagnings-
område och ramavtal med en mängd kommuner, 
kriminalvården och migrationsverket. Vi är 
be mannade för att kunna ta emot akutplaceringar 
dygnet runt.

Villa Lindö Behandlingshem

Villa Lindö Behandlingshem i Kalmar tar emot 
familjer med olika bakgrund och behov. Vi har till-
stånd att ta emot barn 0-12 år och medföljande syskon 
upp till 15 år. Den gemensamma nämnaren är att det 
finns ett behov runt barnen som behöver tillgodoses 
eller kartläggas.

På Villa Lindö möter du medarbetare med hög kom-
petens inom psykiatrisk problematik, psykisk ohälsa, 
relationsproblematik, kognitiva funktionsnedsätt-
ningar, problemskapande beteenden, missbruk och 
beroendeproblematik. Vi har också stor kunskap och 
erfarenhet kring arbete med olika kulturer, heders-
problematik och har goda rutiner för att arbeta med 
skydd för familjer.

Hela familjen är välkommen
Vår målgrupp är föräldrar och gravida kvinnor med 
psykiatrisk problematik, psykosocial problematik 
och/eller missbruksproblematik. Hos oss bor du i 

villa och platserna är fördelade mellan en villa för 
kvinnor med barn och en för kvinnor och män med 
barn. Villa Lindö har dessutom tillgång till två 
utslusslägenheter.
 Vi arbetar utifrån socialtjänstens uppdrag och har 
ett nära samarbete med handläggare, nätverk och 
andra berörda.

Individuell behandling
På Villa Lindö Behandlingshem arbetar socionomer, 
beteendevetare, socialpedagoger, förskollärare och 
behandlingsassistenter. Vi samarbetar även med psy-
kiater, psykolog och terapeut. All ordinarie personal 
är utbildad i ICDP-vägledande samspel, som är en 
plattform i vårt arbete. Vi arbetar även utifrån ett 
lågaffektivt bemötande och handleds kontinuerligt i 
detta. Behandlingen är individuell och har barnets 
bästa som utgångspunkt. Vi erbjuder en rad olika 
behandlingsinsatser, se www.casatorcare.se

Familjebehandling i centrala Kalmar
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Villa Lindö Utredning och akutenhet

Villa Lindö Utredning och akutenhet erbjuder kvali-
ficerade utredningar och akutplaceringar för familjer 
med barn i åldrarna 0-13 år (medföljande syskon upp 
till 16 år) samt blivande föräldrar. Vi har möjlighet 
att ta emot 20 personer.

På Villa Lindö Utredning och akutenhet har vi hög 
kompetens inom psykiatrisk problematik, psykisk 
ohälsa, relationsproblematik, kognitiva funktions-
nedsättningar, problemskapande beteenden, miss-
bruk och beroendeproblematik. Vi har också stor 
kunskap och erfarenhet kring arbete med olika 
kulturer, hedersproblematik och har goda rutiner  
för att arbeta med skydd för familjer. 

Individanpassade utredningar
Hos oss arbetar psykiater, psykologer, socionomer, 
beteendevetare, socialpedagoger, förskolelärare och 
behandlingsassistenter. Vi utför individanpassade 
utredningar och akutplaceringar utifrån uppdrags-
givarens frågeställningar och familjens behov. 
Utredningen görs utifrån BBIC, Barns Behov 
I Centrum.
 Är familjen inte känd av socialtjänsten sedan 
tidigare är en omfattande kartläggning av barnets 

familjesituation och familjebakgrund ofta centralt i 
vårt arbete. Om uppdragsgivaren däremot känner 
barnet och familjen blir utredningsplacering med 
behandlande insatser viktiga.

Samtal, observationer och stödinsatser
Utredningstiden varierar mellan 6-12 veckor och 
genomförs genom samtal, diskussioner, observa-
tioner, frågeformulär och testningar. Vi använder 
till exempel ICDP-vägledande samspel, lågaffektivt 
bemötande och bildstöd och det finns möjlighet till 
stödinsatser för att bedöma mottagligheten. Vi 
använder då Villa Lindö Behandlingshems 
 behandlande insatser.

Trygg och säker miljö för akutplaceringar
Vårt mål och syfte är att erbjuda en trygg och säker 
miljö för barn och föräldrar som placeras hos oss i 
ett akut skede, t ex när det finns ett skyddsbehov. 
Det är också viktigt att ge socialtjänsten information 
för ett snabbt beslut om vidare insatser. Vi prioriterar 
dock alltid en matchning av familjerna och behöver 
tillräckligt med information för att göra en risk- och 
lämplighetsbedömning.

Individanpassade utredningar och trygga akutplaceringar

Hela Sverige
Villa Lindö Utredning och akutenhet har hela 
landet som upptagningsområde och ramavtal 
med en mängd kommuner, kriminalvården och 
migrationsverket. Vi är bemannade för att 
kunna ta emot akutplaceringar dygnet runt.

Mitt i Kalmar
Villa Lindö Utredning och akutenhet hittar du i 
centrala Kalmar, med stadskärnan, lek platser, 
simhall och sporthall inom gångavstånd. Vi har 
också nära till en 4H-gård, köpcentrum, 
tågstation och flygplats. I vår härliga trädgård 
finns en egen liten lekplats, anpassad efter de 
barn som bor hos oss. Lunchen lagas på plats av 
vår kock varje vardag.
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Sörgården är ett särskilt boende för människor i behov 
av psykiatrisk vård. Verksamheten kännetecknas av 
personliga genomförandeplaner, hög personaltäthet, 
naturskön omgivning och goda vårdresultat. Vården 
ges i första hand enligt SoL till medicinskt färdig-
behandlade personer med psykiska funktionshinder. 

Individens välmående, såväl fysiskt som psykiskt 
och socialt, är det överordnade intresset i verksam-
heten. Vi erbjuder hjälp i den dagliga livsföringen,  
i syfte att tillgodose individens fysiska, psykiska 
och sociala behov. 

Psykosocial färdighetsträning 
I vårdinriktningen på Sörgården har vi plockat delar 
från den psykodynamiska, den kognitiva och den 
miljöterapeutiska behandlingsmodellen till ett 
arbetssätt vi kallar psykosocial färdighetsträning. 
Arbetssättet utgår från verklighetsorienterade, 

praktiskt stödjande metoder. Målet är att reducera 
sjukdomssymptomen och förbättra den sociala 
kompetensen. 
 Grunden för vårdinsatsen är en genomförande-
plan som följer klienten under hela vårdtiden, samt 
kortsiktiga mål som följs upp var tredje månad. All 
planering görs i samråd med anhöriga (om vård-
tagaren önskar det), vårdtagaren och de ansvariga i 
hemkommunen.
 
En bra miljö skapar positiv utveckling
Vår erfarenhet visar att miljön har stor betydelse för 
psykosociala insatser. En hemlik boendemiljö i en 
rogivande omgivning skapar förutsättningar för en 
framgångsrik vårdinsats. Sörgården ligger i Ålems 
kyrkby i Småland, några kilometer från Kalmar-
sund. Den natursköna miljön, med betande kor inpå 
knuten och en kort promenad till den brusande 
Alsterån, erbjuder fina rekreationsområden.

Sörgården

Psykiatrisk vård i småländsk idyll
Anpassat boende 
med hög standard
Själva boendet består av 
små hus, lägenheter och 
gemensamma utrymmen, 
alla handikappanpassade. 
Boendet anpassas för det 
aktuella vårdbehovet, med 
möjlighet att skapa 
speciellt stödjande vård-
miljöer även för mycket 
långa vårdperioder.

Dagliga aktiviteter ger struktur
Verksamheten är utformad för att ge en tydlig 
struktur i det dagliga livet. Med respekt för den 
boendes integritet strävar vi efter att skapa en 
tillfredsställande livskvalitet, både för vård-
tagaren och för anhöriga. Lokaler för hårvård, 
fotvård och studieverksamhet är viktiga inslag i 
detta. Vid behov av övernattningslägenhet för 
anhöriga kan vår personal hjälpa till. Vi 
erbjuder regelbundet aktiviteter utifrån den 
enskildes behov, både på individ- och grupp-
nivå. De boendes inflytande säkerställs genom 
brukarråd. Vår kökspersonal lagar och serverar 
frukost, lunch, middag, kvällsmål samt för-   
och eftermiddagskaffe.

Tillstånd av Socialstyrelsen och certifierad
Sörgården i Mönsterås AB är ett enskilt hem 
för vård eller boende, som beviljats tillstånd 
från Socialstyrelsen enligt Kategori 1 och 
Kategori 2 (7 kap 1§ p1 SoL). Sörgårdens 
verksamhet är certifierad enligt ISO 9001-
2008, 14001, OHSAS 18001.
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Botorp Behandlingshem och HVB-hem har lång 
erfarenhet av ADHD och neuropsykiatriska 
funktions hinder. Vi har tolv platser på behandlings-
hemmet och tar emot f lickor och pojkar i åldrarna 
13-20 år, enligt SoL och LVU. Vi har en särskild 
boendeenhet för de f lickor som kommer till oss. 

På Botorp Behandlingshem fokuserar vi på ett 
relationsinriktat behandlingsarbete med målet att 
stärka mellanmänskligt samspel och öka social 
 kompetens. En hörnpelare är vår möjlighet att bistå 
skolan med individuellt undervisningsstöd genom 
vår speciallärare. Vi arbetar utifrån en dynamisk 
helhetssyn med utvecklingspsykologin som grund 
och ett förhållningssätt som rymmer inslag av KBT, 
mindfulness och mentalisering.

Relationsproblematik och  
neuropsykiatriska problem
De ungdomar som kommer till Botorp har ofta haft 
en relationsproblematik från tidiga år, vilket kan ta 

sig uttryck i aggressivitet. Vi möter också neuro-
psykiatriska problem likt ADHD, ADD, Aspergers 
syndrom, vissa hinder inom Autismspektrat, anorexi 
och övergreppsproblematik.
 Vi tar dessutom emot 17-20 åringar med en ökad 
förmåga att självständigt klara av skola och arbete, 
men som behöver mycket stöd när det gäller eko nomi, 
 hushåll, fritid och social utveckling. Dessa ungdomar  
bor som regel i någon av våra tre ungdomslägenheter.

Hela familjen har del i behandlingen
Vår ambition är att ungdomarna ska kunna återgå 
till familj och skola på hemorten så snart som 
möjligt. Som ett led i det arbetet är det möjligt för 
familjen att planera besök och övernattningar.
 Vistelsetiden på Botorp brukar vara mellan ett 
och tre år. Därefter erbjuder vi utslussningsboende 
utifrån varje individs förutsättningar. Upptagnings-
området för Botorp Behandlingshem är Götaland 
upp till Mälardalen. 

Botorp Behandlingshem

Relationsinriktad behandling för ungdomar

Individuell skolanpassning
I början är studiestödet individuellt, men med 
fokus på att snabbt ingå i en större grupp. Målet 
är att återskapa lusten för att vara mer aktiv i sin 
skolgång. Vi har ett mycket gott samarbete med 
grund-, sär- och gymnasieskolor samt folkhög-
skolor i närområdet. De nya satsningarna inom 
gymnasieskolan, med exempelvis Asperger- 
grupper, har stort värde för ungdomar på Botorp. 

Aktiv fritid enskilt och i grupp
Många av våra aktiviteter har friluftsliv som tema 
och vi använder oss både av den härliga miljön 
runt omkring oss och olika resmål i Sverige. 
Kalmar med omnejd har också ett föreningsliv 
som gör det möjligt att hitta aktiviteter utifrån 
varje individs intresse.

Personal dygnet runt
Hos oss arbetar psykiatrisjuksköterska, socionom, 
yrkeshögskoleutbildade inom psykosocialt arbets-
sätt, mentalskötare, speciallärare och idrottsledare. 
Psykoterapeutisk steg 1-kompetens finns hos delar 
av personalgruppen, liksom erfarenhet från arbete 
inom barn- och ungdomspsykiatrin.
 Dagtid arbetar cirka fyra personer på behand-
lingshemmet, medan vi på kvällar och helger är 
tre anställda på plats. Två ur personalstyrkan sover 
alltid på hemmet.



Vår värdegrund: engagemang, lyhördhet och respekt
Den omtanke som visas idag, kan bära frukt i morgon.
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Ingen av de personer i den här broschyren som går att identifiera är inskrivna på något 
av våra behandlingshem, utan har ställt upp som modeller för just det här fototillfället.


