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En trygg och saker HVB placering:

InDomi HVB ar det sjalvklara valet vid val av omsorg och behandling av ungdomar med psykosociala- och
beteendeproblem. InDomi betyder ”i hemmet” och ar en mycket viktig utgangspunkt i var behandling.
Boendet hos oss skall upplevas som ett andra hem med varme, trygghet och omtanke. Ungdomar med
psykosocial ohalsa ska genom kunskap och 6kad socialisation finna tillbaka livsgladjen i vardagen.

Vart mal ar att leverera Sveriges béasta vard och omsorg,
med hogsta mojliga hallbara kvalitet. Var grundtanke &r,
att kunna placera vara egna barn och kdnna storsta
moijliga trygghet i detta. InDomi ar en kunskapskoncern
som samarbetar med JEWE AB, som har vdlmeriterade
psykologer och lakare som vid behov gor kompletta
neuropsykiatriska utredningar och erbjuder psykiatrisk
beddmning, utredning och behandling.

Malgrupp:
InDomi HVB Falun erbjuder platser for bade pojkar och flickor i alder 15-18 ar.
Rosenhill Tonarshem Nassj6 har platser for pojkar och flickor i alder 12—-18 ar.

Vi hjadlper ungdomar med psykosociala problem, beteendeproblem, begynnande missbruk och

kriminalitet. Den unge har ofta destruktivt umgange, problem med relationer till foéraldrar, kamrater

och skola. Den unge har vanligtvis dven problem med social interaktion och saknar verktyg och

strategier for ett halsosamt liv utan konflikter med omvarlden.

Vardplanen ligger till grund for behandlingsarbetet.

En genomférandeplan tas fram med hansyn taget till ev.
tidigare placeringar, utredningar och rekommendationer.
Héansyn tas till vara egna observationer, TBA och kartlaggning
av den unges tankar och kanslor, attityder och moraliska
grundvarderingar. Hansyn tas dven till den unges egna situation
och 6nskemal. Beslut tas om basta befintliga behandlingsinsats
for varje enskild ungdom. Vi arbetar utifran EBP

: , s g 4 evidensbaserad praktik i enighet med SOU 2008:18.

Skola och egen fritidsaktivitet ar viktiga kvalitetsindikatorer i vara verksamheter. Fungerande skolgang
indikerar socialt fungerande vardag. Skola kan dven kombineras med en praktikplats. Egen fritidsaktivitet
uppmuntras, och skapar vardagsstruktur och méjlighet att finna bra och positiva vanner. Nar detta inte
fungerar, s3 pagar insikt- och motivationsarbete pa hemmet. Ungdomarna far prova pa olika fritidsaktiviteter
och kan fa skola pa hemmet under véntetid till skola.

Behandlingen sker utifran genomfoérandeplanen med hansyn taget till den unges risk och skyddsfaktorer. Vi
inleder behandlingsarbetet med relationsarbete som bevisligen leder till insikt och 6kad motivation. Arbetet
med beteendeférandring sker i huvudsak via inlarningspsykologiska principer dar arbetet sker utifran val
genomténkta beteendestddsplaner. Varje kontaktman arbetar aktivt dagligen med var KP-parm tillsammans
med den unge, dar materialet ar ett stort stéd i behandlingsarbetet mot ett andrat beteende.

Inlarda kunskaper 6vas i olika sociala hogrisksituationer. Den unge upptacker férdelar i andrat beteende.
Den unge skall uppfatta hela vistelsen hos oss som innehallsrik och meningsfull, en bra skola for framtiden.
Beteendeforandringar i tid kan redovisas med hjalp av grafiska kurvor.
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Samverkan sker med vara uppdragsgivare och vardnadshavare/féraldrar. Rapportering sker manadsvis
via manadsrapport. Veckorapportering sker per tfn/mail en gang per vecka.

Uppféljningsmoten sker i enighet med genomforandeplanen. Faktaruta Viarbetar i huvudsak utifrin EBP

God samverkan efterstravas. evidensbaserad praktik med stod av:
-KBT  Kognitiv beteendeterapi

Kontaktuppgifter -DBT Dialektisk beteendeterapi

InDomi HVB Falun Rosenhill Tonarshem Nassjo ~TBA Tillimpad beteendeanalys

Kontakt Kontakt -ART  Aggression Replacement Training

Veronika Andersen Sandra Nilsson - Ml Motiverande intervju

072-544 81 51 076-017 51 74 -Ap Aterfallsprevention

veronika.andersen@indomi.se sandra.nilsson@rosenhillhvb.se -HAP  Haschavvanjningsprogrammet




