Stockholms narmaste hem
for vard och boende

Vi dr ett professionellt hem i Stockholm for vird och boende dedikerat vuxna personer
med psykisk ohilsa. Vi tillhandahaller bide unikt boende, st6d och vérd.
Vir filosofi bygger pé virdighet och egna val. Tillsammans med vara boende tar
vi steg for steg mot ett mer sjilvstindigt liv. Vilkommen!

HAR FINNS VI
Solsunda ligger i ett lugnt villaomrade,
nira Skurusundet i Nacka utanfor
Stockholm. Hir finns en stor frukterid-
gérd dir tuppen Elvis och hans honor

strovar omkring.

DET HAR TROR VI PA
Vi tror pa storsta mojliga respekt for
dig som bor hir. Vi tar hinsyn till din
personlighet, din bakgrund, din vilja,
dina kénslor och tankar. Du har ritt till
ett bra liv, men ocksi skyldigheter som
alla minniskor. Tillsammans kan vi gora
mycket, och du kan klara mycket sjilv!

DET HAR JOBBAR VI MED
Schizofreni och annan psykosproble-
matik, neuropsykiatriska funktionshin-
der, depressioner, personlighetssyn-
drom, angest, tvingsbeteenden med
mera. Vi erbjuder ménga aktiviteter,
bade individuellt och i grupp.

SA HAR JOBBAR VI
Tillsammans med din kontaktperson
planerar du din dag. Du far socialt och
psykiatriskt stod, men dven kroppslig
vard om du behover det. Kontaktperso-
nen har ocksd kontakt med nirstiende
och andra personer som ir viktiga for
dig. Tillsammans med ditt team identi-
fierar ni dina behov och 6nskemal. Ni
lagger tillsammans upp arbetet for en
bittre tillvaro.

DJURGARDEN

SOLSUNDA.

SODERMALM < @qMDOLEDEN
N2

Solsunda ligger bara10 km frén Slussen.
Med bil tar det ungefar 10 minuter att kéra hit,
bussen tar en kvart.

SA HAR BOR DU

Vi erbjuder tre olika boendeformer uti-
fran behov och 6nskemal. Huvudbygg-
naden ir frin 1600-talet. Vi har ocksa
gruppboende i ett mindre hus samt tri-
ningsligenheter. Alla hus ligger gront,
lugnt och skyddat. Tillsammans hittar
vi det boende som passar dig bist.

FAKTA FOR DIG
SOM FLYTTAR HIT
« Ett respektfullt och virdigt bemotande.
« Eget inflytande over ditt boende och
din vard.
- Tillgang till personal dygnet runt.
« Tillgang till ett team med kontakeper-
son/skotare, sjukskoterska och arbets-
terapeut.

FAKTA FOR DIG
SOM AR HANDLAGGARE

« Din klient dr nira om du arbetar i
Stockholmsomridet.

« Du informeras kontinuerligt kring
status och insatser samt forindringar.

« Akut information sker via telefon
eller mail.

« Arbetsterapeuten utfér ADL-utred-
ning, ADL-trining, forskrivning av
hjilpmedel och handleder personal. Ar-
betsterapin erbjuder IPT-K (integrerad
psykologisk terapi-kognitiv trining)
och Cogmed (arbetsminnestrining).

« P4 Solsunda arbetar vilutbildad profes-
sionell personal sisom: skotare, sjuk-
skoterskor, arbetsterapeuter, arbets-
terapibitride, psykiatriker och kockar.

UNIKT FOR SOLSUNDA

« Vi har ett triningskok f6r matlagning
och utredning.

« Solsundaloppet.

« Gym med motionsredskap.

« Utbildade terapihundar.

« Temafester med underhallning.

« Loppmarknad med modevisning.

« Arbetsterapilokaler med mojlighet till
olika hantverk, aktiviteter.

« Tillgdng till dator och internet.

SA HAR TANKER VI
Genom att tillhandahdlla uniket boende, stod
och vdrd med stort engagemang hjilper vi
framgdngsrikt vuxna med psykisk ohdlsa,
med vdrdighet och i samarbete, till ett mer
sjalvstindigt liv.

Varmt vilkommen!
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