Svedbacka HVB-hem

Svedbacka ir ett litet familjirt HVB-hem beliget naturskont i norra
Hilsingland. Atmosfiren pd boendet dr varm och vilkomnande, hir finns
ett stort hjirta och bred kompetens. Nirhet till naturen ger méjlighet till
fritidsaktiviteter bade sommar (Havsbad) som vinter (Skidbackar).

Vi vinder oss till pojkar och flickor i dldrarna 15-19 ar med missbruk-
sproblematik, kriminellt beteende och som utéver detta kan ha beteen-
deproblematik i form av aggressivitet och/eller sjilvdestruktivt beteende.

Vi erbjuder individuella paverkansprogram, programinriktade
grupprocesser samt individuella samtal. Vid behov utf6rs utredningar mm.
Anknytning dr stommen i vart behandlingsarbete, att ungdomen bygger
relationer och lir sig kdnna tillit till sin omgivning 4r viktigt i alla samman-
hang. Ett nira samarbete med familj, godeman, socialtjinst och skola dr en
viktig del fér oss. Vi erbjuder dven forildrastédjande samtal om si 6nskas.
Maten ir viktig pa boendet, personal och ungdomar planerar och tillagar
veckans meny tillsammans. Vi f6ljer livsmedelsverkets rekommendationer
for niringsrika och varierande maéltider.

Personal

Behandlingspersonalen arbetar och lever med de ungdomar som har sin
vard och behandling pa Svedbacka HVB. Personalen har adekvat utbildn-
ing och ett tydligt engagemang f6r de mest utsatta individerna i samhallet.
De erbjuds kontinuerlig intern och extern vidareutbildning.

Evidensbaserade behandlingsmetoder
Verksamheten arbetar med evidensbaserade metoder som TBA, ACT,
KBT, MI-SAMTAL, REPULS samt ADAD intervjuer.

Veckoteman i temabehandling
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Behandling

Behandlingen 4r uppbyggd i tre moment. Varje ungdom fir en kontaktperson
och det dr denne som skall f6lja ungdomens utveckling genom placeringstiden.
Vi arbetar med tva delar dd ungdomens utveckling sker bade individuellt- och
pé gruppnivd. For oss dr ungdomen sjilv och dennes nitverk viktiga och
varden sker i samrid med varje ungdom. Genom att evidensbaserad behan-
dling blandas med aktiviteter dir ungdomarna far prova pa nya saker ger det
ungdomen mojlighet att stidrka sin sjilvkinsla och sitt sjalvfértroende.

Veckoteman i temabehandling

Nir en ungdom kommer till oss tar vi oss tiden att lira kinna ungdomen. Det
sker genom samtal, kartliggning av tidigare erfarenheter, missbruk eller annan
problematik. Denna tid ger ocksa ungdomen méjlighet att acklimatisera sig till
sitt nya boende och komma in i gruppen. Varje vecka introduceras ett nytt
tema som ungdomar arbetar med i grupp eller genom individuella samtal
beroende pa behovet. Vissa har svirt att delta i grupp och det tillgodoser vi
genom att erbjuda enskilda samtal utifrin veckans tema.

Efter avklarad temabehandling erbjuds ungdomen individuell efterbehandling
dir ungdomen fir en méjlighet att lyfta de teman som dem upptickt att de
behdver mer kunskaper i. Hir kan personal st6tta och bidra till nya aspekter
som personal ser att ungdomen behover stirkas i. Den réda traden i behan-
dlingen ir positiv forstirkning och motivation som uppmuntrar till férindring
av positiv karaktir.

Skolverksamhet

Vi vinder oss till skolor i kommunal regi runt vart niromrade, Nordanstigs
kommun och Hudiksvalls kommun. Skollokalerna 4r beligna i Bergsjé eller
Hudiksvall. Studierna dr pa grundskole- och gymnasieniva. Vid behov kan
behandlingspersonal i perioder finnas med under skoldagen. Vart virdegrund-
sarbete bedrivs kontinuerligt och utgar fran samhallets grundliggande
virderingar sisom respekt, solidaritet, jimstélldhet och allas lika virde.

+Vivdnder oss till pojkar och flickor i dldrarna 15-19 ar, med missbruksproblematik, kriminellt beteende som ut6ver detta kan ha beteende-
problematik i form av aggressivitet och/eller sjdlvdestruktivt beteende.

Personalen har advekat behandlingsutbildning och har ett tydligt engagemang f6r de mest utsatta grupperna i samhallet.

*Naturskon miljo, ndra till fritidsaktiviteter, sommar som vinter.

+Vi erbjuder totalt 12 platser inklusive utslussplatser.
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