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BEHANDLINGSHEM




VAD AR FRAMSTEGET?

Framsteget &r en plats dar du far mojlighet att forandra ditt Liv.

Du ar i centrum och far hjalp att arbeta med hela din situation.
12-STEGSBEHANDLING, KBT, CRA, MET OCH NEUROFEEDBACK.

VAGLEDNING STEG FOR STEG

- PROBLEM OCH LOSNING

Genom missbruk av beroendeframkallande
substanser utvecklas ett beroende.

Detta kan leda till allvarliga fysiska, psykiska
och sociala skador. Med ratt behandling kan
forloppet bromsas och vandas. Du vagleds
och ges goda utsikter att leva ett friare och
sundare liv. Du far mojligheter att forandra
din livssituation dven pa l&ng sikt.

En ny vag.

UTREDNING
Utfors hos oss av Leg. Psykolog.

GRUNDBEHANDLING

Malet for dig med grundbehandlingen &r att
du ska fa en sann insikt i din livssituation.
Att du ska fa forsta hur och varfor den ska
forandras. | detta skede visas du exakt hur
problemet och l6sningen ser ut. Du far d&
resurser att med hopp ta viktiga beslut kring
ditt liv och din framtid och pabdrja ett ef-
fektivt forandringsarbete.

LOSNINGEN

| den fortsatta behandlingen far du ett kraft-
fullt handlingsprogram. Genom den
processen far du mgjlighet att mota dig sjalv

under trygga forhallanden. Att inse dina
mojligheter och begransningar. Malet ar att
du utan tidsfordrojning ska l6sa problemet,
f& balans i din personlighet och 6ka dina
mojligheter till ett gott liv.

N&r detta borjar klarna, paborjar du till-
sammans med oss planering och insatser
for insluss. For kvardréjande problematik
finns ytterligare verktyg.

NEUROFEEDBACK

En behandling av depression, angest,
demens, ADD/ADHD, sémnproblem,
epilepsi, posttraumatisk stress (PTSD) och
missbruk samt manga fler psykiska och
fysiska besvar. Manniskor med medfodda
saval som forvarvade hjarnskador har funnit
neurofeedback som en effektiv metod for att
reducera besvarande symtom.

VAGEN | VARDAGEN - INSLUSS
Behandlingen kan fortsatta med en slutlig
fas dar du forbereder dig for, och lever en
friskare framtid. Du arbetar tillsammans
med oss for en fungerande vardag. Detta
kan innebara mojligheter for dig att vara i
arbete eller studier, och ett vaxelvis boende.
Variationerna &r manga.



HALVVAGSHUS

Inom ramen for var verksamhet finns olika
inslussmaojligheter. Inslusshus/insluss-
lagenheter finns bl a i centrala Orebro.
Mojligheter finns dven pa andra orter.

TID

Behandlingstiden varierar och beror bl a
pa tidigare insatser och personliga forut-
sattningar. Uppdraget utformas i samrad
med dig och uppdragsgivaren.

ANHORIG

Ett drogberoende drabbar alla i den
beroendes narhet. OCH det ar en familje-
sjukdom.

Du som anhdrig eller som pé annat satt

drabbats far mojlighet att komma pa samtal

och anhdrigtraff. Syftet ar att hjalpa dig att
forstd och hantera problemet. Att visa pa
hur olika roller paverkar, visa vagar ut ur
problemet, in i frihet och gemenskap.
Inbjudan skickas fran oss da "din anhorig”
borjat losa problemet. Du kan givetvis ringa
for rad och stod oavsett om nagon du
kanner &r pa behandling hos oss eller inte.
Ca 3-4 traffar/ar.

De olika behandlingsinsatserna

pabérjas dar Du befinner dig

: ~och anpassas efter dina behov.

VAR VISION AR ATT DU
e erbjuds ratt behandling
e visas vad frihet innebar

e ges fungerande majligheter att bli
en deltagare

e far varda dina relationer och bygga nya

¢ ges mojlighet att, uppna och leva ett gott
och bra liv.

Runt om i landet, i olika sammanhang,
och pa olika myndigheter finns varierande
forutsattningar och behandlingsinsatser.
Darfor ar Framstegets ambition att
samverka, vara flexibla och oppna nar det
galler olika lGsningar.

P3a Framsteget anvander vi LEAN for att
standigt sakra och forbattra var kvalitet.
Framsteget erbjuder evidensbaserad
manualstyrd behandling i enlighet med
Socialstyrelsens riktlinjer, samt insatser/
atgérder ordinerade av Leg. Psykolog.



Kontakta oss

Framsteget behandlingshem AB
Ervalla 251, 718 95 Ervalla - Orebro

Tel: 070-329 32 59 » 073-371 20 20 « 019-28 13 33

Se dven:
Framsteget - Ronjas minne, for kvinnor

Stockholm

ramsté8et
_QWW%M

Lds mer pa

www.framsteget.se




