del av kvinnorna som bor
HVB-hem har varit utsatta
Vald. Anda ar det ovanligt
oehandla beroende och

aUMa samtidigt. Linkdpings
dsmissions HVB-hem Oasen
undantag. Vi ser valdet och
oendet som olika enheter,
om forsvarar och forstarker

varandra. De maste darfo
bearbetas parallel
- |

sager verksamhnetsc
Caroline Karls

TEXT / FOTO ZANDRA ERI
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7.Qasen behandla

TRAUMA OCH
BEROENDE
SAMTIDIG'T
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ET AR TRE
dagar fore jul.

I ett samlingsrum |

pa Oasen 1

Linkoping slar

virdaren Julia

Gabrielsson in
runda burkar i rétt och krusar gyllene
snoren. En butik i staden har limnat en
stor donation med kroppsprodukter till
Linkopings Stadsmission.

— Tjejerna ska fi dem som en giva
pa julaftonsmorgon, s kan de kinna
sig fina och lukta gott hela dagen,
sager Julia.

I fonstren sjunger inglakorer i
porslin och senare i dag ska granen klis.

— Vi jobbar mycket pd att f3 det att
kinnas som ett hem. Pd sommaren har
vi en fantastisk gron tradgird, sa
Oasen ir ett passande namn, siger
forestindaren Caroline Karlsson.

JULEN AR EN sirskilt kinslig tid for
ménga. Dirfor har personalen valt att
inte tillfriga kvinnorna om att stilla
upp pa intervju.

— Vi beslutade att det inte var limp-
ligt utifrdn det lige vira klienter just
nu 4r 1. Det blir extra patagligt runt
jul att livet inte dr sd som de Onskar.
De piminns om sin utsatthet, minga
traumatiska minnen kommer upp och
det 4r tungt att fira jul utan sina barn.

P3 Oasen forsoker man parera
eskaleringen med 4nnu tydligare
struktur, mer personal pd plats och
genom att skapa nya, positiva minnen
av jul och nydr.

— De dr virda att {3 uppleva en
fin jul.

HVB-HEMMET LIGGER mitt i Lin-
koping, 1 tva gulputsade, k-mirkta
byggnader. Stadens storsta parkerings-
hus dr nirmaste granne. Hit har
vildsutsatta kvinnor med substans-
missbruk kommit sedan 1993. Hir
finns sjutton platser och just nu bor hir
elva kvinnor mellan 21 och 60 ir. De
flesta stannar mellan tre manader upp
till ett ar.

For att fa en plats krivs ett bistands-
beslut genom socialtjinsten i hemma-

hérande kommun, beviljad virdvistelse :

eller kontraktsvard istillet for straft
i genom domstolsforhandling, samt

en ansvarsforbindelse mellan LVM-

i institution och hemmahorande social-

tjanst. Kvinnan mdste vara motiverad
och ansoka om en behandlingsinsats

i form av HVB-vird. Hon fir dven

ett informationssamtal, helst pd plats 1
verksamheten, tillsammans med place-

¢ raren och nigon som arbetar pd Oasen.

— Alla parter behover kinna att

behandlingsinnehallet 4r ritt och att de

behov som foreligger kan motas upp.
Ritt matchning ar superviktigt, siger
Caroline Karlsson.

DET FINNS INTE siffror pd forekom-

i sten av samsjuklighet hos personer med
i beroende, eftersom det inte ir ndgot

VALDSUTSATTA KVINNOR MED MISSBRUK

som systematiskt utreds i Sverige. Men
en studie frin Linnéuniversitet visar att
67 procent av de flickor som finns pd

i Maria-mottagningar runt om 1 Sverige
. har blivit utsatta for vald. 24 procent

har blivit utsatta for sivil fysiskt som
psykiskt och sexuellt vald.

— Den extrema vildsutsattheten
leder till en ond spiral av destruktiva

. element. Vildet for ofta med sig skadad
i sjalvkinsla, psykosomatiska sjukdomar

och i manga fall PTSD. Dessutom

bir minga pa ofantliga sorger och

forluster, siger Caroline Karlsson.
Hon syftar pd den hoga dodlig-

heten i kulturen de lever i, minga

av deras narmaste ar doda. Och de
som har barn kinner ofta en stor

¢ skuld over att inte kunna vara »

99 Vi bedriver en
klinisk behandling,
men det ingar
ocksa att bli sedd
som ménniska.
Dessa kvinnor ar
lika virdefulla som
vem som helst.
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den mamma de onskar.

— For att hantera dngest eller
symtom av PTSD tar kvinnorna till
droger. Det ger en tillfillig lindring,
men forsvarar sivil deras livssituation
som PTSD pa3 sikt.

Ands ir det i Sverige ovanligt att
man, som pa Oasen, behandlar bero-
ende parallellt med trauma.

— Orsaken bakom ett missbruk kan
se olika ut for min och kvinnor. Minga
ganger ar behandlingarna utformade
efter manliga normer. Men for dessa
kvinnor ir vildet sa omfattande och
svart, att det inte gr att hjilpa dem med

ALKOHOL & NARKOTIKA [ 1.2018

vara en tung tid fér manga
or pa Oasen. Vardaren Julia Gabrielsso
slar in julklappar som har donerats till hem,

deras beroende utan att ta sig an vildet
samtidigt, siger Caroline Karlsson.

P4 en whiteboardtavla i trapphallen
ar dagens schema uppskrivet. Mellan
8.30 och 15.30 varvas gruppterapi med
fysisk och kulturell aktivitet och social
trining. Kvinnorna lagar sin egen mat
och stidar med personalen. Att rora
pé sig och vara ute 1 naturen har god
verkan mot depression.

— Det ir viktigt att ha en tydlig
struktur, att vara konsekvent och
normalisera livet si mycket som
mojligt. Vi har dven utslussnings-
ligenheter som en brygga till ett

sjalvstandigt liv.

Milet ir att kvinnan ska ha funnit
ett nitverk, sysselsittning och boende
nir hon skrivs ut.

— Vi vill att varje kvinna ska vara
agent i sitt eget liv. Att de ska vilja hur
de vill leva och inte vara en slav under
nigot eller ndgon, siger Caroline
Karlsson.

NAR OASEN GRUNDADES i borjan av
90-talet jobbade man med ett projekt
kallat »Greta«. Det mynnade ut i den
sessionsbaserade, psykoedukativa
metod som idag anvinds.



— Dessa kvinnor lever i en kultur
dar vildet 4r s normaliserat att man
inte sjilv definierar det som vild. Vi
forsoker hjilpa dem att se vad vild ir,
att de inte 4r ensamma och att lyfta
av dem skulden, att det inte har med
beroendet att gora.

P3 Oasen anvinds dven metoder
som Community Reinforcement
Approach (CRA), motiverade samtal
(MI), férlingd exponering och
aterfallsprevention. Man har idven
nyligen paborjat arbeta med metoden
Cope, genom en forskningsstudie
som ir kopplad till implementeringen
av metoden pd HVB-hem. Cope har
tidigare bara anvints inom Sppen-
virden. Studien har mojliggjorts pa
grund av ett samarbete med Markus
Heilig, professor och forskare vid
Link6pings universitet. Metoden
behandlar substansberoende och
PTSD parallellt. Syftet ir att hitta
en stabil nykterhet och att minska
symtom av PTSD. Resultaten inom
Oppenvirden har varit goda och
forhoppningarna ir stora.

— Det ska bli oerhort spannande att
fi implementera detta 1 vir verksamhet
och se om det dven ir tillimpbart
pd HVB-hem. Behandlingen kriver
ordnade livstérhillanden for att
man ska kunna folja upp sina moten
regelbundet. Manga av dessa kvinnor
ar i en fOr svar situation for det, men
pd Oasen kan vi hjilpa dem med den
struktur de behover.

2

Det blir extra
patagligt runt jul
att livet inte ir sa
som de Onskar.

VARJE KVALL MOTS kvinnorna pi
boendet for en kvillssamling dir var
och en fir beritta om sin dag, om hur
de mir just nu och vad de tar med

sig till morgondagen. Ibland sker det
med hjilp av musik, d en vil vald lit

pa Spotify fir representera
sinnesstimningen. De fir
ocksd mojlighet att sitta o0
ord pd sina kinslor med LAS MER
OM COPE-METODEN
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hjilp av en karta med
ord. Angerfull, nojd,
speedad, destruktiv. De
jobbar ofta i grupp for
att de ska finna styrka i
varandra och bygga upp

positiva relationer.

— Vi tror pi brukarmedverkan.
Hir skulle inte tolvstegsprogrammet
eller nigon annan sjilvhjilpsmetod
fungera, dir man ska dela med sig av
sitt innersta och ta ansvar for det man
har gjort. Dessa kvinnor ir utsatta
och det ar dir vi ska borja.

Smiirta ir en del av processen och
ibland blir det simre innan det blir
bittre. Aterfall hinder, men kvin-
norna dr alltid vilkomna som de ir.

— Vi har en regel kring att de
inte fir ta in droger 1 huset, men vi
kan inte kriva av dem att vara rena
och ha nolltolerans kring iterfall
forrin vi har hjilpt dem att hantera
sitt trauma.

STADSMISSIONEN LAMNADE
ANBUD i den senaste upphandlingen
om HVB-boenden som Link6pings
och Norrképings kommuners
gemensamma upphandlingscenter
skotte, men fick inget avtal. Anled-
ningen ir att upphandlingen inte
gillde kategorin »kvinnor med
substansberoende och vildsutsatthet«.
Kvinnorna som lever med detta i
dessa kommuner behover darfér
forhalla sig till de tecknade ramavtal
dir andra HVB-hem finns att tillga,
men dir virden inte ir utvecklad
specifikt for malgruppen.

— Individuella avtal kan tecknas,
men vir erfarenhet 4r att sd inte gors.
Detta innebir att vi inte kan verka
i var nirhet pd samma sitt, vilket ir
Stadsmissionens absoluta vilja. Det
drabbar framforallt vir milgrupp.

Vi fir acceptera att vi forlorade,

men tycker att kommuner borde
stilla som krav pd sina HVB-hem att
erbjuda sirskild kombinationsvard for
valdsutsatta kvinnor med substans-
missbruk. Annars ir det nistan ogjort
arbete, siger Caroline Karlsson. <




