Individ och familj | Vuxna

Bjorntorps HVB

Vuxna kvinnor och min med psykisk funktionsnedsittning
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Verksamheten och den enskildes resurser och behov.
Bjsrntorp erbjuder en hemlik och trygg miljé fér vuxna Méijlighet till utsluss i egen tréningslégenhet finns.
personer med psykisk funktionsnedséttning, Gven i
kombination med upprétthéllande av drogfrihet, med Metoder
fokus pd individuella l&sningar. * Connect
Verksamheten utgérs av tre fristdende villor belégna pa *  MI - motiverande samtal
en stor vacker sjdtomt. » ESL - Ett sjglvstandigt liv
Har ser vi hela ménniskan utifran ett salutogent * Angesthantering
férhallningssatt. Vi har en psykodynamisk grundsyn * Aterfallsprevention
och arbetar miljterapeutiskt. Vi tar tillvara tidigare
livserfarenheter och starka sidor, men har vart fokus pa En av de metoder som &r grund fér vért behandlingsarbete
aterhémtning och nya l&sningar fér att méta vardagen i &r Connect. Detta férhalliningssétt utgdr fran nio
ett sjclvstandigt boende. nyckelprinciper om anknytning och fokuserar pé att stérka
Insatserna &r individuellt anpassade och utformas i grundkomponenterna i en trygg anknytning.
néra samarbete med den enskilde. Malséttningen ar En andra metod som &r grundléggande i
att tillsammans utforma fungerande strukturer, rutiner behandlingsarbetet &r Ml — Motiverande intervju
och strategier som kan vara ett stéd i vardagen. Vi som anvdnds fér att p& basta sétt kunna locka fram
arbetar med social fardighetstréining och med att stédja framtidsvisioner och motivera till fréndring.
klienten runt ADL, ekonomi, myndighetskontakter och All personal &r utbildade i Connect, ESL,
sysselsattning. Vi utgdr frén placerande instans uppdrag Angesthantering och MI.
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Aktiviteter och sysselsattning

Tillsammans med kontaktpersonen uppréttas individuella,
schemalagda sociala och fysiska aktiviteter. | ndromradet
finns tillgé&ng till bland annat gym, bad, ridning, bibliotek,
bowling, fiske etc. Vid 8nskemdl kan eventuellt daglig
sysselsattning i form av praktikplats erbjudas.

P& Bjorntorp finns méjlighet att ta med sin hund eller katt
efter bedémning.

Alla har ratt
till ett bra liv.

Ja, alla.

Lena Gustafsson
Enhetschef
076-941 96 19

lena.gustafsson@humana.se

Jenny Astrém
bitr. Enhetschef
072-500 09 32

Jenny.astrom@humana.se

Adress
Bjorntorp 1
762 91 Rimbo

Besék oss garna pa:
www.humana.se/bjorntorp

Central placeringsforfragan:
0771-11 33 11

placering@humana.se
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