Individ och familj | Vuxna

Stenbacka

Sarskilt boende for vuxna med inriktning pa psykiatriska diagnoser,

neuropsykiatri och beteendeavvikelser

Verksamheten

Vi erbjuder ett boende f&r vuxna man och kvinnor.
Stenbacka Gérd ligger belaget i Halsingeskogarna,
ca 3 km utanfér Arbrd, i en lantlig, lugn och vacker
miljé. Var malgrupp &r personer med psykisk ohélsa.
Hér pd Stenbacka ér vi specialiserade pa bland annat
neuropsykiatriska diagnoser.

Har bor klienterna i nyrenoverade, vél tilltagna
lagenheter med méjlighet till eget hushall fér den som vill
och kan.

Trevliga gemensamhetsutrymmen, verkstad, sy- och
mdlarrum, bibliotek och meditationsrum finns ocksd i
lokalerna.

Stenbacka &r beldget i en lantlig milj¢ och i nérheten
finns bondgardar dér det sommartid betar djur i
hagarna.

Metod och arbetssatt
Vi har en vélutbildad, engagerad och stabil

personalgrupp med ménga éars erfarenhet inom psykiatri.

Hér jobbar skétare och underskaterskor med utbildning
i lagaffektivt férhaliningssétt samt sjukskéterska och
psykiatriker. | verksamheten finns alltid personal, dag
som natt. Var vakna nattpersonal skapar en trygghet hos
manga av vara klienter.

Aktiviteter och sysselsattning

Stenbacka Gard kan stolt presentera ett boende

dér stort fokus ligger pd aktiviteter fér véra klienter.
Vi har en aktivitetsgrupp med en personalgrupp pa
fyra personer som enbart jobbar med aktiviteter, sju
dagar i veckan. Vissa aktiviteter &r fasta fér personer

som behéver kontinuitet men
ibland kan behovet ocksé

vara stort fér spontanitet och
egna énskemal. Varje tisdag
gérs en veckoplanering med

utflyktsmal. Humana
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Adress
Norrangevagen 124
821 63 Arbré

Miljshénsyn

Vi stréivar efter att arbeta med s& stor miljshdnsyn som
majligt. Vi kéllsorterar i gemensamma utrymmen och
mélet &r att f& klienterna delaktiga att miljsténket foljer
med in klienternas egna ldgenheter. Vi har ocksa ett
véixthus dér klienter tillsammans med personal odlar
grénsaker samtidigt som vi fér gemensamma samtal.
Klienterna kommer ofta med egna synpunkter och
dnskemal under boenderdédet som infaller en géng i
manaden. Det kan vara sportevent eller naturupplevelser.
Vi hyr biografen i Arbré regelbundet, badhuset pa
Karlslund samt Relaxen pé& Bollnéds badhus. Bowling,
grillkvéllar och bingo é&r éven aktiviteter som &r populért
hos oss.

Alla har ratt
till ett bra liv.

Ja, alla.

Besék oss garna pa:
www.humana.se/stenbacka

Central placeringsforfragan:
0771-11 33 11

placering@humana.se
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