Individ och familj | Vuxna

K Rehab Viast, HVB

Vuxna, man med missbruk och psykisk ohalsa

Verksamheten

K Rehab Vést &r ett kvalificerat behandlingshem

i Alvkarleby med inriktning p& vuxna mén med
missbruk/beroende i kombination med psykisk ohélsa.
Ibland &ven kvinnor dé tillstandet tillater detta.

K Rehab Vast ligger i naturskén, lugn miljs vid
Dalélven. Vi har Kognitiv beteendeterapi som

grund och jobbar bade i grupp och individuellt. Vi
anpassar kravnivén efter klientens férutsattningar
under behandlingstiden och vi &r nyfikna pé vad som
ligger bakom klientens olika beteenden och livsval.
Vi erbjuder en hdg struktur med ett individanpassat

behandlingsinnehdll. Vart behandlingsarbete &r vardagen och att bérja forma ett liv utan alkohol och
uppdelat mellan dagliga grupper, individuella samtal droger utifrén sina egna férutséttningar. Att fé& var
och att skéta om vart gemensamma hushdil. och en att se sina resurser, stérka dom sa att han kan
P& K Rehab Vast vill vi méta varje enskilds behov och hitta nya végar i livet och p&béria sin livsféréndring.
anpassa vara grupper till de som &r inskrivna hos

oss. Fr manga har kriminalitet blivit en livsstil och det Gula Villan

&r ett av de problem som vi riktar véra insatser mot. | Gula villan finns 5 platser uppdelat i tva

Vi vill hjglpa de som kommer till oss att hitta rutiner i avdelningar. Vi anvéinder ena delen till de som har

ett husdjur med sig. Den andra dela anvénder vi
som tréningsboende i slutet av placeringen eller
for klienter som har svarigheter att bo i kollektiv.
Vi vill kunna erbjuda klienten en stabil grund att
utgd ifrén ndr de ldmnar vér
behandling. De ska ha hittat
en vilja och fatt verktyg

att leva drogfritt och ha
tillréckliga kunskaper om sig
siélva och sin problematik
fér att kunna erbjudas rétt

insatser p&d hemmaplan. Humana




Vi har KBT som arbetssatt med metoderna:
e Ml
* CRA
+ Aterfallsprevention
* Psykoedukation
e Connect
* Kriminalitetsprogram
e Kursi ,&ngesthontering
* Individuella samtal med behandlare och terapeut
* Samtal med sjukskéterska vid behov
* Samtal med psykiatriker vid behov
* LARO-behandling, i samarbete med ansvarig Laro-
mottagning
Utdver det ocksa en majlighet till fullskaliga psykiatriska
utredningar som kan utmynna i stélld diagnostik.

Connect ér en av de metoder som &r grunden fér vért
behandlingsarbete och dar all personal &r utbildad.

* Empati — anknytningens hjértslag

* Balans mellan egna och andras behov

* Forandring - att férstd den och vad den kréver

* Attuppmérksamma och gladjas &t samhérigheten
* Tva steg fram — ett steg tillbaka

pe

Balans

Motgéng Féréndring

Gladje och smarta

Jenny Astrém Adress
Tf Enhetschef
072-500 09 32

Jenny.astrom@humana.se

Besoksadress:

Aktiviteter och sysselsattning

En viktig faktor fér en fungerande vardag ér en
meningsfull sysselséttning och en stimulerande fritid.
Né&r man é&r i behandling hos oss erbjuds man
fritidsaktiviteter b&de p& dagtid och helger av olika
karaktar. Det kan vara gym, bad, promenader. P&
vardagarna &r det framst fysisk aktivitet i form av
tréning i olika former och vi har Aktivitetscentret som
har ett fullt utrustat gym. Det ligger ca 2 kilometer
fran behandlingshemmet. Det finns méjlighet att
trdna p& gymmet flera génger i veckan och du
véljer sjalv vad malet med din tréning &r.

P4 helgerna bestémmer man aktiviteter tillsammans
i gruppen. Om det 8nskas sé& finns majlighet att
négon géng i veckan d&ka till AA /NA méten.

Box 94, 814 22 Skutskar

Alvkarlesvagen 4, Alvkarleby

Annica Bjérkman
Férestandare
070-222 68 99

Annica.bjorkman2@humana.se

Central placeringsférfragan:
0771-11 33 11

placering@humana.se

Besdk oss garna pa:
www.humana.se/krehab-vast

Humana



