CIRRUSGARDENS ARBETSSATT

Syftet med malgruppens vistelse i verksamheten varierar utifran de olika faserna och
beskrivs kort nedan.

1.Att ge ungdomen mojlighet att i en anpassad miljéo med sa fa belastningsfaktorer som mojligt stanna
upp och reflektera kring sig sjalv, sin situation och sina mal i livet.

2.Att ge ungdomen st6d i att hitta mal som ligger i linje med samhéllets grundlaggande varderingar och
motivation for att uppna dem.

3.Att ge ungdomen verktyg for att arbeta mot 6nskade mal i livet och befasta de nya erfarenheterna och
kunskaperna.

4.Att ungdomen befaster de nya erfarenheterna och kunskaperna i hemmiljo.

Sjalvklart gar faserna i varandra och ungdomarna har ibland behov av att backa ett steg for att under en
period har mer struktur runt sig och hogre personaltathet.

Insatser for att syftet ska uppnas:

Basen i verksamheten ar det miljoterapeutiska sammanhanget dar relationen mellan personal och
ungdom tillméats stor betydelse. Skapandet av den terapeutiska alliansen far mycket utrymme dar
ungdomens egna mal och feedback pa personalens agerande blir viktiga delar i det arbetet. Som grund
finns hela tiden personalens ansvar for det lagaffektiva bemotandet och reduceringen av
belastningsfaktorer som dnnu inte ar hanterbara. Malsattningen &r i forsta hand att bryta vanan av
aggressivitet mot sig sjalv eller omvéarlden som allméan reaktion pa stress och frustration. Genom att
kartlagga och aktivt forebygga detta skapas ett andrum med mojlighet att reflektera 6ver sig sjalv, sin
situation och sina mal. Pa sikt ger det ocksa positiva erfarenheter av att ett annat agerande ger andra
reaktioner fran omvarlden vilket 6kar motivationen till forandring. Ungdomen tranar darigenom
successivt in andra satt att reagera pa granser, tillsdgelser och annat som kan upplevas som
provocerande. Dagarna ar i borjan av behandlingen starkt strukturerade for alla ungdomar och stor del av
den vakna tiden ar schemalagd. Allt eftersom ungdomen utvecklas minskar den schemalagda tiden och
mer ansvar fors over till ungdomen utifran en standigt pagaende diskussion om ungdomens mognad och
formaga till eget ansvar. Tiden i de olika faserna &r individuell utifrdn ungdomens behov. Ungdomens
delaktighet i att fa satta sina egna mal och kunna paverka insatsens utformning skapar en god
forutsattning att behandlingsarbetet ska lyckas. Insatserna syftar till att paverka beteende, tankar, kanslor
och att finna motivation till forandring. Genom ett ndra samarbete med ungdomen, uppdragsgivaren och
viktiga personer i ungdomens natverk har vi méjlighet att utforma individuella genomférandeplaner och
atgardsprogram utifran de behov och forutsattningar som finns.



Cirrusgardens 4 faser:

Fas 1

Forsta fasen, vanligtvis 1-3 manader, syftar till att ge ungdomen mojlighet att landa i den nya situationen.
Fokus ar till en boérja omvardnad, sdkerhet och vardagsstruktur samt att lara kdnna ungdomen. Den unge
tillbringar mycket tid pa Cirrusgarden, deltar i samtal och praktiskt arbete tillsammans med personal.
Hemresorna ar fa och maéjligheterna att valja fritidsaktiviteter ar sma. Personaltatheten dr hog och kdnda
belastningsfaktorer undviks i mojligaste man. Vi kartlagger med hjalp av ett registreringsschema och
utvarderar tillsammans med ungdomen vad som triggar stress och destruktiva beteende for honom samt
vad som bidrar till lugn och en kénsla av kontroll. Malet &r att fa ner stressnivan och minimera
situationerna dar ungdomen upplever sig tappa kontrollen och gar upp i affekt. Genom att anpassa de
fysiska forutsattningarna, vart bemétande och var vardagliga struktur skapar vi en miljé som ar sa
forutsdgbar och stressfri som mojligt for just den ungdomen. Har jobbar vi ocksa mycket med att hitta
vad som hjélper ungdomen att bryta situationer med eskalerande affekt. Alla sddana situationer
utvarderas tillsammans med ungdomen och vi kommer 6verens om en strategi for att dels férsoka
forebygga och dels fér vad vi som personal kan gora for att hjdlpa ungdomen att bryta om det hander
igen.

Pa Cirrusgarden finns utrymme och material for en mangd olika arbetsuppgifter och fritidsaktiviteter.
Dessa erbjuds ungdomarna pa ett attraktivt satt genom en bredd av kompetens och intressen hos
personalen. Under senare delen av denna fas utarbetas den individuella genomférandeplanen utifran de
behovsomraden som finns i den vardplan som socialtjansten upprattat. Kontaktpersonen utformar
genomforandeplanen i samrad med ungdomen, socialtjansten och vardnadshavare och/eller andra viktiga
personer i ungdomens natverk. Innehallet i den individuella genomférandeplanen har till uppgift att tillse
att ungdomen far det stod, den behandling och den omsorg som ungdomen har rétt till, behdver och
onskar. Ungdom, socialtjanst och boendepersonal beslutar gemensamt om vilka insatser och metoder
som ska anvandas. Om insatserna bestar av specifika behandlingsmetoder eller paverkansprogram utses
ansvarig personal som har utbildning i och kunskap om de metoder som ska anvandas. Om extern
expertis sa som psykologer, psykoterapeuter, arbetsterapeuter etcetera behdver vara en del av
behandlingen upprattas och planeras denna kontakt.

For de ungdomar som omfattas av skolplikt gérs en individuell bedémning tillsammans med skolan avom
undervisning ska ske via hemundervisning eller i skolan. | de fall eleven bedéms klara skolgang finns
personal fran Cirrusgarden med eleven i skolan under fas 1.

Vid kontaktpersonssamtalen en gang i veckan borjar Ml introduceras tillsammans med den insamlade
informationen fran registreringsschema och utvarderingar av handelser. Detta i syfte att vianda
ungdomens fokus mot mal och motivation.



Fas 2

Under Fas 2 genomférs de insatser som beslutats om och fokus ar att arbeta mot de mal som finns inom
de olika behovsomraden som framkommit. Under denna fas, vanligtvis 3-9 manader, anvands Ml mer
intensivt och behandlingen drivs av den unges egna mal och motiv till forédndring. Belastningsfaktorer som
t ex hemresor, fritidsaktiviteter och skolgang utanfor Cirrusgarden laggs till succesivt och arbetas med
genom att i forvag kartlagga risker och stodstrategier for att hantera dem samt utvardering avdem i
efterhand. Strukturen runt den unge ar fortfarandes stark och mycket av den vakna tiden ar schemalagd.
Registreringsschema anvands vid behov for att fanga upp belastningsfaktorer som bérjar komma upp till
ytan nar de med storst belastning har skalats bort eller blivit hanterbara.

Arbetet foljs upp och sdkras genom fortsatt daglig dokumentation, uppféljningssamtal mellan ungdomen
och kontaktpersonen varje vecka samt uppfoljningssamtal med socialsekreterare var sjatte vecka.
Ungdomen halls hela tiden delaktig i sin egen process och den utveckling som sker. Vid uppfoljningar och
utvarderingar tas beslut om vilka insatser som ska kvarsta och om nagra behéver omprévas. Den
individuella genomforandeplanen ar ett levande dokument som under denna fas bade kan utvecklas och
revideras i samrad med ungdomen och socialtjansten. Arbetet i Fas 2 ar ett pagdende arbete som bast
beskrivs med bifogat kvalitetshjul for att arbeta med individuella 16sningar (se bilaga 1)

Fokus i Ml-samtalen &r att hitta ungdomens egen bild av 6nskat lage da behandlingen avslutas. Natverket
pa hemmaplan blir under fas 2 allt storre del i behandlingen och vi arbetar tillsammans med den unge,
natverket och socialtjansten for att hitta en gemensam bild av 6nskat ldge da behandlingen avslutas och
gora den sa konkret som mojligt.

Fas 3

Under Fas 3 ligger fokus pa att befasta ungdomens nya tankar och fardigheter och pa bilden av 6nskat
lage efter behandlingen. Tiden i den har fasen ar mycket individuell och handlar dven mycket om
natverket runt ungdomen och dess majligheter att stétta den 6énskade utvecklingen. Den individuella
genomforandeplanen riktas mot hur ungdomen ska befésta det han lart sig under tiden pa Cirrusgarden
samt de forberedelser som behdver goras saval mentalt som praktiskt for att ungdomen ska kunna
hantera sitt liv pa ett bra satt nar han skrivs ut fran Cirrusgarden. Planen utformas i ndra samarbete med
den unge, hans natverk och uppdragsgivaren. Under Fas 3 forvantas den unge visa att han ar beredd att
ta storre eget ansvar for sitt eget liv. Personalen finns hela tiden med som stéd men strukturen ar svagare
och mer fokus ligger pa Ml-samtal kring hur ungdomen sjalv och hans natverk bygger en struktur som
framijar fortsatt positiv utveckling. Ibland hander det att ungdomar misslyckas i Fas 3 och behdver backa
ett steg for att under en period ha stéd av en starkare struktur runt sig och eventuellt revidera malbilden.

Fas 4

Under Fas 4 dr malbilden att kunna avsluta insatserna och att ungdomen ska kunna anvdnda de verktyg
han fatt dven utanfor boendet. | samrad med ungdomen, kontaktpersonen, socialtjansten,
vardnadshavare och/eller andra viktiga personer i ungdomens natverk upprattas handlingsplaner for hur
stodet runt ungdomen ska se ut efter avslutade insatser pa Cirrusgarden. For de ungdomar som ska flytta
hem eller till eget boende finns Cirrusgarden med som stod i detta skede for att ungdomen i lugn takt ska
kunna infora sina nya fardigheter i en annan miljo. | den har fasen kan personal fran Cirrusgarden vara
med ungdomen i nya boendet men ocksa fungera som avlastning och stod till férdldrar och/eller andra i
ungdomens natverk.



