OM CAREMORE

Caremore bedriver verksamhet som é&r
inriktad pa vard och behandling fér barn
och ungdomar med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och/eller psykosocial
eller psykiatrisk problematik. Vi har aven
en egen resursskola for ungdomar med
omfattande skolproblematik.
Caremore hjalper individer med behov
av vard och behandling till ett
sjalvstandigare liv i samhallet.

Att bidra till ett samhélle med sunda och
medvetna medborgare som i sa hég grad
som moajligt kan ta ansvar for sitt eget liv och
forverkliga sig sjalva.

Vi arbetar pa ett engagerat satt for att alla
barn/ungdomar och vara medarbetare
skall na sin fulla potential.

Vart mal &r, oavsett ldngden pa uppdraget,
att den unge &r battre rustad for att
ha en gott liv n&r han/hon lamnar vara
verksamheter.

Caremore har ramavtal med mer an 100
kommuner runt om i Sverige.

031-3616900
www.caremore.se
info@caremore.se

CAREMORE

HVB FOR FLICKOR 14-18 AR
MED PSYKOSOCIAL OCH/ELLER
NEUROPSYKIATRISK PROBLEMATIK.

‘ |5LACERINGAR ENLIGT SOL OCH LVU.




VERKSAMHETENS INNEHALL

Caremore Frejagatan ar en verksamhet for flickor
i dldern 14—18 ar med psykosocial och/eller neuro-
psykiatrisk problematik som vardas enligt SoL
samt LVU. Enheten har 6 platser.

Malet med verksamheten dr att hjdlpa den
enskilde att utveckla sin sociala kompetens,
utveckla varaktiga relationer, fordndra destruktiva
beteendemonster och hitta nya strategier for att
fungera hemma och i1 samhaéllet.

Verksamhetens arbetssitt vilar pa en miljo-
terapeutiskt grund med tydlig vardagsstruktur.
Personalen &r rollmodeller for de unga genom att i
olika vardagssituationer vara trygga forebilder och
visa andra forhallningssétt 4n de som de tidigare
anvant. Forutom social fardighetstraning kommer

de enskilda att utveckla praktiska fardigheter for
att kunna ta ansvar for sin livsféring, sa som eko-
nomi, skolgdng, hemmets skotsel, matlagning och
inkop.

Behandlingsmetoder som verksamheten kom-
mer att anvianda sig av d4r RePuls, MI, kognitiva,
manualbaserade programverksamheter samt nét-
verkskartor, Katkit och KBT-baserade metoder.
Kvalificerad behandling kan vid behov ges genom
extern expertis, t.ex. BUP eller konsultldkare
som har psykolog- och/eller psykiatrikompetens.
Familjesamtal ska erbjudas 1 syfte att mojliggora

en fungerande familjesituation efter utskrivning.
Personalen har hogskoleutbildning, KY-utbild-
ning eller folkhogskoleutbildning inom beteende-

vetenskap, socialt arbete, psykologi eller pedagogik.
Det finns 4ven spetskompetens inom nétverksarbete,
familjearbete, ART, RePuls och MI. Personalen
handleds av leg. Psykolog.

Vid platsférfragningar kontakta
Caremore Frejagatan: Enhetschef Sofie Starander
0766-77 3538

Caremores placeringsradgivning
031-3616911 eller info@caremore.se

Caremores jourtelefon
(efter kontorstid, kvallar, natter och helger):
0722-282214




