Villa Braviken
Villa Bréviken ér ett behandlingshem (hvb-hem) fér pojkar 14 till 18 &r som kan ha begétt
enstaka brott, kan ha prévat att ta droger, eller kan ha ett hotfullt beteende.

Villa Braviken har tillsténd fran IVO, Inspektionen f6r vard och omsorg, och behandlingsarbetet
sker i enlighet med HSLF-FS 2016:55, Socialstyrelsens féreskrifter och allmédnna réd om hem fér
vard eller boende. Placering sker frivilligt med stéd av 4 kap. 1 § SoL, Socialtiénstlagen, eller med
tvdng med stdd av LVU, Lag (1990:52) med sdrskilda bestammelser om vard av unga.

Behandlingsarbetet har sin grund i systemteoretisk teori och med lagaffektivi bemétande fér
att f& vardagen fér véra pojkar att fungera och i enlighet med EQ-metodik fé6r att utveckla
deras sjdlvmedkansla.

Verksamhetsidé och virdegrund
Villa Brévikens verksamhetsidé ar att vi skapar férutsédttningar for alla som berérs av verksam-
heten, for var och en av oss och tillsammans.

Villa Bravikens vardegrund bygger pd ménniskors lika vérde och allas ratt till ett respekifullt
bemétande. Vi strévar efter att i verksamheten ha personal med olika livserfarenheter och
utbildningsbakgrund. Vi ser méngfald som berikande.

Néaromradet. Krokek samhiille och Kolmarden
Villa Braviken éaterfinns i samhallet Krokek, ca 2,5 mil norr om Norrkdping, och ca 7 km frén
Kolmardens Djurpark. Frén Villa Braviken ar det en fantastisk utsikt 6ver Braviken.

| Krokek finns grundskola, vardcentral, apotek, affdrer, restauranger och ett véal fungerande
féreningsliv. | nédromrédet finns det simhall, méjlighet att spela fotboll (inomhus pé vintern)

och innebandy, cykla och promenera i Kolmérdsskogen, och sommartid har vi runt
knuten tillgéng till stort antal fina badsjéar.

Krokek har goda kommunikationsméjligheter med béade buss och tag.
Krokek har en egen jarnvégsstation (Kolmérdens station) med direkt
tég till Nykoping/Stockholm norrut och Norrképing séderut.

Vid placering kan vi hédmta en pojke inom 24 timmar dér
pojken befinner sig. Hamtning férutsétter att placering
sker frivilligt.

Kontaktuppgifter
Adress: Villa Braviken,
Brandmdstarvigen 20, 618 30 Kolmérden

Telefon: 011-10 74 73, 0734-246 185
e-post: villabraviken@omtag.se

Forestdndare: Peter Rupp Ekstrom
Telefon: 0709-789 559
e-post: peter@omtag.se
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Pojkar 14 till 18 &r som kan ha begétt enstaka brott, som kan ha prévat ait ta droger, eller som kan ha ett hotfullt beteende.

Placerade pojkars problem och behov

Fér oss pa Villa Bréviken &r det viktigt att vara pojkar inte begér kriminella handlingar, inte anvénder droger och att
de fér lara sig att hantera sina kénsloutbrott. | grunden handlar det om att personal stéttar pojkarna att fungera i sam-
hallet, dvs. att pojkarna har ett fungerande som féréldrar, évrig vuxenvérld och samhaéllet kan acceptera.

Véra placerade pojkar har problem som de genom placeringen arbetar med att féréindra. Varje enskild pojkes motivation
att arbeta med sin féréindring kan variera éver tid. P& Villa Bréviken finns personal som "lever och verkar" néra pojkarna
och som "ser och uppfattar" det som sker med enstaka pojkar och i pojkgruppen som helhet.

Uppdrag - placering - uppféljning
En pojkes behov framgér av vardplanen som utgér socialtiénstens uppdrag till oss pé Villa Bréviken. Socialtjéinsten har
matchat pojkens behov mot Villa Brévikens kompetens dvs. pojkens méjlighet att f& behandling fér sina behov hos oss.

Uppfélining av vardplan sker vid méte var 6 — 8 vecka med pojken, ansvarig socialsekreterare, vardnadshavare och
pojkens kontaktperson pd Villa Braviken. Vid behov medverkar dven boendets samordnare och/eller férestdndare.

Placeringstiden pé Villa Braviken beror pé hur vél pojken fungerar i behandlingen. Vart pojken
flyttar efter behandlingen beror pd om ytterligare behandlingsinsatser bedéms vara nédvéndiga eller ej.

Personalbemanningen

Det finns personal pé Villa Bréviken dygnet runt. Légst personalbemanning ér tvé personal men oftast ér det fler
personal i tjiéinst och speciellt under pojkarnas vakna tid. Varje placerad pojke har en egen kontaktperson. Mellan kl.
00:00 till 06:00 é&r en personal vaken och en personal har sovande jour.

En sérskild anstélld personal arbetar dagtid, méndag till fredag, med ansvar fér kék, stéd och hemskola. Fér nyinskrivna
pojkar, som é@nnu inte fatt en skolplacering, erbjuds deltagande i boendets hemskola dér ADL-tréining utgér ett naturligt
inslag.

Skola

Ansdkan om skolgéng pé& grundskola eller gymnasium gérs av vérdnadshavare pd hemsidan fér Norrképings
kommun: https://www.norrkoping.se

Ansdkan bér lamnas in s& snart som méjligt sa att skolgdng kan beredas snarast efter en placering.

Skolgéng darskurs 7 - 9 sker pd Résslaskolan i Krokek och skolgéng p& gymnasium sker i Norrképing. Till Résslaskolan
&r det 800 meter frén Villa Braviken. Fér pojkar med skolgéng i Norrképing sker sérskild bedémning om pojken
behéver skjuts till och/eller frén skolan av personal eller om pojken kan dka buss péd egen hand.

Personal har en mycket bra kontakt med aktuella skolor. Bra kontakt med skolpersonal har sin grund i ett bra samarbete
med vardnadshavare dér personal av skolpersonal fér information om pojkens fungerande i skolan inkluderat dennes
ndrvaro/frénvaro.

Aktiviteter och fysisk tréining

P& lérdagar genomférs aktiviteter p& gruppnivé dér pojkar tillsammans med personal fér préva pé olika typer av aktiviteter. Det
kan gélla aktiviteter s& som att beséka badhus och spela bowling, fotboll mm. men kan éven vara att gé& pé bio. Det genomférs
aterkommande utflykter i néromrédet. Framfér allt genomférs aktiviteter som kan genomféras av familjer.

P& individnivé har Villa Bréviken som mal att varje enskild pojke har en egen aktivitet som han genomfér férst med stéd av
personal och sedan pd egen hand. Grad av personalstéd sker efter sérskild bedémning med beaktande av hur pojken
féljer sin planering och tar ansvar fér densamma.
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Strukturmedveten behandling

Behandlingsarbetet ér strukturmedvetet med en férdelning av ansvar fér vardagen mellan personal och placerad
pojke. Det handlar om att f& pojkens vardag att fungera péd behandlingshemmet men éven fér att f& en fungerande
skola, fritid och fér att kunna bibehélla kontakt med anhériga och vénner.

Alla pojkar féljer sin egen veckoplanering dér det framgéar nér saker ska ske. Syftet ér att det fér alla inblandade ska
vara tydligt vad som &r planerat och att uppfélining av detta sker under dagen och efterféljande dag, men éven pé
vecko- och ménadsbasis.

Personal kan inte tvinga en pojke att genomféra sin planering men det personal gér é&r att de i samtal med pojken
synliggér férdelarna fér pojken att félja planeringen.

Behandling kriminalitet och vtagerande beteende inkluderat kéiinslohantering

Allt behandlingsarbete sker utifrén lagaffektivt bemétande. Det betyder att personal ér tydliga med det som gdller och
ér lugna och trygga med det. Personal ser till att de lér sig kénna pojken och hans behov. Detta sker genom att
personal aktivt efterfrégar vad pojken behéver f6r att kénna sig férstadd, trygg, och foér att fungera. Ledord fér att
skapa trygghet ér respekt och visa hénsyn.

Allt eftersom placeringen fortgar s& underséks méjligheten att féréindra de anpassningar och stéd som pojken har fér
att fungera. Konkret handlar det om att pojken inte kravlést fér géra saker pd egen hand utan snarare att han fér
mojlighet att visa vad han klarar av att ta ansvar fér.

Sarskild del i behandlingen ér inriktad mot att utveckla kunskapen om sig sjélv, pojkarnas sjélvkénsla och sjélvmedkénsla.
Det handlar om att pojken genom &kad sjélvkénnedom lér sig att kéinna igen sina egna kénslor, acceptera dem, fér att
kunna ta ansvar fér sina kénslor i métet med andra. Detta kan uttryckas som att bade kénsla och tanke ér med. Nér pojken
har ett bra eget férhallningssétt till sina kénslor sé 6kar hans méijlighet att kunna acceptera och hantera andras kénslor och
handlingar.

Missbruksbhehandling

Det gar att skilja pd missbruk och bruk, och f6r unga personer ér det ovanligt att prata om missbruk. Generellt sé ér bruk
av droger och alkohol en I8sning pd nadgot som kan ha en mer eller mindre djup problematik. Det kan ibland "bara" handla
om att kéinna sig trygg i motet med andra, eller att f& vara med i ett socialt sammanhang.

Behandlingen bérjar med att i kartldiggande samtal med pojken ta reda pé dennes instéllning till sitt drogande. Om pojken inte
vill vara medveten om sitt drogande och inte heller vill géra en féréndring sé inriktas samtalen pé att 6ka pojkens medvetenhet
om problemet. Detta kallas att géra en psykoedukativ intervention. Hér beaktas sérskilt om pojken har ett riskbeteende dé det
till och med kan éka hans vilja att skada sig sjélv genom att fortsétta droga.

Behandlingen ér ett féréndringsarbete som kortfattat handlar om att personal i samtal med pojken fér hjélp att synliggéra
"aktuell situation" och "6nskad situation" och att kartlégga béade "férdelar” och "nackdelar" i aktuell respektive énskad situation.
Det handlar om att skapa héllbara argument f6r pojken att vélja att vara drogfri och efter genomférd féréindring kunna hélla
tillbaka gamla vanor och fungerande.

Pé& Villa Bréviken lémnar pojke som har dokumenterat problem med droger urinprov flera gdnger i veckan fér att sckerstélla sin
drogfrihet. Detta sker efter ett sarskilt samréd mellan socialtjéinsten, vérdnadshavare och Villa Braviken. Behandlingen handlar
inte bara om att "problemet" skulle var 18st nér pojken ér drogfri pé Villa Bréviken. Férutséttningen fér behandlingen ér att pojken
&r drogfri under placeringen dér behandlingssamtal genomférs fér att sékra att uppnédd féréndring har bérighet éven efter
placeringen.

Externa behandlingsinsatser med exempelvis psykolog

Villa Braviken har ingen egen psykolog kopplad ftill verksamheten. Tillgang till psykolog sker utifrén "normaliserings-
principen" dér placerade pojkar far méjlighet att dtnjuta det samhaélle har att erbjuda oavsett var de bor. Villa Braviken
har ett mycket bra samarbete med Region Ostergétland dér véra pojkar far komma pé samtal via remiss som
socialsekreteraren skriver. Vi som personal erbjuds ofta att vara med i uppféljande samtal och speciellt om vérdnadshavare
s@ énskar det eller sjélva inte har méjlighet att delta. Det ér dock alltid vi som personal som ansvarar fér att pojken kommer
till samtal.

Pojkar upplever oftast att det ér ndgot speciellt nér de fér prata med en psykolog utanfér boendet och det upplevs som
négot positivt som ér till fér att hjélpa dem. Det finns @ven pojkar som uppvisar motsténd till att prata med psykolog
(troligen fér att de ér réddda fér féréndring) men som samtidigt talar med personal pd boendet. Det géller att se detta
ur ett langre perspektiv dar personal genom motiverande samtal arbetar med madlet att pojken ska vilja prata med
extern samtalare.



