®
BEHANDLING OCH BOENDE MED KVALITE
d

Vi finns pa smaldndska hdglandet ndrmare bestamt utanfér Aneby i en lantlig och idyllisk miljo.

Ekotopia ar ett mindre familjart stdlle som arbetar helt individuellt utifran uppdrag och problematik samt
boendemdjligheter under langre eller kortare tid om kommuner och landsting énskar hjdlp i detta. Vi har
16 lagenheter pa omradet. Man och kvinnor fran 21 ar ar valkomna. Mojlighet att ha med sig husdjur.

Var verksamhet bygger pa individuellt boende/behandling. Vi arbetar med att hitta en vardag som ar
anpassad utifran problematik/funktionshinder, samt att lara sig leva med sin problematik utifran de
mojligheter som ges och de verktyg som vi gemensamt arbetar fram for att pa bdsta sdtt kunna lata de
boende forsta sina varningssignaler vid daligt maende for att pa sa vis kunna bryta i god tid. Allt handlar
om att hitta sina individuella verktyg.

Vara malgrupper ar for man och kvinnor
fran 21 ar till 55 ar med:

Autismspektrumstoérningar
Schizofreni och 6vriga psykostillstand
Affektiva syndrom

Angestsyndrom
Personlighetsstorningar

Missbruk R.T psykisk ohalsa
Samsjuklighet

LRV- 1991:1129
LPT- 1991:1128

LVM- § 27

Arbetsmetoder

KBT Kognitiv beteendeterapi

DBT Dialektiskt beteende Terapi

ART Aggression Replacement Training
Ml Motiverande samtal

AP  Aterfallsprevention

Nada Akupunktur

HAP Hasch Avvdnjningsprogrammet
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