Individanpassad behandling och
en komplett vardkedja

Alternatus erbjuder HVB-placeringar for ungdomar, olika former av stodboende och
individanpassad utsluss samt en omfattande familjehemsverksamhet for barn, ungdomar
och familjer. Uppdraget skriddarsys utifrin virdplan och respektive individs behov och

resurser. Detta mojliggors genom mobila behandlings- och utredningskompetenser.

Alternatus HVB Ramnis Pojkar 13-17 med psykosocial problematik och/eller begynnande
missbruk

Alternatus HVB Villa Slussen Pojkar 15-21 med psykosocial problematik och/eller
neuropsykiatriska diagnoser

Alternatus HVB Villan Flickor 15-18 med psykosocial problematik och/eller missbruk.

Alternatus HVB Tillit Flickor 13-18 med psykosocial problematik och/eller begynnande
missbruk

Alternatus HVB Livendo Flickor 13-17 med psykosocial problematik.

Individanpassad utsluss genom Flera olika platser och former — hela vardkedjan erbjuds.

ligenheter eller stodboende

Familjehemsverksamhet Familjehem, behandlingsfamiljer, jourplaceringar,
integrationsfamiljer och mobila insatser i form av utredning
och/eller behandling.

Behandlingen foljer en tydligt angiven process
P& Alternatus jobbar vi utifrdin Operantmodellen, en tydlig struktur som bygger pa

beteendeterapeutiska teorier och utgar fran att valfungerande dygnsrytm-, kost-, motionsvanor

ar avgorande for individens formaga att tillgodogora sig behandling.

Verksamhetsschema

Programverksamhet

Vilj
strategier
vagl, | &Il

Tillampa

Prioritering
och baslinje-
matning

Funktions- Sok
analys l6sningar

Beteende-

Utvardera

under
avtalad tid

inventering

Modellen blir mest effektiv nér individen, vardnadshavare, uppdragsgivare och
behandlingspersonal deltar. Alla utbildas dérfor i modellen s att alla kan delta pa basta mojliga
satt. Socialtjanst och vardnadshavare far dessutom varje manad en rapport i BBIC-format om
behandlingens fortskridande och dess effekter. Tveka inte att hora av dig om du vill veta mer!

Q57
/N3

alternatus

www.alternatus.se
Vaxel: 018-10 20 80



Skriaddarsvdda insatser -

Alternatus kompetens

Alternatus erbjuder vird och behandling med mobila insatser som dr skriddarsydda for

respektive individs behov och resurser och vdrdplan. Detta mdjliggors av en flexibel
organisation med en rad olika kompetenser som samarbetar for optimala resultat.

Likare

Psykologer

Utredare

Beteende-
terapeut

KBT terapeut

Vi har dven
utbildade
instruktorer i
foljande
insatser:

www.alternatus.se
Vaxel: 018-10 20 80

Kirill Lobin, leg. likare, specialist i psykiatri. Utredningar och enskilda
uppdrag.

Rebecca Jungermann, leg. psykolog. Utredningar och behandlande
insatser.

Louise Andersson SAVRY och ERASOR utredare. Bedomningsunderlag
for att kartlagga risk for aterfall i valdsbrott och/eller sexualbrott med
utgangspunkt fran risk och skyddsfaktorer.

Sara Andersson, socionom. Ansvarig for utredningar av barns behov och
foréldrars formaga utifran BBIC. Metodiken utgar fran upparbetade
arbetssatt/rutiner och inkluderar barnsamtal, observationer och
beddmning av fordldraférmaga.

Gunnar Ahlin, beteendeterapeut. Metodansvarig i Alternatus vilket
innebaér ett 6vergripande ansvar for att utveckla och vidareutveckla vara
modeller/arbetssatt, sakerstalla dess resultat samt handleda
personalgrupper i utférande.

Emelie Hjelm Bonin, steg 1 utbildad. Genomfor terapisamtal vid
svarigheter sa som angest, tvangstankar/handlingar, depression eller
andra psykologiska svarigheter.

ART (Aggression Replacement Training)
KRIM-program - Kriminalitet som livsstil, Vagvalet
CRA (Community Reinforcement Approach)

ACT (Acceptance and Commitment Therapy)

HAP (Haschavvéanjningsprogrammet)

ADAD
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Mobilt utredningsteam -
Alternatus kompetens

Alternatus kan erbjuda utredningar under vistelsen pd vdra HVB hem eller under tiden
for vistelse i familjehem. Detta mojliggors av ett mobilt utredningsteam bestiende av
kompetenser for en rad olika typer av utredningar. Vir utredningssamordnare,

Louise Andersson hjilper dig som bestillare att ta fram ett uppdrag for vilka
frigestillningar som ska besvaras och vilka delar som déirmed ska inkluderas/typ av
utredning. Direfter samverkar utredningsansvarig med aktuella kompetenser i
genomforande och leverans av utredning. Vi sammanfattar vira utredningar och ger
rekommendationer for fortsatt planering av insatser.

Likare Kirill Lobin, leg. likare, specialist i psykiatri. Utredningar och enskilda
uppdrag.

Psykologer Rebecca Jungermann, leg. psykolog. Utredningar och behandlande
insatser.

Utredare Louise Andersson, beteendevetare med inriktning psykologi, SAVRY

och ERASOR utredare. Bedomningsunderlag for att kartlagga risk for
aterfall i valdsbrott och/eller sexualbrott med utgangspunkt fran risk och
skyddsfaktorer.

Sara Andersson, socionom. Ansvarig for utredningar av barns behov och
foraldrars formaga utifrdn BBIC. Metodiken utgar frdn upparbetade
arbetssatt/rutiner och inkluderar barnsamtal, observationer och
beddmning av foraldraférmaga.

Bedomning Missbruksbedémning med ADDIS eller ADDIS UNG, ar
beddmningsmetoder som anvands for att diagnostisera skadligt bruk,
missbruk och beroende av alkohol och andra droger.

Valkommen att hora av dig sa berattar jag mer.

Louise Andersson
louise.andersson@alternatus.se
070 569 31 87
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Konsulentstodda familjehem

Véra familjehem far en introduktionsutbildning i uppdraget som familjehem med
sarskilt fokus pa vad det innebar att vara familjehem f6r ensamkommande barn och
ungdomar- exempelvis kring gillande lagstiftning, sprak/kultur/religion,
interkulturella moten etc. Dérefter erbjuder vi utbildning vid minst 3 tillféllen per ar
for samtliga av vara familjehem.

Vara uppdragsgivare far genom samordnaren en och samma individ att halla kontakt
det bade underlattar och hojer kvalitet. Genom denna kontakt skots allt sdadant som
avtal, uppfoljningar etc. skotas sa att familjehemmet kan koncentrera sig pa sitt
uppdrag i forhallande till ungdomen. Samordnaren tillser att socialtjansten far en
rapport varje manad som beskriver hur ungdomens vistelse och utveckling forloper i
forhallande till vard och genomforandeplan. Samordnaren deltar vid moten med vara
uppdragsgivare.

Vi foljer upp hur vara ungdomar, samverkanspartners och uppdragsgivare upplever
det stod vi levererar som ett sétt att standigt utveckla verksamheten.

For vem och hur manga platser?

Vara familjehem har djup och bred erfarenhet av bland annat: familjeplaceringar,
ensamkommande barn och unga och utsluss for méanniskor med sarskilda behov.
Genom den kompetens som finns i var organisation kan vi se till att bade familjen och
individen far sina behov tillgodosedda. Alternatus har idag ett hundratal familjehem.

Var finns vara familjehem?
Stockholm, Sodermanland, Vastmanland, Gavleborg, Uppsala, Umea och Dalarna

Metod

Vi dokumenterar utifran BBIC for att sékerstalla vad som ska goras och nar insatserna
ska ske. Vi handleder och utbildar familjerna utifrdn deras behov, bl.a. far alla
familjehem utbildningen ”Ett hem att vdxa i”. Familjehemskonsulenterna utgar fran
KBT som grund stottning och handledning. Nar det finns behov av behandling kan vi
genomfora TBA-analyser, ge daglig stottning till familjen och sétta in andra
evidensbaserade metoder och program. Manadstraffarna for vara familjehem borgar
ocksa for att nyttig information delges till hemmen. Vi anvéander oss ocksa av externa

samtalsterapeuter till de individer som har storre vardtyngd. o\ /;j v
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Familjehem
De hér familjerna tar emot kanske en eller tva
placeringar som véxer upp hos dom eller stannar
valdigt lange. De blir en del av deras familj bade
under och efter placering.

- De vuxna arbetar och anvinder forskola
om det behdvs. Kan vara tjanstlediga i
borjan av en placering och far da
I6nebortfall under den tiden.

- Forstar och kan hantera umgange och dess
ev. problematik for alla inbladade.

- Gar ”Ett hem att vaxai”.

- Konsulent bescker en gang/manad. Mer i
borjan av placeringen.

- Kontakt via telefon/mess/mail efter behov.

Skyddsfamilj

De hiér &r familjer som har hog kompetens inom
att ta emot placeringar som behover skydd av
olika slag. De har gott samarbete med polis,
socialtjdnst och andra myndigheter som finns

med runt dessa manniskor.

- Vuxen efter behov men alltid néra till
hemmet.

- ”Etthem att vaxai”

- Forstar och kan hantera umgéange och dess
ev. problematik for alla inbladade, &ven
hur man planerar for barn som bor i skydd.

- Konsulent besdker en gang/manad. Mer i
borjan av placeringen.

- Kontakt via telefon/mess/mail efter behov.

Behandlingsfamilj
Det ar familjer som har erfarenhet av att arbeta
med utsatta manniskor i ndgon form. De kan ha
utbildning som tex. behandlingsassistent,
sjukskoterska, larare eller likande. Vissa familjer
har varit familjehem under manga &r men vissa
kan @ven vara relativt nya om de har erfarenhet
Mycket

l6sningsfokuserade och forstar att de sjdlva ar ett

fran  sitt  yrkesverksamma  liv.

verktyg for att utveckla den placerade framat.

Handledningsbara. ”Ett hem att vixai”.

- Minst en vuxen finns hemma pa heltid.

- De tar emot de svaraste placeringarna och
manga av dessa kan &ven ta emot
pagaende missbruk.

- Har erbjuder vi ndgon form av behandling
eller utredning.

- Forstar och kan hantera umgange och dess
ev. problematik for alla inbladade.

- Konsulenten besoker minst en gang/vecka,
mer om det behovs.

- Kontakt via telefon/mess/mail efter behov.

Forstarkt familjehem

Familjer som ”star ut” och har god férméaga att hitta

l16sningar, handledningsbara. ”Ett hem att vaxa i”.

Genuint intresserade av familjehemsvard.

- Oftast en vuxen hemma pa heltid. Ev. arbetar
nagot pa timme for att ticka upp inkomst nar
de inte har placering. Men kan oftast avsluta

péagaende arbete snabbt.
- Forstar och kan hantera umgéange och dess ev.
problematik for alla inbladade.

- Har arbetar konsulenten tétt och besdker en

gang/vecka.
- Kontakt via telefon/mess/mail efter behov.

Integrationsfamiljer

Familjerna som tar emot ensamkommande.

- Har god forstaelse for andra kulturer &n sin
egen.

- God formaga att hjdlpa till sd dessa
placeringar far en plats i vart svenska
sambhdille.

- Forstar migrationsverkets regler och
arbetssétt.

- Gar "Ett hem att vaxa i”.

- Konsulent besoker en gang/manad.

- Kontakt via telefon/mess/mail efter behov.



Behandlingstamilj

Forvem?

Alternatus erbjuder behandlingsfamilj for barn, unga och vuxna over hela landet. Vi
rekryterar familjehem kontinuerligt och nya behandlingsfamiljer efter behov.

Hur ser personalstyrkan ut

Forestandare med méngarig erfarenhet av familjehemsvard och socialt arbete, bade
inom privat och kommunal regi. Familjehemskonsulenterna har en akademisk
bakgrund som socionom och/eller beteendevetare och har lang erfarenhet av socialt
arbete inom socialtjanst, HVB och familjehemsvard. Vi vet att det ar viktigt att man
inom vard for behandlingsfamilj har en blandad kompetens och erfarenhet av socialt
arbete och behandling, da det handlar om att skraddarsy och matcha efter individens
behov. Vara konsulenter har extern handledning 1 gang var 3:e vecka, och kontinuerlig
kompetensutveckling.

Insats mobila behandlingsteamet

Om en individ bor i behandlingsfamilj dr hen i behov av mer omfattande vard och
behandling dn vad det traditionella familjehemmet vanligtvis erbjuder. Manga av de
placerade individerna som flyttar till en behandlingsfamilj har ofta flertalet
sammanbrott bakom sig. Det kan t.ex. vara institutionsvard, HVB, och/eller familjehem.

Ofta behover individen ett mindre sammanhang, en-till-en, och ar i behov av en
behandling, likt vad HVB erbjuder. Det kan vara insatser som
kartlaggning/beteendeobservationer, baslinjematningar, KBT terapi, samtal med
alkohol och drogterapeut, ART, KRIM, HAP, ACT, Sorg etc.

I vart mobila behandlingsteam har vi psykolog och psykiatriker som kan ha uppdrag i
samtal och/eller medicinsk funktion, samt for neuropsykiatriska utredningar.
Utredningar kan erbjudas efter forfragan.

Metod

Alla behandlingsfamiljer dr utredda som familjehem. Det som gor dem till vad
Alternatus bendamner som behandlingsfamilj, ar deras kunskap och langa erfarenhet
inom familjehemsvard, behandling och socialt arbete. Dessa familjer har en uttalad hog
toleransniva, forforstdelse och erfarenhet av utmanande och komplexa beteenden. Vara
behandlingsfamiljer har kontinuerlig handledning av vara konsulenter, och ibland
extern handledning i specifika drenden under vissa perioder under placeringen. Vara
konsulenter besoker alltid vara behandlingsfamiljer minst 1 gang/manad for
uppfoljning och avstaimning. Fler besok gors alltid efter behov. Vi tror att kompetens,
erfarenhet, trygghet och flexibilitet ar viktiga byggstenar for att bedriva kvalitativ vard
i behandlingsfamilj. Vi rapporterar manatligen till uppdragsgivare/socialtjansten.

Forestandare Malena Andersson, 073-701 81 21, malena.andersson@alternatus.se
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Opcrantmodcllen

Ett unikt koncept med ledord som transparens, delaktighet och
matbarhet

Sedan véren 2018 arbetar Alternatus med att implementera Operantmodellen i samtliga
verksamheter. En pedagogisk modell som innefattar en verksamhets alla delar och ar
alltid styrd mot individens specifika behov - ingens behandling dr den andras lik vare
sig rorande val av interventioner eller interventionernas mal.

Modellen ar skalbar och sdkerstéller att all behandlingspersonal drar &t samma hall och
samtidigt.

Helhetssyn och struktur

Modellen bygger pa en holistisk tankemodell helt sprungen ur kognitiv beteendeterapi.
Den utgar ifran att tanke, kdnsla och handling ar beroende av varandra och paverkar
varandra till en helhet pa samma sitt som psykologi, somatik och sociala sammanhang
paverkar individens férutsattningar och majligheter.

Vi utgdr fran att valfungerande dygnsrytm-, kost-, motionsvanor ar avgorande for
individens formaga att tillgodogora sig behandling. Eftersom att vi vet att dta, sova,
motionera, kemisk balans i hjarnan, stimulans, omvaxling och forutsagbarhet i tillvaron
ar viktiga grundforutsattningar for att i vrigt na ett gott behandlingsklimat darfor har
vi:

e Bestamda kostvanor, nér vi ater och vad vi ater

e Traningidygnsrytm och komma upp till egen vackarklocka

e Daglig motion

e Enegen lakare

e Systematiserad fritidstraning med exponering for nya aktiviteter samt egen
fritidstraning

e Tydliga rutiner i en skalbar kontext

Alla dagar har en tydlig struktur och behandlas som malstyrningsenheter. Varje
morgonmote innehaller, féorutom dagens planering, genomgang av individens egna mal
som bidrar till att komma ett steg narmare maluppfyllelse. Att verbalisera de egna
malen och varfor dagens 6vningar ar viktiga for individen, skapar forutsattningar for
delaktighet och upplevelsen av sammanhang. Under eftermiddagens spegling foljs
malet upp med feedback och tips.
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Behandling

Behandlingen byggs tillsammans med individen utifran individens behov. Den
beteendekriteriestyrda behandlingen utgor en transparent grund med hog grad av yttre
kontroll som successivt, i takt med individens utveckling, foérandras till en tillvaro som
kannetecknas av sjalvkontroll. Individen far pa det séttet bara ansvar efter formaga.
Behandlingen f6ljer en tydligt angiven process med givna metodologiska steg.
Innehallet i behandlingen och val av interventioner baseras alltid pa den inledande
beteendeanalysen. Modellen bygger pa en gemensam struktur for hur arbetet laggs
upp, i en helt individuell kontext.

Vi identifierar problembeteenden och gor en prioritering var vi borjar. Det prioriterade
beteendet mats, hur stort dr problemet, innan analysen av beteendets hypotetiska
funktion tar vid. Vi fattar beslut om interventioner och genomfor dessa tillsammans
med individen innan vi mater effekten av interventionen. Socialtjanst, individen sjalv
och dennes fordldrar ar delaktig i processen och far ta del av de grafer som kommer att
illustrera framgéang och eventuella svarigheter. Varje processteg har sina rutiner med
angivet mal och syfte.

Traning sker bade individuellt och i grupp. De individuella samtalen har alltid en given
agenda:

e Feedback, med genomgang av hemuppgift

e Intervention, traning av nya fardigheter att handskas med sig sjdlv och andra
e Planering, hur ska nésta vecka se ut. Vilka mal ska sattas pa lang och kort sikt
¢ Individens egna punkter

Varje samtal dokumenteras i en sessionsrapport som avslutas med utvardering av
sessionen, inkluderande skattning upplevd trygghet pa enheten. Behandlare och den
inskrivna skriver under rapporten. Den inskrivna behaller ett av exemplaren och satter
den i sin parm dar allt behandlingsmaterial samlas, for att skapa delaktighet och
deltagande.

Malséttningen &r att den enskilde efter en behandlingsperiod med maluppfyllelse ska:

e leva ett meningsfullt liv med 6kad livskvalitet

e Dbesitta fardigheter som mojliggor boende i biologfamiljen eller fungerande plats

e med hjilp av nyvunna fardigheter kunna interagera med andra pa lika villkor i
skola, arbete, familjeliv

e Dbesitta formagor som gor det majligt att inleda och vidmakthalla viktiga sociala
relationer
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e hainventerat fritidsomradet och skapat forutsattningar for att tillhora en grupp
som regelbundet triffas for att 4gna sig at meningsfulla fritidsaktiviteter som
verkar stimulerande for individen och ger grogrund for grupptillhorighet

e Dbesitta kunskap och anvianda de fardigheter vilket leder till livsstilsférandring
med fysiskt och psykiskt vilmaende som effekt

e pa sikt kunna bidra till egenforsorjning och fungera som skattebetalare

Overgripande organisationsmaél
Verksamheten ska:

e bidra till 6kat kunnande inom verksamhetsomradet

e fungera som modell for andra vardgivare och bestéllare

¢ ha fungerande metoder som baseras pa inldrningsteoretiska, evidensbaserade
paradigm

e bygga pa malstyrning, kompetens, tydligt ledarskap, tydliga ansvarsomraden,
och genomsyras av laganda, framatanda och hog ambitionsniva fran alla
befattningshavare

e strdva efter korta institutionsvistelser dar beslut om utsluss alltid stalls i relation
till méatbara beteendekriterier och individens forutsattningar att bara ansvar
efter formaga

o tillse att varje inslag syftar till att bidra till de inskrivnas
habilitering/rehabilitering och darmed leder till 6kad livskvalitet for den
inskrivna och deras narstadende

e mojliggora aterkoppling f6r den inskrivna, vardnadshavare, inremitterande och
behandlingspersonal avseende behandlingseffekterna, till f{érman for kansla av
sammanhang och delaktighet

e utbilda och samverka med vardnadshavare, inremitterande myndighet och
mottagande skola

e varaen trygg och stabil arbetsplats och mdjliggora fortsatt utveckling

LM
=l
NS
www.alternatus.se alternatus



	1. Alternatus - individanpassad behandling och en komplett vårdkedja.pdf
	2. Alternatus Kompetens.pdf
	3. Alternatus Mobila utredningsteam.pdf
	4. Familjehem Alternatus.pdf
	5. Behandlingsfamilj Alternatus.pdf
	6. Operantmodellen Alternatus.pdf

