
Vår verksamhet ligger vackert beläget i Småland, Jönköpings kommun.
Ebba HVB bedrivs med evidensbaserade och beprövade behandlingsmetoder.

Ingen missbrukar för att man tycker det är roligt, här vi jobbar högkvalitativt för att finna 
anledningen till missbruket utifrån den aktuella statusen och på helt individuell basis.

Insatserna hos oss ges med högsta respekt för den enskildes behov, förväntningar, integritet, 
sekretess och är alltid individuellt utprövade efter problematik och diagnos.

EBBA HVB:s målgrupp

Kvinnor 21-55 år med:
• Dokumenterad missbruksproblematik
• Missbruk relaterat till psykisk ohälsa inom
xrneuropsykiatri, psykossjukdomar,
xrpersonlighetsstörningar
• Skyddat boende kan ombesörjas på
xrförfrågan
• LVM - § 27

Arbetsmetoder

• KBT Kognitiv beteendeterapi
• DBT Dialektiskt beteende Terapi
• HAP Hasch Avvänjningsprogrammet
• MI Motiverande samtal
• ÅP Återfallsprevention

”Ebba HVB ingår i Ekotopia i Aneby”

Vxl: 0380-49 69 98
Postadress: Box 35 | 578 21 Aneby | www.ebbahvb.info

Elisabeth, Föreståndare • 0380-49 69 91 
Johan, Placeringsförfrågan • 0380-49 69 95
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